
篮 球

一、篮球运动的特点与作用

二、篮球竞赛场地与器材

篮球运动是深受广大群众喜爱的球类运动项目之一。

篮球比赛攻守交错变化，在有限的地面和时间展开激烈的

争夺，具有强烈的竞赛性、对抗性和多变性。通过参加该项运

动，能够提高人的神经中枢的灵活性，提高人们随机应变的能

力。

参加篮球运动，需要人们在场上不断地完成各种跑、跳、

投等动作，能够锻炼人体全身肌肉的发展，提高人体的心肺功

能。长期参加篮球运动，可使人体力量、速度、耐力、灵敏等

身体素质得到全面发展。同时，对改善人们的心理素质，提高

分配和集中注意的能力，提高时间、空间和定向能力也有很好

的作用。

（一）场地规格

篮球场是一块长方形的坚实平面，标准的篮球场长

没有任何障碍物。如果几个球场连建在一起，场与场的间隔应

米以内米的距离，界线外至少线。界线和观众之间至少有

米。球场的丈量从界线内沿量起，需有明显的界米，宽



条线距离端线内沿

置区宽度 米然后是宽度

立区域相邻，宽度

米。分位线长度也是

线宽

米为半径画圆，为中圈。根据场

在 米之间。

（二）场地画法

米的

在确定篮球场地位置和方向时，因为阳光的关系，在室外

最好是南北方向，在室内最好是东西方向。确定场地位置和方

向以后再画线。

画法如下：

在场地的中央，以

米的地的位置确定出纵轴的方向，在纵轴的两端，离圆心

边各量

两点与纵轴垂直画两条平行线，即端线。在端线上由纵轴向两

米，并使两个端线连接起来，与纵轴平行画两条

米、宽线，即边线。边线与端线相交，便画出了长

长方形球场，中圈的中点与两条边线中点相交，即画出了中

线 。

米的点

米为半径，即画出了罚球弧。在罚球弧内过

罚球区在球场的两端，在纵轴上以距离端线

为圆心，以

米的两点与罚球弧两端相连，即构成整个限制区，在限

圆心画一平行于端线的直线，即为罚球线。以距离端线中点左

右各

制区内的半圆要画成虚线（图

位置区在罚球线的两旁，是供队员在罚球时使用的。第一

米，沿罚球区两侧边线量起，第一位

米中立区域；第二区域与中

米；与之相连的是第三位置区，宽度

米，并与罚球区线垂直，分位

米，不包括位置区与中立区之内，中立区要用与线

条相同的颜色涂实（图

米为三分投篮区，是以篮圈圆心的垂点为圆心，以

半径画圆相交于端线。



图

（单位：米）

图

（单位：米）
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米、竖高 米的一个长方

米，竖高 米，四周漆有

（三）场地器材

篮球架

篮球场的两端中央各设有一个篮球架，篮板支柱一般用金

属制作，立于两端线外，有固定和移动的两种。

篮板

用有机玻璃或硬木制成，篮板前面必须平坦，并应呈白色

（透明板除外）。横宽

米，底线的上沿必须与篮圈上沿齐平。篮板位

米宽的界线，中间画有宽

形，线宽

米的地

置在球场两端，与地面垂直，与端线平行，它的下沿距离地面

米，篮板的中心应垂直落在场内离端线中点

方（图

图

（单位：米）



三、篮球竞赛的组织与筹备

图

（单位：米）

球篮

米的白色线网，它的结构应使球穿

包括篮圈和篮网，篮圈是漆成橙色的金属圈，内径为

米，圈下悬挂长

过时稍受阻力再落下为宜。

篮圈应牢固地装在篮板上，必须成水平，距离地面

米（图

米，并与篮板的两直边距离相等，篮圈的内沿与篮板的最近点

是

竞赛的组织工作，是一项复杂而细致的工作，是决定竞赛

能否顺利进行的关键，可分为三个阶段：



（一）竞赛前的筹备工作

在准备工作中，首先要成立筹备组织，讨论决定比赛组织

方案、竞赛规程、组织机构以及竞赛的工作计划等主要问题。

讨论和确定组织方案

组织方案是大会一切工作的依据，一般应包括下列内容：

竞赛名称和目的任务；

）竞赛的组织机构；

竞赛的经费预算；

）工作进行步骤。

成立组织机构

机构范围可根据竞赛规模的大小而有所不同，主要以保证

完成比赛任务来安排。

各部门的分工

制定竞赛规程

竞赛规程是竞赛的指导性文件，是竞赛工作进行的依据。

竞赛规程要提前发给有关单位，以便各单位做好比赛前的准备

工作。

竞赛规程主要包括下列内容：竞赛名称、竞赛的目的任

务、主办单位、竞赛项目、竞赛日期和地点、参加单位、各单

位参加人数、运动员参加资格、报到及报到日期、竞赛办法、

竞赛规则、评定名次和奖励办法、抽签日期和地点、注意事项

等。

制定工作计划

根据组织委员会的组织方案、竞赛规程和比赛的主要工作

日程计划，由各工作部门拟定具体工作计划，经组织委员会批

准执行。



（三）竞赛的结束工作

（二）竞赛期间的工作

要反复强调比赛的目的任务，重视加强竞赛过程中的思想

教育工作，组织裁判员经常学习、总结，提高裁判水平。技术

材料要求当天统计出来，及时登记总表，以便结束时进行总

结。经常对比赛场地、设备、器材进行检查，遇有特殊情况，

需要变更比赛场地、日期和时间时，应由负责部门及时通知各

队。

做好裁判工作、技术统计工作和大会各部门工作的总结

组织和召开大会闭幕式，做总结报告和发奖。

给予奖励。

奖励办法：前三名的优胜队和前三名优胜队的队员均

赛规则执行。

年审定的篮球竞竞赛规则与特殊规定：按

按照计分方法和名次排列的规定执行。

竞赛与决定名次办法：男女队均采用单循环比赛制，

日前报到体育部。

月报名办法：各单位填写报名单，一式两份，在

人。每队可报

参加办法：以系为单位，每单位可参加男女各一队，

学篮球场。

年 月 日，首都医科大竞赛日期和地点：

主办单位：首都医科大学体育部、学生会。

（四）竞赛规程示例
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四、篮球竞赛制度、竞赛编排与成绩计算

（一）循环制

篮球比赛通常采用的比赛制度有淘汰制、循环制和混合制

三种。举办单位在确定比赛制度时，应根据比赛的任务、参加

队数的多少、时间的安排和球场的数量等实际情况进行考虑和

选择。

循环制包括单循环、双循环、分组循环三种方法。

单循环是所有参加比赛的队均能相遇一次，最后按各队在

全部比赛中胜负场数、得分多少排列名次。一般在参加比赛的

队数不算太多而竞赛时间较长时采用。

双循环是所有参加比赛的队在比赛中均能相遇两次，最后

按各队在全部比赛中胜负场数、得分多少排列名次。一般在参

加比赛的队数少而竞赛时间较长时采用。

分组循环是把参加比赛的队分成若干组，分别进行单循环

比赛。在小组排定名次后，再进行第二阶段的比赛。一般在参

加比赛的队数较多而竞赛时间有限时采用。

循环制的编排方法

）比赛总场数和比赛轮数的计算：

①比赛总场数的计算：

队数（队数

②比赛轮数的计算：

（场）

个队参加比赛，比赛总场数是：例如，

比赛总场数



”号使之成为偶数，碰到 的队就

如果参加比赛的队数是偶数，则比赛轮数为队数

轮）。个队参加比赛，比赛轮数是例如：

如果参加比赛的队数是奇数，则比赛轮数等于队数。

轮。个队参加比赛，比赛就要进行例如：

轮 场比个队参加比赛，总共进行由此可知，

如

赛。这样可以做到心中有数，便于更好地安排比赛工作。

）比赛轮次表的编排

不论参加比赛队数是偶数还是奇数，一律按偶数编排。如

果是奇数，可以加一个“

轮空一次。

号起自上把参加比赛的队平均分为两半，前一半号数由

而下地写在左边，后一半号数自下而上地写在右边，然后用横

线把相对的号数连起来，就是第一轮的比赛队。

个队比赛时，第一轮是：个队比赛时，第一轮是：例如：

第一轮左左　　　　　　第一轮

右

个队参加比赛，第二到第五轮的排法是：把 号的位

置固定不变，其余的号码按逆时针方向移动一个位置，再用横

线连起来，就是第二轮的比赛队。依此类推，排出第三、四、

五轮的比赛，如表一（包括第一轮的比赛）。



轮次表排完后，

码填到轮次表里。

轮次表填好后，

队，如表三。

各队进行抽签，并把各队队名按抽到的号

把各轮次的比赛编成日程表，印发给各

表三

表二

个队参加比赛

比赛，如表二（包括第一轮的比赛）。

同样方法，可以排出 个队参加比赛时的第二到第五轮的

表一

个队参加比赛



、第 名编在一组进行比名；将各组的第

表四

分组循环的编排：

分组循环就是把参加的队分成若干小组，各小组先进行单

名。

双循环制比赛轮次表的编排：

个队参加比赛，比赛

双循环制比赛轮次表的排法，与单循环的编排相同，只要

排出第一循环和第二循环轮次表。例如

轮次如表四所示。

循环比赛。如 个队参加比赛，分成 个小组，每个小组进

行 个小组共进行 场比赛，所需要

轮。

场比赛，

的轮数则是

经过小组循环比赛，排出各小组的名次后，再进行第二阶

段的比赛。第二阶段的比赛可采用下列办法：

名编在一组进行

至第

①仍用单循环比赛的方法，各小组的第

比赛，决出第 名；各小组的第 名编在一组进行比

至第 名；各小组的第 名编在一组进行比赛，

至第

赛，决出第

决出第 名；各小组的第 名编在一组进行比赛，决

至第出第 名。

至第

②可将第一阶段比赛中各组的前两名编在一组进行比赛，

决定第

至第赛，决定第
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、第 名编在一组争夺第 名，其余

至第

名，把小组的第

类推。

循环制的计分方法

分，弃权得

球队的名次排列要按胜负记录的积分来定，胜一场得

分，负一场得 分。

）如果排列中两个队积分相等，则以与两个有关队之间

比赛的成绩来确定名次。

）如果两个队之间比赛的总得分和总失分相同，则考虑

两个队在组内所有比赛的得失分率，并以此来确定名次。

）如果两个以上的队积分相等，再次排列中只考虑各积

分相同队之间的比赛成绩。

）如果再次排列后仍相同，然后只考虑仍相同的队之间

比赛的得失分率，并以此来确定名次。

）如果排列仍相同，则用这些队在组内所有比赛成绩的

得失分率来确定名次。

和（

）如果在任何阶段，用上述准则将排列相同的队减少到

仅有两个队排列相同，则（ 中的程序将自动适用。

程序）如果经过减少仍有两个以上的队排列相同，则（

开始重复运用。

得失分率是用除法来计算的（即：总得分／总失分）。

无论采用哪一种排定名次的方法，都应由竞赛委员会事先

确定，并且写在竞赛规程里，使参加比赛的各队心中有数。比

赛成绩表见表五。

③因时间短，可只将第一阶段各小组的第

一组进行决赛，决定前

段的比赛。

④如果第一阶段的预赛是分为两个小组进行单循环比赛，

那么第二阶段可把小组里的前两名编在一组争夺第

至第

名编在、第

名的名次，其他各队不再参加第二阶



（二）淘汰制

淘汰制，是参加比赛的队经过一次或两次失败后即被淘

汰。获胜的队继续比赛，一直到取得最后胜利。这种竞赛方法

适用于比赛队数多、比赛期限短、对名次要求不甚严格的竞

赛。这种竞赛方法虽然体现了“优胜劣汰”的原则，但就整体

比赛而言，它出现胜负的偶然性较大，合理性较差，而且球队

参加比赛的机会少，因此，重大篮球竞赛已较少单独使用。

淘汰制分为单淘汰制和双淘汰制两种。

单淘汰制的编排方法

单淘汰制，是参加比赛的队经过一次失败后，即被淘汰的

竞赛方法，最终可决出冠亚军，但不能决出其余名次。

总场数、轮数

总场数＝参加队数

表五



的乘方数。个队轮空，第二轮为

首先根据参加比赛的队数制定比赛轮次表，然后经各队抽

签，再将队名填入相应的表内。

例如，有 个队参加比赛，其轮次表如下所示。

第一轮获胜的队进入第二轮，第二轮获胜的队进入第三

轮，最后决出优胜队。胜队为冠军，负队为亚军。

）轮空队编排

的乘方数（如果参加比赛的队不是

的乘方数。

第一轮比赛中就会有一些队轮空。在编排上要使第二轮比赛的

队数为

个队参加比赛，其轮次如下所示。例如，有

第一轮有



名。第一轮比赛的负队进行附加赛，可以

）种子队编排

从上述比赛的轮次表中不难看出，单淘汰制的比赛方法是

不完全符合“公平竞争”原则的，如果两个强队在第一轮相

遇，势必有一个被淘汰。为了克服这一缺陷，可先把“种子

队”放在轮次表的适当位置。如果设两个“种子队”，应分别

排在轮次表的最上边和最下边。如果设四个“种子队”，应分

别排在两个半区的最上边和最下边。如比赛需要有轮空，则

“种子队”在第一轮中优先轮空为好。

）附加赛

单淘汰制只能确定冠亚军，如果需要确定其余名次，应进

行附加赛，如将第二轮失败的两队进行一次比赛，则胜者即为

第 名，负者为第

确定 名（参见表六）。

双淘汰制的编排方法

双淘汰制，是参加比赛的队经过两次失败，后即被淘汰。

一开始较空）如下所示。

个队参加比赛，还有另一种编排方法（通常使较强的队



（三）混合制

注：如果 败 则因 与

这种竞赛方法，给比赛队增加了竞争的机会，从而减少了比赛

胜负的偶然性。

双淘汰制的编排方法基本上和单淘汰制相同，只是进入第

二轮后，失败的队还要进行比赛，再失败的队则被淘汰。

如有 个队参加比赛，双淘汰的比赛轮次表如下所示。

都只败一次，需再加赛一次决定冠军。

除了冠亚军外，其余的名次可根据在比赛中获胜的次数来

确定（多者名次列前）。如果两个队获胜的次数相等，则两队之

间比赛获胜者名次列前。如果这两个队之间没有比赛，则名次

并列。另外，也可采用附加赛的办法决定其余名次。

混合制就是在同一竞赛中分阶段采用循环制和淘汰制的竞

赛方法。

此种方法可以先在第一阶段预赛中采用分组循环制，第二



名队打交叉组的前

年 月月 日　　　　　　　　地点：亚特兰大日

阶段决赛中采用淘汰制；或者相反，在第一阶段预赛中采用淘

汰制，在第二阶段决赛中采用循环制。

届奥运会男子篮例如 年在美国亚特兰大举行的第

球比赛，第一阶段预赛中采用分两个小组进行单循环比赛，第

二阶段采用交叉赛，如表十所示。具体做法是：

决赛，由 组的前 名队与

赛，胜队进入半决赛。

组两个队与半决赛，由 组两个队打交叉赛，胜队进

名。入决赛，争夺冠亚军，负队决

名，负队决决赛的负队打交叉赛，胜队决

名。

其余名次也采用交叉赛的办法决出。

届奥运会男篮比赛积分表第

表六

时间：预赛
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