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前 言

我国中小学都开设作文课，可长期以来却没有作文课本，这

不能看作是一种正常的现象。怪不得广大教师感到作文课难教而

学生感到难学呢。之所以作文教学的效率长期难以提高，这恐怕

是一个重要原因。

为什么会长期没有作文课本呢？根子是观念在阻碍，即认为

作文不需讲道理，只要多读多写即可。正是这种思想长期流传，

统治着作文教坛，没有课本照旧上课，也就见怪不怪了。这样讲

是有案可稽的。这里仅举一例，可见一斑。员怨猿圆年，鲁迅在

《做古文和做好人的秘诀》一文中讲到他小时候接受过的作文训

练：“从前教我们作文的先生，并不传授什么《马氏文通》、《文

章作法》之流，一天到晚，只是读，做，读，做；做得不好，又

读，又做。他却决不说坏处在那里，作文要怎样。一条暗胡同，

一任你自己去摸索，走得通与否，大家听天由命。但偶然之间，

也会不知怎么一来———真是‘偶然之间’而且‘不知怎么一

来’———卷子上的文章，居然被涂改的少下去，留下的，而且有

密圈的处所多起来了。于是学生满心欢喜，就照这样———真是自

己也莫名其妙，不过是‘照这样’———做下去，年深月久之后，

先生就不再删改你的文章了，只在篇末批些‘有书有笔，不蔓不
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枝’之类，到这时候，即可以算作‘通’。”像鲁迅描写的这种作

文教学状态，直至今天仍然普遍存在。

那么，真是“作文不需讲道理，只要多读多作即可”吗？事

实是最有力的说明。我国自建立现代学校以来，已经如此实践上

百年了，结果怎么样？结果是“大家听天由命”！即使“偶然”

走出作文“暗胡同”，学生“自己也莫名其妙”；就多数学生来

说，是全然走不出作文“暗胡同”的。

作文既然是一门学科，自然有它自己的内容、系统、特点与

规律。至于这些道理应给中小学学生讲到什么程度，采取一个怎

样的讲法，那是个该研究的问题；至于有些讲作文的书而没有讲

对，或把作文之道讲得玄虚不着边际，或者在讲与练上尚有这样

那样的一些缺陷，那是个该改进的问题，但不能因此而说“作文

不需讲道理”，也不能因噎而废食。虽然“多读多写”是作家们

常言的宝贵经验，但对中小学生实施也还需要有一个可操作的程

序。毋庸赘言了，关键是要赶快做起来，群策群力地做起来，从

不同的角度去探索，去实验，力求尽快编写出一套适用于中小学

生而又比较科学的作文课本。

员怨苑苑年，我同北京市月坛中学特级教师刘朏朏同志合作，

编写了一套初中作文训练课本。这套课本的特点是：

一、以辩证唯物主义的认识论为指导，强调作文教学必须重

视认识能力的培养，在帮助学生树立正确的世界观的前提下，指

导他们处理好作文过程中的认识与表达的辩证统一关系。

二、以学生作文的心理发展规律为制定训练序列的依据，强
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调作文教学要注重对写作活动的主体的研究，要依据学生的写作

思维活动、写作能力的形成过程与规律，来安排训练的步骤与计

划。

三、以提高学生作文的基本能力为目标，强调在作文教学中

开发学生的智力，将指导学生作文同培养他们解决实际问题的能

力有机地结合起来。

这套课本名为《作文三级训练课本》，先后出版有六册、三

册与全一册三个版本，累计印刷约五百万册，有 圆猿个省市的七

千多所学校用它进行过实验教学，都取得了良好的效果。

员怨怨怨年，在老友冯明生同志的敦请与协助下，我又策划设

计并约请全国各地教改名家编写了这套九年义务教育课内作文训

练丛书。这套作文训练书借鉴了上述作文三级训练课本编写的经

验，吸收了现代写作学与心理学研究的最新成果，依照新修订的

中小学语文教学大纲的要求，按照当前我国中小学学生的生活实

际并略加超前的发展水平，加以综合，构成了如下特色：

一、全书以培养学生作文的四项基本能力为目标。这四项基

本能力是：学生作文所需要的情意控制能力，对生活的感受能

力，作文所需要的思维能力和表达能力。

二、这四项基本能力培养的载体是活动作文。也就是说，对

这四项基本能力的培养，是通过活动作文来实现的。

三、所谓“活动作文”，是指通过设定活动来激发学生参与

的热情，使其在参与活动过程中获得亲身感受，引发写作兴趣，

从而达到训练目的的一种作文方式。全书设定的活动共计 员愿园
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个，依据学生年龄、生活实际与学习要求组合排列，每个年级安

排圆园个活动，以供选用。

四、一个活动为一个训练单元。每个单元都列有多条写作素

材、语言片断与多篇示范作文，还根据不同活动的需要，提供有

背景资料与写作知识以备参考。全书资讯丰富，具有很强的实用

性。

欢迎中小学老师和同学们使用。

高 原
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第员单元

ÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀÐŀ

见见见 闻闻闻 述述述 说说说

我们开展“见闻述说”活动，

就是要求将自己耳闻目睹的信息告

诉别人。

一个人在社会中生活，总会听

到、看到和经历过许多事情。其中

有些事自己记住就可以了，有些事

则需要讲给别人听。比如看到街头发生了一起车祸，当民警向你

调查情况时，你应把目击的一切原原本本地讲出来。又如你听到

一件有趣的事，聊天时，便可以有声有色地讲给同学们听。

讲述事件，不同于讲故事。故事大多经过了前人的加工，无

论内容，还是语言，都比较成熟。记性好的同学，可以“照本宣

科”。记性不太好的同学，也允许发挥和创造。讲述事件则不行，

它以客观事实为依据，不允许任意夸大和缩小，但又要力求讲述

得清楚、生动，不下点工夫是不行的。

“见闻述说”可以训练我们的观察力、记忆力和口头表达能

力。

由于“见闻述说”一般是叙议结合的，所以，不光可以训练

我们作文时的叙述、描写能力，也可以训练我们的说明、议论、
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抒情能力。

善于进行“见闻述说”的同学，可以把一件复杂的事用简洁

的语言介绍出来，这就要用到概括能力。

对于有许多人参加的历时较长的事，有的同学可以讲得头头

是道，这就要用到组织材料、安排结构的能力。

总之，开展“见闻述说”活动，是一项一举多得的训练。初

三的同学交际范围正在扩大，而且面临升学或就业的人生重大选

择，练好“见闻述说”的本领是有极强的实用价值的。

一、详细了解事件

“见闻述说”，必须建立在对

所要述说的事件有比较详细了解的

基础上。复杂的事件头绪较多，要

一一梳理清楚。整个事件中，并不

是所有的情节和细节都同等重要，要善于分清主次，以确定讲述

的详略。

为了掌握第一手材料，许多作家在“了解事件”方面下了极

大的工夫。员怨猿缘年，夏衍为了解“包身工”的情况，曾经“混
进”包身工住的工房去调查，但他立刻被带工头雇佣的“下手”

们盯住了。搞这种调查困难是很多的，包身工们清早就进厂做

工，晚上才回工房，所以要看到他们出工放工班的生活，非得清

早和晚间到他们中间去不可。当时夏衍住在麦特赫斯德路（现泰

兴路），离包身工所在的杨树浦很远。这样，为了要在早上 缘点
钟以前赶到杨树浦，就得半夜猿点多钟起身走十几里路，才能看
到他们出工的情景。夏衍从猿月初到缘月，足足作了两个多月的
“夜工”，才比较详细地了解到他们的日常生活情况，为写好《包
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身工》这篇在当时引起了巨大社会反响的报告文学奠定了基础。

二、述说有详有略

详细了解事件，并不等于在述说时连细枝末节也无一遗漏地

全盘照端，而应像作文时那样，注意详略的安排。生活中的事件

往往是由许多环节构成的。其中有的环节重要，有的环节则不那

么重要。再加上听话人的情况不同，述说要求不同，因此讲述就

应有所侧重。在不影响理解的前提下，关键的地方详述，次要的

地方略述。如果不分详略述说，听众也会感到不满意。

三、适当运用技巧

当掌握了丰富的材料之后，怎样述说也是很有讲究的，许多

写作上的技巧，也可用于述说之中。有些见闻，一开始就能吸引

人，便可采用“顺叙”的手法。这样的开头比较吸引人，顺着讲

下去便可水到渠成。

有些事发生时并不怎么吸引人，结局却比较精彩，这时使用

“倒叙”的手法就更合适一些。

四、述说内容完整

不管采用什么述说技巧，所述说见闻的内容一定要完整。一

个事件有它的发生、发展和结局，这些环节，特别是有些关键性

情节，必须认真交待，以免听众发生疑问。有些同学述说时丢三

落四，很容易闹笑话。

五、注意语调变化

为了让听众爱听你的述说，我们在述说见闻时还应善于随述

说内容的不同而调整讲述的语调。除了尽可能惟妙惟肖地模仿事
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件中的人物的对话与大自然的各种音响之外，对于事件过程的讲

述，语调也应“波澜起伏”。讲到一件高兴的事，语调可以高亢

一些；讲到一件悲哀的事，语调可以低沉一些。当然，这也不是

死规定，如有时为了表达悲愤之情，也可以用高亢的语调。究竟

用哪一种语调好，需要在述说前仔细揣摸。

一、写作素材

童 年 趣 事

小时候，妈妈让我去买盐。回家

的路上，不小心把盐洒了一地。我把

盐扫起来，看见盐里有许多碎石和草棍，想起妈妈用淘米的方法

可以把米洗干净，便拿一个淘箩来“淘盐”。结果，盐全部随水

流走了，淘箩里只剩下了一些碎石和草棍。

爷爷学英语

清早，我被一阵念英语的声音惊醒。原来是姐姐和爷爷正在

阳台上一个教、一个学呢。我问爷爷：“学英语干什么？”爷爷

说：“为了申奥，我得学几句简单的对话，好招待远方来的嘉宾

呀！”

愿园园米跑步达标

初三要进行体育达标测试。我最怕愿园园米跑步了。于是，爸
爸天天早上叫我起床，带我到操场上练跑步。经过一个冬天的

“训练”，我的愿园园米跑步终于达标了。
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郑老师生气了

今天的作文课上，郑老师也不知怎么那么大脾气，竟然一连

批评了好几个同学，有的还是一贯表现不错的班干部。我正纳

闷，郑老师揭开了谜底，原来是让我们观察老师生气的样子，写

一段人物神态。大伙都笑了起来。

申奥街头签名

今天我走到街口，看见许多人在一条长长的红布上签字。原

来是开展申奥签名活动。我是个中学生，申奥也有我一份呀！于

是我挤入人群，端端正正地签下了又一个北京市民的名字。

“库尔斯克”号事件

俄国核潜艇“库尔斯克”号沉没了，员员愿名海军官兵不幸遇
难。今天，班里的同学们都在议论这件事，分析失事的原因。

王大同长跑

校运会上，我们班的王大同参加了 猿园园园米长跑。一开始一
直遥遥领先，不料，在弯道上跌了一跤，腿都磕破了。但他毫不

犹豫地爬起来，接着跑。虽然没有取得名次，但这种顽强的精神

实在可嘉。

在希尔顿饭店过“平安夜”

圣诞节那天，爸爸、妈妈带我到希尔顿饭店去过“平安夜”。

吃的是自助餐，一边吃，一边看文艺节目。不时还有摇奖活动。

我的运气不错，得了一个三等奖———一瓶红酒。我不会喝酒，立

刻给了爸爸。
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二、语言片段

鲸鱼不是鱼

那是一堂语文课，老师谈起海洋中的最大的鱼类是什么，许

多同学说是鲸鱼，老师似乎同意这个观点，接着又讲了关于鲸鱼

的一些知识。可我没有听进去，因为我发现老师说错了，鲸鱼不

是鱼，是一种大型哺乳动物。我立刻站起来，大声说道：“老师

错了，鲸鱼不是鱼！”同学们和老师似乎被这突如卿来的声音吓

了一跳，吃惊地望着我。我也似乎被自己的行动惊呆了，涨红了

脸，结结巴巴地说：“鲸鱼是哺乳动物，不是鱼类。”我的话刚

落，立刻传来了几声附和声，老师望着我，我的心跳也加快了。

一会儿，她笑着对我说：“谢谢同学们指出我教学上的错误。”在

一片热烈的掌声中，我流下了眼泪。

鞋 子 事 件

刚上初一的时候，因为经济较困难，在班上我算是很“简

朴”的了。可没想到，班上几个调皮鬼故意把我的鞋子给藏起

来，还用手刮着脸叫着：“乡巴佬！”我气极了，猛地把桌子一

推，他们顿时呆住了：没想到我胆子那么大。他们准以为我会捂

着脸跑到老师那里去告状，可他们想错了。我是不会在同学面前

轻易掉眼泪的，那多丢人。我不懂得他们为什么轻视乡下人，乡

下人有什么不好？没有乡下人，让你们喝西北风！几个刚才还手

舞足蹈的人，一个个都像泄了气的皮球，低下头，我狠狠地瞪了

他们一眼，背起书包跑了。

妈妈为我焐手

一个寒冬的下午，天气比较冷。我在做作业，妈妈在做针线
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活。夜深了，天气变得更冷。我冷得直打颤，不敢写字，怕把作

业做坏。这时，妈妈走到了我身旁，关心地问：“冷吗？”妈妈轻

轻地把我的手夹在她的两手之中。顿时，我觉得无比暖和。在她

的鼓励下，我终于顺利地完成了作业。

愿园园米田径比赛

就拿那次愿园园米田径比赛来说吧，只听发令枪一响，我就像
离弦的箭一样，“嗖”地跑出去。我一马当先，奋力疾跑，但是，

因为那天感冒，跑完一圈时，腿就开始发软，眼也发酸，身子软

绵绵的。只听“呼”的一声，一阵风从身旁擦过，我定睛一看，

哪里是风，原来是一位同学跑到我的前面。我渐渐地被落在最后

了。“不！我一定要超过去，与第一名争高低。”我紧紧咬住牙

关，忘了病后的虚弱，迈开步子，加快速度，终于超了几位同

学。到达终点时，我头冒虚汗，险些栽倒地上。虽然同学们都为

我没拿到第一名而惋惜，可我不这样认为，因为我在田径场上毕

竟拼搏过，奋斗过。

我问怪问题

要说学习，我可认真了，上课专心得很。我有点“特色”，

就是喜欢问这问那，有时我会冷不丁地蹦出一个怪问题，弄得老

师措手不及。有一次，语文老师布置给大家一篇作文，我当即举

起了手：“老师，是不是什么材料都可以写呀？”老师说：“哦，

那写正面吧。”“为什么？”我眨着眼睛问，“反面的为啥不能写？

它可以督促大家改正错误嘛。”老师无可奈何地摊了摊手说：“写

正面的把握大。”“是吗？”我不服气地坐下了。

事后，老师笑着说：“孩子的心是最单纯的。”是的，我不懂

就是要问，要不，怎么会有“十万个为什么”的雅号呢？
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小 鸡 出 壳

于是，我天天盼着小鸡出壳。一天又一天过去了，我终于盼

到了第圆员天。这天早上，我一大早就起来了，来到竹筐前观察
动静。只听见筐里传来“嗑嗑嗑”的轻微响声。往里一看，有几

个蛋皮出现了绿豆大的小孔，一个个嫩黄色的喙尖从小孔中露出

来，同时，还传出了微弱的“叽叽”的叫声。小孔裂开了一道

缝，小鸡破壳而出。它们依偎在母鸡身旁，“叽叽”地叫着，过

了半晌，黄绒球般的小鸡接二连三地出壳了，纷纷投入了母亲的

怀抱之中。过不多时，它们那打着绺的羽毛便蓬松开了，样子十

分可爱。当母鸡带着小鸡出“门”寻食的时候，老母鸡挺着胸

脯，威风凛凛地走在前面。小鸡们在母亲周围跑前跑后。看着它

们那亲热的样子，真有点令人羡慕。

渴 望 自 由

一个星期六的下午，我刚刚下了音乐理论课回到家，正准备

休息一下。当我刚刚拿起巴金先生的小说《春》，妈妈不知什么

时候已经站在我的身后，一把抢过书，重重地摔在桌子上，厉声

对我说：“你都快上初三了，还有闲心看这书，浪费时间？你看

人家冯柯，次次考试都考第一，不做题能学好吗？”说罢，将一

本厚厚的《初中几何难点解析》硬塞到我手中，甩下“做题”两

个字，便扬长而去。我望着那本被妈妈抢去撕坏了的书，眼泪不

由自主地流了下来。于是我的休息时间就这样被剥夺了，我又投

入了那无边无际的茫茫题海⋯⋯我仿佛是一只被关在笼中的小

鸟，失去了自由的蓝天。

为草莓除虫

我突然发现，草莓上有虫，一种小小的，约半个绿豆大，有
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