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前 言

圆园园员年是国际志愿者年（陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造再藻葬则燥枣灾燥造怎灶贼藻藻则泽）。新
世纪伊始，志愿者行动就成为了整个世界的主题。

志愿服务是指任何人自愿贡献个人的时间和精力，在不为物

质报酬的前提下，为推动社会发展、社会进步和社会福利事业而提

供服务的活动。如今，“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神已经

成为了社会文明的重要组成部分，契合时代发展的脚步，合乎社会

进步的潮流。

目前，我国正处在建立社会主义市场经济体制的社会转型期，

传统的“单位人”正在向“社会人”转变，需要构建社会保障体制和

社会互助机制。在这个过程中，当代青年大学生有责任以志愿服

务、竭诚奉献的行为，肩负起推动社会发展的神圣历史使命。“志

愿、奉献”也成为了青年志愿者行动的最高理念，它包含三个层面

的内容：关心他人、关心周围人、提倡爱心奉献；为社会服务、为社

会奉献、培养社会责任感；关注世界、关注发展、增强历史使命感。

志愿精神是个人对生命价值、社会、人类的一种积极态度；奉

献精神强调的是自己为他人所作的努力，是自己在社会中的价值

实现，为世界发展所作的贡献。这种精神成为了新时期大学生德

育教育的重要内容，而志愿者行动的兴起则开辟了大学生进行思

想道德实践的广阔天地。

圆园园员年，复旦大学曾在本科生中评选“当代大学生最喜爱的
青年形象”，结果“好榜样”雷锋（圆园世纪远园年代）最受大学生们的
推崇，得票率近愿园豫。雷锋的当选说明“雷锋精神”仍然是大多数此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



青年学生心目中的理想，青年志愿者行动正是广大青年学子在新

形势下弘扬雷锋精神的又一实际行动。

员怨怨愿年，团中央和教育部开始实施中国青年志愿者扶贫接力
计划研究生支教团项目。这项活动每年从全国部分高校中挑选符

合直升硕士研究生条件的优秀应届本科毕业生组成研究生支教

团，赴国家重点扶持的贫困县从事支教志愿服务工作一年，期满后

返校继续硕士研究生学业。活动伊始，复旦大学党委就积极响应

号召，从为西部大开发尽力尽责的高度来认识组织支教团的重要

意义，始终强调要确定几个点，保持坚韧性，持之以恒，为改善当地

基础教育办实事、做贡献。至今，复旦已组建四批研究生支教团赴

宁夏回族自治区西吉县定点支教，受到了当地政府和群众的欢迎

与赞许。

与此同时，复旦大学也把支教活动看作对大学生进行德育教

育的一个重要载体，改变以往单向灌输的做法，积极尝试让学生作

为主体去亲身实践体验，让我们一批又一批的支教队员在志愿奉

献中得到锤炼和升华，并且我们的实践经历与感悟又成为了全校

学生思想道德教育的生动教材。

每批支教团出发前，党委书记、校长都会同我们志愿者见面座

谈，给予热情的勉励，并要求我们在实际锻炼中努力提高自身的综

合素质。我们返校后，学校又会组织报告会和座谈会，让我们用亲

身经历和感受教育同学们树立正确的世界观、人生观和价值观。

在这种氛围的熏陶与感染下，复旦大学团委适时提出了“有时间做

志愿者，有困难找志愿者”的口号，广泛发动和开展各种形式的志

愿服务活动，在活动中弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精

神，帮助大学生自觉培养和提高奉献精神、团队意识和实践能力。

我们有幸成为了这个极富意义的项目的最初参与者，用青春

的热情与活力在那片贫瘠的黄土地上播撒希望。经过锻炼，我们

每一名志愿者都由衷产生了“支教一年，受益终身”的感慨。我们

圆 黄土地 青春歌



的一名支教队员在返校后的报告中这样写道：“一年的艰苦生活，

让我们真正懂得什么是艰苦奋斗、什么是无私奉献；让我们真正明

白，个人的力量是何等的渺小，社会的舞台是何等的广阔；也让我

们看到了自己的价值，感受到了自己的力量，微弱但存在。一年与

西北人民的朝夕相处，我们得到了一辈子也不能忘记的感激与真

情；一年与西北人民的朝夕相处，更让我们看到了一种生命的强

悍，懂得了一种对生命的执着与豁达。”

这本书记录了我们———复旦大学研究生支教团三年来的点点

滴滴，它不仅是一次总结，我们更愿意将其看作是一个新的开始。

我们希望这本书所彰显的志愿者精神能够在青年学生中广为传

播，我们更希望越来越多的青年学生以更强烈的社会责任感、历史

使命感与奉献精神，真正领悟个人为世界进步作贡献时的快乐，担

负起推动社会发展的光荣使命。

最后，祝青年志愿者的事业永葆青春！

编者
圆园园圆年怨月

猿前言



序

在圆园园员国际志愿者年行将结束的时候，复旦大学历届研究生
支教团的队员们自发成立了“复旦———西吉支教队员联谊会”，并

将“做好支教接力、继续志愿助学”作为联谊会的主要任务。在一

次聚会上他们向我提出，想将各自在一年支教经历中的感受写下

来编一本书，我当即表示赞同。没想到，今年年初，他们已经将厚

厚的一叠书稿放在了我的案头。

翻看着这本由历届支教队员们自撰自编的文集，体味着他们

在祖国西部贫困地区奉献服务的酸甜苦辣，使我不禁回想起了两

年前去那片黄土地看望支教队员的日子，回想起了四批共圆怨名复
旦优秀青年志愿者纯真的笑脸，回想起了四年来与支教队员的每

一次谈心、通信和通话。

自员怨怨愿年起，按照团中央、教育部的统一部署，复旦大学认真
组织研究生支教团，每年从应届本科毕业生和在读研究生中精心

挑选最优秀的学子，派往宁夏西吉的乡村中学，充实贫困地区基础

教育第一线的师资力量。三年多来，复旦学子发扬“奉献与服务”

的复旦精神，克服工作和生活条件上的种种困难和不便，在那片贫

瘠的黄土地上谱写了一曲青春之歌，受到了受援地政府和人民的

肯定，尤其得到了他们所教的那些孩子们的尊敬和喜爱。每年七

月，支教队员离别西吉时被当地百姓披红欢送，与当地师生抱头痛

哭的情景，以及带回的家长和学生亲手缝制的锦旗、鞋垫就是受援

地对他们支教工作成绩的最好评价。

同时，通过支教队员在当地写来的汇报、回校后所作的报告，



我们也可以清晰地看到，我们的学生在支教过程中深受教育、逐渐

成熟的成长历程。社会实践是青年人认识人生、认识世界、认识自

我的最佳途径。在与贫困地区人民群众朝夕相处的过程中，支教

队员们了解了国情、磨炼了意志，更深刻理解了江泽民同志“三个

代表”重要思想的内涵。

而他们的先进事迹和亲身感受对复旦广大青年学生又是一本

开展思想道德教育、宣传服务奉献精神的生动教材。通过支教队

员的示范效应，在复旦校园内掀起了一股“人人争做志愿者”的热

潮，“你支教、我助学”成为了母校师生对支教队员第一线工作的最

有力支持。“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神激励着青年学

子以实际行动投入对“三个代表”重要思想和《公民道德实施纲要》

的自觉实践中。仅西吉一地，我校每年就有数十名志愿者在那里

开展支教、支医和其他形式的志愿服务活动。

这本书汇集了我校前三届研究生支教队员在支教生活中的心

得与感悟。虽然文字上还显稚嫩，但我仍能从中读到他们的淳朴、

他们的成熟、他们对西吉那片黄土地的感激与真情。

祝愿研究生支教工作取得更优异的成绩，祝愿青年志愿者事

业蒸蒸日上！

二〇〇二年九月于复旦园

圆 黄土地 青春歌
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圆园园园年 员月，中共中央总书记、国家
主席江泽民同志对青年志愿者工作做
出重要批示

青年志愿者行动，是当代社会主义中国一项十分高尚的事业，

体现了中华民族助人为乐和扶贫济困的传统美德，是大有希望的

事业。努力进行好这项事业，有利于在全社会树立奉献、友爱、互

助、进步的时代新风。希望你们在新的世纪里继续努力，发扬我国

青年的光荣传统，不懈奋斗，不断创造，奋勇前进，为实现中华民族

的伟大复兴作出新的更大的贡献。

猿嘱托·教诲



圆园园员年 苑月，中共中央政治局常委、
国务院副总理李岚清同志在复旦大学
支教研究生致江泽民总书记的信上做
出批示

开展多种形式的支教工作，是发展义务教育特别是贫困地区

义务教育的重要措施，关键是要有人组织，使之经常化、规范化，做

好了，能发挥大作用。

源 黄土地 青春歌



复旦大学研究生支教团
致江泽民总书记的一封信

敬爱的江总书记：

您好！

我们是参加中国青年志愿者扶贫接力计划第二届研究生支教

团的复旦大学服务队全体队员。我们目前正在宁夏回族自治区西

吉县的乡村中学从事扶贫支教工作。

前不久，您在清华大学怨园周年校庆大会上对全国大学生提出
殷切希望的消息传到西吉，我们全体支教队员备受鼓舞。我们以

自己近一年来的支教经历，实实在在地感受到了您这一教诲的深

刻意义，抑制不住内心的激动，给您写信，向您汇报我们的工作和

学习情况。

去年愿月，我们一行远人作为复旦大学研究生支教服务队的
第二批队员，离开母校来到宁夏西吉县的王民中学、新营中学和白

崖中学，接过上一批五名队员手中的教鞭，开始用知识播撒希望的

种子。

一年来，我们被当地老师的安心育人、无私奉献所感动。我们

的一位女队员在日记中写道：“每一天，我们都会为所见所闻所震

撼，往往眼泪还没擦干，又被另一个故事打动。这里虽然很穷、很

苦，但和大城市相比，倒是很淳朴，淳朴得让人感动；也很坚韧，坚

韧得任何力量在它面前都显得渺小无力⋯⋯”我们是去支教的小

老师，而西吉人民则是我们认识国情、认识社会、认识生活的大老

师。

缘嘱托·教诲



我们庆幸我们的选择。对我们这些在大城市里长大的大学生

来说，志愿报名参加扶贫支教接力工作并在数百名同学中脱颖而

出，是下定了决心，充满了热情的。我们渴望向社会学习、在社会

锻炼、为社会服务。我们在短时间内渡过了生活关、作风关、思想

关，通过我们所教的这些山里娃，在生活上、感情上与老区人民打

成一片，逐步改造了自己的主观世界。跟老师们学种一棵白杨树，

与孩子们学说一句当地话，向老乡们学做一碗洋芋面，我们发现自

己与西吉真正融合了。一年的锻炼使我们现实了许多，淳朴了许

多，更成熟了许多。

老区欢迎我们的选择。面对这群山里娃渴求知识的目光，我

们感到自己以往的学识是多么的苍白。我们注意向当地老师学习

教材教法，边学边教，教学相长。在工作中，我们经常结合教学内

容，向孩子们介绍一些诸如克隆、基因、因特网等先进的科技知识，

并以照片、图片等形式把他们带出大山，带到外面精彩的世界，激

励他们通过知识改变命运。我们中的不少人已成为了受援学校的

教学骨干。

此外，我们还以挂职的形式积极参与学校管理。我们中的一

名队员担任了受援学校的副校长，在他的建议与帮助下，学校建立

了爱心助学档案，创设了音乐美术兴趣小组，组织了运动会、文艺

晚会等活动，修订了教师考评制度。

经过两批支教队员的共同努力，西吉县几所中学的学生们学

习成绩均有了较大提高。更为重要的是，孩子们、乃至他们的家长

的观念发生了可喜的变化。我们的一名队员利用课余时间翻山越

岭，走遍了她所在乡的每一个村子，先后对二十多个学生家庭进行

了家访，她不但与家长沟通孩子的教育问题，而且还向他们介绍党

和国家开发西部、计划生育、科教兴农等政策，取得了良好的效果。

我们深深感到，支教不仅仅是给孩子们传授书本知识，更重要的是

传播健康文明的生活方式和先进科学的思想观念，正所谓“扶贫先

远 黄土地 青春歌
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