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高 一 物 理 上 册

!!! !!!!!

第一章 !!!!!!!!力

本章概述

本章是高中物理的第一章!学习力的基本知识!是学习力学的基础!本章的内
容是在初中所学力学知识的基础上!进一步理解力的概念!学会力的运算方法!引
入矢量概念!对于矢量!它既有大小!又有方向!只有将两者结合在一起才能完整
地理解它!学习时要注意更新观念!这就是高中物理和初中物理的差别"观念不
同!方法不同!通过本章学习!对力这一实在而又抽象的概念要有一个初步的#正
确的#全面的认识!初步体会高中物理学习的基本观念和方法!为今后学习其他物
理知识作好准备和打好基础!
对物体进行受力分析是本章的重点!受力分析的方法#力的等效处理方法$力

的合成与分解%是贯穿整个力学的通用方法!是学习物理的基本功!特别是力学问
题的关键!
本章的内容可分为两个单元"第一单元$第!!"节%学习力的基本概念和力

学中常见的三种力&第二单元$第#!$节%学习力的运算!即力的合成与分解的方
法!

!!第一节 !力

! !教材精讲 ! !名师精析

一!力的概念

力是物体之间的相互作

用!一个物体受到力的作用!

一定有另外的物体施加这种

作用!前者是受力物体!后者

是施力物体!
二!力的图示

!!力的三要素"大小#方

一!方法指导
学习本节内容着重在理解力的性质!作力

的图示的方法!记住力的命名依据!
二!解难释疑

!!力的性质的理解
$!%物质性!力不能离开物体而独立存在!

只要有力!就一定有施力物体和受力物体!
$%%相互性!力的作用是相互的!施力物体

对受力物体有力的作用的同时!受力物体也对
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向!作用点!
"!#力的大小用测力计

"弹簧秤#来测量$在国际单位

制中力的单位是牛顿$简称

牛$符号&!
"%#力是不但有大小$而

且有方向的物理量!
"’#力的实际作用点在受

力物体上!

%!力的作用效果

"!#力的作用效果是使物

体的形状发生改变$或使物体

的运动状态发生改变!
"%#力的作用效果是由力

的大小!方向!作用点共同决

定的!

’!力的图示

用一根带箭头的线段来

表示一个力$它的长短表示力

的大小$它的指向表示力的方

向$箭头或箭尾表示力的作用

点$这种表示力的方法叫做力

的图示!

"!力的示意图

与力的图示相比$只在图

中画出力的方向$表示物体在

这个方向上受到了力!
三!力的种类

!!按性质命名的力%重

力!弹力!摩擦力!分子力!电

场力!磁场力!

%!按效果命名的力%拉

力!压力!支持力!动力!阻力!
浮力!

施力物体有力的作用!力总是成对出现的$施力
物体同时也是受力物体$受力物体同时也是施
力物体!

"’#方向性!力不仅有大小$而且有方向!只
有大小和方向都相同的两个力$才能相等!仅大
小不变$方向变化的力仍然是变力!

""#接触性!发生相互作用的两个物体不一
定接触!有的力是两个物体必须接触才能产生$
如电线对灯泡的拉力!地面对课桌的支持力&有
的力是两个物体不接触也能产生$如空中飞行
的飞机受到的重力$两个异种电荷间的吸引力!
%!画力的图示的步骤
"!#选取合适的标度!
"%#从作用点开始沿力的方向画一线段$线

段的长度按选定的标度和力的大小画出$线段
上加上刻度!线段的长度应是标度的整数倍!

"’#在线段的末端加上表示力的方向的箭
头!箭头或箭尾表示力的作用点!

""#画同一物体所受各力的图示时$各力的
图示的标度要统一!
’!不同名称的力的关系
"!#不同效果的力可以是同一性质的力!如

桌面对书本的支持力!汽车对地面的压力!绳子
的拉力等$在性质上都是弹力!

"%#性质不同的力$作用效果可以相同也可
以不同!如物体下落时重力是动力$物体上升时
重力是阻力&同样摩擦力对物体的运动可能是
动力$也可能是阻力!
三!实际应用

!!分析一个力$首先要找出施力物体和受
力物体$这是保证受力分析正确的第一步!
%!掌握一个力$必须全面清楚力的三要素%
大小!方向!作用点!
’!会画力的图示或力的示意图$是力的合
成与分解及受力分析的基本功!
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! ! 高考在线 ! ! 新题展示

一!高考要求
本节内容在高考中很少单

独出题!仅在选择题中某些选
项上涉及!如力的单位"力的相
互性等!但它是力学知识的基
础!如作力的图示"力的三要素
的分析等!不可忽视!
二!考题举例

"例!#!在下面列举的物
理量单位中!哪些是国际单位
制的基本单位 #!!$

()千克#*+$

,)米#-$

.)开尔文#/$

0)牛顿#&$
"答案#!(",".
"点拨#!千克是质量的基

本单位!米是长度的基本单位!
开尔文是热力学温度的基本单

位!牛顿是力的单位!是导出单
位!详见课本第!#%页附录一!

"例%#!下列说法中正确
的是 #!!$

()拳击手一拳击出!没有
击中对方!这时只有施力物体!
没有受力物体

,)踢出去的足球能在空中
继续飞行!是因为受到一个向
前的冲力

.)甲用力将乙推倒!甲对
乙有力的作用!乙对甲也有力
的作用

0)两个物体间有力的作用
时!两物体一定相互接触

!!"例!#!下面关于力的说法中正确的是
#!!$

()单个孤立物体有时也能产生力的作用

,)力在任何情况下都是成对出现的

.)知道力的大小和方向就完全知道一个
力

0)两个相互作用的物体中!任何一个物
体既是施力物体!又是受力物体

"答案#!,"0
"解析#!由力的物质性可知!只要有力

的作用!就一定有施力物体和受力物体!单独
一个孤立物体是不可能产生力的作用的!故
选项(错误!由力的相互性可知!施力物体对
受力物体产生力的作用的同时!受力物体一
定同时也对施力物体产生力的作用!这两个
力总是同时产生"同时变化"同时消失!因此
说力总是成对出现!故选项,正确!大小"方
向"作用点是力的三要素!只有完全知道力的
三要素!才能说完全知道一个力!仅知道力的
大小和方向!不知道力的作用点!还不能说完
全知道一个力!故选项.错误!力的作用是相
互的!施力物体同时也是受力物体!受力物体
同时也是施力物体!故选项0正确!所以正确
答案是,和0)

"例%#!关于力的叙述中正确的有
#!!$

()相互接触的物体间一定有力的作用

,)物体受到力的作用!运动状态一定改变

.)施力的物体一定也同时受到力的作用

0)不接触的两个磁极之间也能产生力的
作用!因此力可以离开物体而独立存在

"答案#!.
"解析#!因为力的作用是相互的!所以

当一个物体作为施力物体给另一个物体施加
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!答案"!.
!点拨"!力的作用必须同

时具有施力物体和受力物体!
二者缺少一个就不具有力的作

用!故 (",选项错误!相互作
用的两物体间有力的作用时!
任何一个物体既是施力物体!
又是受力物体!从而使力总是
成对出现!故.选项正确!物体
间有力的作用时!两物体可能
相互接触!也可能不接触!故0
选项错误!因此!正确答案为

.!
!例’"!一个物体静止在

水平地面上!下列说法中正确
的是 "!!#

()物体受到的力有重力$
弹力$支持力

,)物体的重力与地面对物
体的支持力相平衡

.)物体的重力与地面对物
体的支持力是互为施力物体和

受力物体

0)物体的重力跟物体对地
面的压力是同一个力

!答案"!,
!点拨"!按效果命名的支

持力跟按性质命名的弹力是同

一个力!在受力分析中!只分析
按性质命名的力!不分析按效
果命名的力!因此物体只受到
重力和弹力#支持力$两个力作
用!故(选项错误!根据力的平
衡条件!物体在两个力作用下
而处于静止状态!则这两个力
一定大小相等"方向相反"作用
在一条直线上!即二力平衡!故

力的作用时!另一个物体也一定对该物体施
加一个力的作用!故选项.正确!相互接触的
两个物体间不一定发生相互作用!因此不一
定存在力的作用!故选项(错误!物体受到力
的作用时!如果所受几个力使物体处于平衡
状态!则物体的运动状态并不改变!改变物体
运动状态仅是力的作用效果之一!力的作用
还有可能是使物体的形状或体积发生改变!
故选项,错误!任何一个力都一定有施力物
体和受力物体!而且物体间的相互作用与物
体接触与否无关!也就是说!不管两物体是否
接触!只要有力的作用!就一定有施力物体和
受力物体!力不能脱离物体而独立存在!故选
项0错误!

图!1!1!

!!例’"!如图!1!1!所
示!一木块放在水平桌面
上!对桌面产生了$&的压
力!指出其施力物体和受力
物体!说明它属于哪种性质
的力!画出它的力的图示!并画出木块所受重
力和支持力的示意图!

!答案"!施力物体是木块!受力物体是
桌面!力的性质是弹力!图示和示意图如
图!1!1%所示!

图!1!1%

!!!解析"!木块对桌面的压力是木块对桌
面的作用!故施力物体是木块!受力物体是桌
面!压力的性质是弹力!画力的图示要按以下
步骤进行%!选标度%用#--的线段表示%&
的力&"从作用点沿力的方向画一线段!线段

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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选项,正确!重力是地球对物
体的作用!而支持力是地面对
物体的作用!它们不是互为施
力物体和受力物体!故选项 .
错误!重力作用在物体上!压力
作用在地面上!受力物体不同!
肯定不是同一个力!另外它们
的施力物体也不同!力的性质
也不同"压力的性质是弹力#!
它们也不可能是同一个力!故
选项0错误!判断两个力是不
是同一个力!应从以下几个方
面看$施力物体%受力物体%力
的性质%力的大小%力的方向!
只有它们都相同时!才能说这
两个力是一个力!否则就不是
同一个力!

长短按标度和力的大小来画!并标上刻度!如
图!1!1%甲所示!从" 点竖直向下画一条
三倍于标度"!#--#的线段&#在线段上加上
箭头表示力的方向!画力的示意图!只需要画
出力的作用点和力的方向!对线段的长短没
有严格要求!如图!1!1%乙所示!表示木块
所受重力和支持力的示意图!

!!!心得体会

!!!!产生力的作用应该有两个物体!一个
是施力物体!另一个是受力物体!没有力能够
离开物体!或者只有一个物体!
%!力是有方向的物理量!要完全描述一
个力!必须清楚力的大小"方向和作用点!
’!两种力的命名标准中!各有哪些名称
的力!
"!画力的图示不能没有标度!

!!!实力演练 !! 指点迷津

一!选择题

!!下列关于力的说法中!正确的是 #!!$

()力是由施力物体产生而被受力物体接受

,)力有时能脱离物体而独立存在

.)有受力物体就一定有施力物体

0)只有相互接触的两个物体间才有力的作用

"力的物质性 指

出%施力物体和

受力 物 体 总 是

联系在一起!不

能分离

%!下列关于力的说法中!正确的是 #!!$

()力是两个物体间的相互作用!因此力总是成对出现的

,)受力物体同时也是施力物体!但施力物体不一定是受

力物体

.)马拉车前进时!只有马对车的拉力!车对马没有力的作

用

0)铁锤钉钉子时!锤对钉子有力的同时!钉子对锤也有力

的作用

"想一想%力的相

互性

’!下列关于力的说法中!正确的是 #!!$ "力是有方向的物
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()力的大小是用天平来称量

,)只要知道了力的大小就清楚了一个力

.)国际单位制中!力的单位是牛顿"&#

0)大小$方向$作用点是力的三要素

理量!仅有大小!
是不能准确描述

的

"!根据力的图示比较两个力时 "!!#

()只要两个力的图示的线段长度相同!这两个力就相等

,)只要两个力的图示的线段长度相同!箭头指向也相同!
这两个力就相等

.)只要两个力的图示的线段长度相同!箭头指向也相同!
力的性质也相同!这两个力才相等

0)只要两个力的图示的线段长度相同!箭头指向相同!并
且长度标度也相同!这两个力才相等

"用线段的长短表
示力的大小时!
只有确定长度标

度后才可以

#!下列各组力中!都是按效果命名的是 "!!#

()重力$支持力$压力!!!!,)阻力$支持力$拉力

.)重力$弹力$摩擦力!!!!0)弹力$压力$推力

"注意力的分类标
准

$!下列说法中正确的是 "!!#

()作用效果不同的力!其力的性质一定不同

,)作用效果不同的力!其力的性质可以相同

.)性质不同的力!其作用效果一定不同

0)性质不同的力!其作用效果可以相同

"力的作用效果与
力的性质是两个

不同 的 分 类 标

准!没有直接关
系

2!下列关于力的一些说法中!正确的有 "!!#

()竖直向上抛出的物体!物体能够竖直上升!是因为受到
一个竖直向上的升力作用

,)放在斜面上的物体会沿斜面下滑!是因为受到一个沿
斜面下滑的力的作用

.)放在水中的木块浮在水面!是因为受到向上的浮力作
用

0)运动员跳远!腾空后还能前进几米!是因为受到一个向
前的冲力作用

"分析物体是否受
到某个力!必须
具有施力物体和

受力物体!不能
凭感觉想象

二!填空题

3!放在水平桌面上的书本对桌面的压力的施力物体是!!
!!!受力物体是!!!!%书本所受重力的施力物体是

!!!!!受力物体是!!!!%书本所受支持力的施力
物体是!!!!!受力物体是!!!!%书本对桌面的压
力和书本所受重力大小相等!方向相同!但它们!!!!
"填&是’或&不是’#同一个力!

"判断两个力是不
是同一个力!要
从力的性质$施
力物体$受力物
体$大小$方向等
方面判断

4!与&力的图示’相比!&力的示意图 ’只是正确地表示了力 "注意(区别在哪
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的!!!!!而不必准确地表示出力的!!!!! 里

三!作图题

!5!画出以下几个力的图示!并指出施力物体和受力物体!
"!#课桌所受重力%55&
"%#电灯对电线的拉力$&
"’#绳对竖直悬挂物的拉力35&
""#人对车的水平推力!方向水平向左!大小为!35&

"画力的图示要注
意力的三要素怎

样表示

四!研究探讨题

图!1!1’

!!!图!1!1’中!物块# 冲上粗糙
斜面后!沿斜面向上滑动!试画出
物体# 的受力示意图!并写出力
的名称和施力物体!

!!!力的名称!!!!!!!!!施力物体

"物块向上滑 动
时!将要受到沿
斜面 向 下 的 摩

擦力作用!还有
哪些力呢

!!第二节 !重!力

! !教材精讲 ! !名师精析

一!重力

!!定义

地球上一切物体都受到

地球的吸引!这种由于地球的

吸引而使物体受到的力叫做

重力!也称为物体的重量!

%!重力的方向是竖直向

下的

’!重力的大小

"!#用弹簧秤测量!物体

静止时对弹簧秤的竖直拉力

一!方法指导

学习本节内容关键要理解清楚重力的产

生!记住地球周围任何物体都要受到重力作用!

理解重力的方向总是竖直向下的!以及重心的

相关因素6
二!解难释疑

!!重力的产生$重力是由于地球对周围物

体的吸引而使周围物体受到的力6无论物体是

否与地球接触!也不管物体的运动状态如何!物

体都要受到地球的吸引作用!因此!地球周围任

何物体都要受到重力作用6重力的施力物体是
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(!!!! !!!

或压力大小等于物体的重力!
!%"用悬绳挂着的静止物

体#用静止的水平支持物支持

的物体#对竖直悬绳的拉力或

对水平支持物的压力#大小等

于物体受到的重力!
!’"用公式$%&’计算#

’%4!3&$*+#通常认为是一
个常量!
二!重心

!!定义

物体各部分都要受到重

力作用#从效果上可以认为各

部分受到的重力作用集中于

某一点#这一点叫做物体的重

心!

%!重心的位置

!!"质量均匀分布的物体#

重心的位置只能跟物体的形状

有关!有规则形状的均匀物体#

它的重心就在几何中心上6
!%"质量分布不均匀的物

体#重心的位置除跟物体的形

状有关外#还跟物体内质量的

分布有关!
!’"利用悬挂法可以求出

薄板状物体的重心!

地球!

%!重力的方向总是竖直向下的#不能说成

%垂直向下&#因为%垂直向下&是垂直于任何一

个平面向下#%竖直向下&是相对于%垂直于水平

面向下&’也不能说成是指向地心!在第六章中

将要学到"!

’!重力常量’在地球上不同纬度和高度
的地方是不同的!纬度高的地方’值大#赤道
上’值最小’高度大的地方’值小#高度小的
地方’值大!学完第六章后大家就会明白"!在
地球表面附近#’值相差很小#一般近似认为相
同#通常’%4!3&$*+#近似计算中取’%!5&$

*+)

"!一个物体重力的大小与它的质量有关#

与物体所处运动状态无关!对于一个质量一定

的物体#无论它处于何种运动状态#所受重力的

大小都相同!

#!重心是重力的等效作用点#并不是重力

的实际作用点#也不是物体上最重的点#也不是

物体上只有这一点才受重力作用6等效的方法

是研究物理问题常用的思维方法#它是在保证

作用效果不变的前提下#用一种简化的或便于

研究问题的形式来代替原来的形式#重力本来

是作用于物体的各个部分#为了研究问题方便#

我们认为各部分重力集中作用于一点#也就是

重力的等效作用点#即重心!物体重心的位置由

物体的形状和质量分布情况决定#与物体的放

置状态和运动状态无关!物体的重心可能在物

体上#也可能在物体外!
三!实际应用

用铅锤线确定竖直方向#就是运用重力的

方向总是竖直向下的这一原理!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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!!! )!!!!

! ! 高考在线 ! ! 新题展示

一!高考要求
本节内容在高考中很少单独出

题考查!但重力的大小和方向是最
基本的力学知识!是必须掌握的!重
力与地球对物体的引力"重力与物
体对地面的压力的关系是本节知识

在高考中的出题点!
二!考题举例

"例!#!关于重力!下列说法
中正确的是 #!!$

()重力的施力物体是地球

,)重力的方向总是垂直向下的

.)重力的大小可以用弹簧秤
和杆秤直接测量

0)把物体放在水平支持物上!
静止时物体对水平支持物的压力就

是物体受到的重力

"答案#!(
"点拨#!重力是地面附近的物

体由于受到地球的吸引作用而受到

的力!它的施力物体是地球!故选项

(正确6重力的方向总是竖直向下
的!而不是垂直向下的!故选项,错
误6弹簧秤可以用来测重力!当弹
簧秤竖直悬挂物体处于静止状态

时!弹簧秤的示数就是物体的重力!
而杆秤直接测量的是物体的质量!
故选项.错误!重力和压力尽管大
小相等!方向相同!但它们的施力物
体和受力物体都不同!力的性质也
不同!重力的施力物体是地球!压力
的施力物体是物体!压力的性质是
弹力!故选项0错误!

"例%#!把一个边长为(的匀

!!"例!#!关于重力!下列说法中正确
的是 #!!$

()重力就是地球对物体的引力

,)重力的方向总是指向地心

.)只有与地球接触的物体才受重力

0)一个物体在地球上的任何地方!
所受重力的大小都相等

7!挂在竖直悬绳上的静止物体!它
受到的重力大小等于它对绳的拉力

8!向上运动时物体受到的重力大于
向下运动时物体受到的重力

"答案#!7
"解析#!重力是由于地球对物体的

吸引而使物体受到的力!但它不是地球对
物体的引力"学过第六章后将会明白#!故
选项(不正确!重力的方向总是竖直向
下的!并不一定指向地球球心"学过第六
章后就知道为什么#!故选项,不正确!
物体受到重力作用跟物体与地球接触与

否无关!故.选项不正确!物体所受重力
的大小不仅与物体质量有关系!还跟物体
所处位置的’值有关!在地球上不同地
方’值不同"’值大小与地理纬度有关和
高度有关#!因此!同一物体在地球上不同
地方!重力大小可能不同!故选项0不正
确!挂在竖直悬绳上的静止物体!受到重
力和绳的拉力作用!这两个力是平衡力!
大小相等!而绳对物体的拉力跟物体对绳
的拉力是相互作用力!大小也相等!因此
重力的大小等于它对绳的拉力!故选项7
正确!物体所受重力的大小跟它的运动状
态无关!无论运动速度的快慢!还是运动
方向不同!所受重力都相等!故选项8不
正确!
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!*!!! !!!

质立方体绕底面的一条棱翻"#)角
时!使对角面处于竖直位置!此过程
中!立方体的重心位置升高多少？

!答案"!#%1!% (

!点拨"!匀质立方体是均匀规
则几何体!所以它的重心在几何中
心!即对角面的对角线的交点"!它

离水平面的高度为*%(%!
当把立

方体绕底面棱翻转"#)时!对角面处
于竖直位置!此时"+点离水平面的
高度就是侧面对角线长度的一半!

即*+%#%%(!如图!1%1!所示!

图!1%1!

前后两个位置重心升高$*%

*+,*%#%1!% (!

!例’"!一个物体重%&!在下
列情况下!物体的重力仍为%&的
是 "!!#

()将物体放在水中

,)将物体放在行驶的列车上

.)将物体放在月球或木星上

0)将物体抛向空中
!答案"!($,$0
!点拨"!重力是由地球对物体

的吸引而产生的!只要物体在地球
上!则不管它所处位置和运动状态
如何!都要受到重力作用!且重力

!例%"!试用重心的知识解释为什
么现在优秀的跳高运动员都采用%背越
式&技术!而不采用%跨越式&技术!

图!1%1%

!!!解析"!"背越式#过
横杆时!人的形状呈弓形!
如图!1%1%所示!重心
的位置在人体的下方!人
就可以跳过横杆的高度超过人重心的高

度$采用"跨越式#跳高时!横杆的高度均
在人的重心之下!因此!重心升高相同的
高度!"背越式#可以跳过更高的横杆!

!例’"!用悬挂法确定如图!1%1’
所示薄板状物体的重心!

图!1%1’!!
!解析"用细线将物体悬挂!如图所

示!待物体静止时绳对物体的拉力与重力
平衡!作用线必在同一直线上!此时沿绳
的方向在板上画出竖直线#-!则重心必
在#-上!再另选一点.作为悬点!悬挂
物体!待物体静止后!再沿绳的方向在板
上画出竖直线./!则物体的重心也一定
在./ 上!薄板的重心既在#-线上!又
在./ 线上!故薄板的重心应在直线#-
和直线./ 的交点" 上!

!!!心得体会

!!!!重力是地球对物体的吸引而使物
体受到的力!但它又不是引力!
%!物体所受重力的大小与它的运动
状态无关!但与它所处的地理纬度和离地
面的高度有关!
’!重力的方向是竖直向下!但不一定
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!!! !!!!!

大小不变6 当物体不在地球表面
时!所受的力当然不等于地球对它
的作用力!故 (","0正确!而.不
正确!

指向地球球心!
"!重心是重力的等效作用点!它既可
能在物体上!也可能在物体之外!不能简
单认为就在物体的几何中心!

!!!实力演练 !! 指点迷津

一!选择题

!!下列关于重力的说法中!正确的有 "!!#

()重力是地球对物体的引力

,)重力是物体本身就具有的!与有无地球无关

.)重力是物体静止在地面上时才受到的力

0)重力是由于地球对物体的吸引而使物体受到的力

"想一想重力的产
生条件

%!下列关于重力的大小说法中!正确的是 "!!#

()同一物体静止时受到的重力大于它运动时受到的重力

,)同一物体在地球上不同纬度的地方所受重力不同

.)同一物体在距地面不同高度的地方所受重力相同

0)同一地方!质量大的物体所受的重力大

"注意重力常量’
与哪 些 因 素 有

关!关系如何？

’!下列说法中!正确的是 "!!#

()物体对支持物压力的大小一定等于物体受到的重力

,)静止的物体对支持物压力的大小一定等于物体受到的
重力

.)静止的物体对水平支持物压力的大小一定等于物体受
到的重力

0)物体对水平支持物的压力就是物体受到的重力

"只有二力平 衡
时!两个力的大
小才相等$或者
是相互作用力!
大小也相等

"!关于重力的方向!下列说法中正确的是 "!!#

()总是垂直向下的!!!,)总是竖直向下的

.)总是指向地心的!!!0)总是垂直于水平面向下的

"怎样理解重力的
方向总是竖直向

下的

#!关于物体的重心!下列说法中正确的是 "!!#

()重心就是物体内最重的一点

,)重心是物体各部分所受重力的作用点

.)任何规则形状的物体!它的重心必在其几何中心

0)重心是物体所受重力的作用点!因此重心一定在物体
上!不可能在物体外

"重心是重力的等
效作用点!与物
体的质量分布和

几何形状有关

$!如图!1%1"所示是木匠用的曲尺!它是由粗细不同但质
量分布均匀的两段木料制作而成的!两段木料的质量相

"动手做一个 曲
尺!用悬挂法试



黄 冈 精 典 讲 练

!"!!! !!!

等!0是#- 的中点!$是-. 的中点!1是0$ 的中点!/
是#. 的中点!则曲尺的重心在 "!!#

()-点!!,)/点!!.)1点!!0)$点

图!1%1"

一试!看看重心
在哪里

2!如图!1%1#所示!一根粗细均匀的粗铁丝#-!若用细

图!1%1#

线系住其中点"!恰能
沿水平方向保持平衡!
现把#-的左半部分弯
折!系线的位置不变!则
铁丝将 "!!#

()仍保持水平方向的
平衡状态

,)铁丝将沿逆时针转动直到竖直

.)铁丝将沿顺时针转动直到竖直

0)铁丝将沿顺时针转动到另一平衡位置

"对折后!重心位
置发生变化!力
矩将不再平衡!
故#-将发生转
动

二!填空题

3!质量为$5*+的宇航员乘太空船登上了月球!已知月球表
面的’+%!!$&$*+!而地球表面的’%4!3&$*+!则该宇航
员在月球上的质量为!!!!!!所受重力的大小为!
!!!!!

"质量是物体的固
有属性!重力与

’有关

4!眼镜蛇在攻击时!它的身体几乎可以完全竖立起来!一条
长!!"-的眼镜蛇"可以认为身体均匀#!开始盘在地面上
休息!被人激怒后!竖立起来向人发动攻击!在此过程中!
它的重心大约升高了!!!!!-!

"匀质几何体重心
位置在几何中心

三!解答题

!5!如图!1%1$所示!矩形均匀薄板 #-./!长 #-%
$59-!宽-.%!59-!在#-边上某一点" 用细线将薄板
悬挂起来!处于平衡位置时!已知#"%’#9-!则悬线和
板边缘#-间的夹角%是多少？

"重心一定在悬线
所处的竖直直线

上

!!!如图!1%12所示!有一等边三角形#-.!在-%.两点
各放一个质量为& 的小球!在#点放一个质量为%&的

"先求 -%. 两点
球的重心!再与
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!!! !#!!!

小球!则这个球组成的系统重心在何处？ #点球组成系统
找重心

图!1%1$ 图!1%12 图!1%13

四!研究探讨题

!%!如图!1%13所示!一均匀球形容器挂在一细绳上!底部
有一小孔!先将容器装满水!现打开小孔!让水往下掉直
至全部流完为止!在此过程中!容器与水的共同重心将

"!!#

()一直下降!!!!,)一直上升

.)先升后降!!!!0)先降后升

"想一想$装满水
和水流完后!系
统重 心 都 在 球

心!过程中应该
怎样呢

!!第三节 !弹!力

! !教材精讲 ! !名师精析

一!形变

!!形变$物体在外力作用

下!所发生的形状或体积的改

变叫做形变!形变如果超过一

定限定!物体的形状将不能完

全恢复!这个限度叫弹性限

度!

%!弹性形变$在外力停止

作用后!能够完全恢复原状的

形变叫弹性形变!在弹性限度

内!弹簧%橡皮筋%钢片等发生

的形变都属于弹性形变!

一!方法指导
学习本节知识首先要理解弹力产生的条

件!弹力是接触力!但仅有接触还不够!还必须
有弹性形变!其次是记住弹力的方向与接触面
的关系!弹力垂直于接触面"绳的拉力沿绳收缩
的方向#!会用胡克定律计算弹簧的弹力!理解
形变量与弹簧原长的关系!
二!解难释疑

!!弹力的产生$弹力是发生弹性形变的物
体跟使之发生弹性形变的物体之间的相互作

用!发生弹性形变的物体!总有恢复原状的趋
势!因此!对阻碍它恢复形变的物体"使它发生
形变的物体#有弹力的作用!
%!弹力的产生条件
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!$!!! !!!

’!形变的种类!拉伸形

变"压缩形变"弯曲形变"扭转

形变!

"!任何物体受到外力作

用都要发生形变#只是有的物

体明显#有的物体不明显而

已#不明显的物体其实也要发

生微小形变!
二!弹力

!!弹力的产生!发生弹性

形变的物体#由于要恢复原

状#对跟它接触的物体产生力

的作用#这种力叫弹力!

%!弹力的大小

$!%弹力的大小跟形变的

大小有关#形变越大#弹力越

大#形变消失#弹力就消失!
$%%弹簧在弹性限度内的

弹力大小与形变关系满足胡

克定律!0%23$2为弹簧劲度

系数#3为弹簧压缩或伸长的

形变量%!

’!弹力的方向

弹力的方向总与接触面

垂直#与使物体发生形变的外

力方向相反!
$!%压力的方向垂直于支

持面指向被压的物体!
$%%支持力的方向垂直于

支持面指向被支持的物体!
$’%绳的拉力方向总是沿

着绳而指向绳收缩的方向!

$!%两物体互相接触!
$%%两物体接触处发生弹性形变!
产生弹力必须同时具备这两个条件#两物

体相互接触是产生弹力的必要条件#只有相互
接触的物体才可能有弹力作用#没有直接接触
的两物体间肯定不可能存在弹力作用#因此说
弹力是接触力!发生弹性形变是产生弹力的充
要条件#只要物体发生了弹性形变#就一定对跟
它接触的物体$使其产生弹性形变的物体%有弹
力作用#不论形变是否能够直接观察到#只要有
弹性形变就一定有弹力!反之#只要有弹力就一
定有弹性形变!
’!压力或支持力的方向总垂直于支持面指
向被压或被支持的物体!两物体间接触面的情
况不同#要注意弹力的指向!

$!%平面与平面接触#弹力方向垂直于平面!
$%%点与平面接触#弹力方向垂直于平面!
$’%球面与球面接触#弹力方向垂直于切面

$指向球心%!
$"%点与球面接触#弹力方向垂直于切面

$指向或背向球心%!
"!弹簧的劲度系数2
劲度系数表示弹簧固有的力的性质#大小

由弹簧本身的物理条件决定!如弹簧的材料"长
度"截面积等!单位是&&-#表示使弹簧伸长或
缩短单位长度#需要多少牛顿的力!
三!实际应用

!!根据弹力产生条件#判断弹力的有无!对
于一些直接接触但不能看到明显形变的物体间

是否有弹力#一般可以用假设法进行判断#即假
设物体间有弹力#分析物体受力#看能不能满足
物体的运动状态!若能满足#表示物体间有弹
力’若不能满足#则表示物体间没有弹力!
%!支持力"压力的大小一般由物体运动状
态和受力情况决定!
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