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■■━━

第一单元摇认识自我

员摇朝抵抗力最大的路径走 圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆摇我很重要 员苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿摇北大是我美丽羞涩的梦 猿远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二单元摇传记

源摇“布衣总统”孙中山（节选） 缘怨!!!!!!!!!!!!!!!!!

缘摇华罗庚 苑远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

远摇罗曼·罗兰 员园园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

苑摇留取丹心照汗青 员员苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

愿摇我的回顾 员源猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三单元摇散文（员）

怨摇荷塘月色 员远猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员园摇散文两篇 员苑怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇霞 员愿员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇我的家在哪里？ 员愿猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员员摇拣麦穗 员怨苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员圆摇我与地坛（节选） 圆员猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员猿摇沙田山居 圆猿园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四单元摇古典诗歌（员）

员源摇《诗经》两首 圆源怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇邶风·静女 圆缘员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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摇摇摇卫风·氓 圆缘猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员缘摇离骚（节选） 圆远怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员远摇孔雀东南飞（并序） 圆愿远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员苑摇汉魏晋诗三首 猿圆圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇迢迢牵牛星 猿圆缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇短歌行 猿圆远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇归园田居 猿圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员愿摇汉乐府两首 猿源园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇上邪 猿源圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇饮马长城窟行 猿源猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

员怨摇南朝诗两首 猿缘缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇登池上楼 猿缘愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

摇摇摇晚登三山还望京邑 猿远园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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●●●第一单元摇摇认识自我
单元目标

●语文应用
用心诵读，细心体悟，在把握文章思想内容基础上，参照他人如何省察

内心，如何把握人生的方式，从而提高对自我的认识水平，确立正确的人生

观和方法论，做好高中阶段学习的思想准备。

●语文审美
阅读本单元三篇文章，调动自己的生活经验和知识积累，在主动积极的

思维和情感活动中，获得独特的体验和感受，学会赏识自己的美好内心和兴

趣特长，赏识自己的认识能力和品质的增长过程。

●语文探究
学习三位作者冷静地审视自己，真实、艺术地表达自己。在自己的写作

中能说真话，抒真情；写得生动，写得精彩。

分课解说

摇摇员援《朝抵抗力最大的路径走》
这是朱光潜的一篇谈意志力的文章。朱先生借用物理学上阻力与动力

的原理，把人的意志力比喻为动力，人的动力———意志力是自生自发自给自

足的，人可以“朝抵抗力最大的路径走”，“人的动力可以不为抵抗力所阻

止”。人的意志力越强，越敢于朝抵抗力最大的路径走，就越能克服各种困

难，越能取得成功。

圆援《我很重要》
这是一篇对自我个体生命价值和意义进行思考的散文，它带有浓烈的

思辨色彩。“我很重要”是一个哲学的命题，作者在对这一命题进行思考和

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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探索的过程中，以理性的分析和动人的感情，把思考和探索演绎得淋漓尽

致，充满了思想美和人性美。

猿援《北大是我美丽羞涩的梦》
“梦”是年轻人的理想与追求。本文真实地记录了一个中学生成长的故

事，体现了当代中学生对人生、对学习、对科学等问题的思考。故事中主人

公有无奈，有挣扎，有痛苦，有喜悦⋯⋯她在各种真实的矛盾中突围、成长！

在成长的过程中展现出作者独特的个性美和智慧增长的青春美。

学法引领

摇摇员援反复诵读，整体把握课文的内容，理清思路，概括要点，理解作者的思
想和观点

圆援能根据语境揣摩语句的含义，体会语言表达的效果，体味文中渗透的
作者的思想感情，思考作者把握人生的方式

猿援调动经验，省察内心，积极参与语文活动，交流表达说真话，抒真情

员摇朝抵抗力最大的路径走
朱光潜

积累·资讯·视野

作家经历
朱光潜（员愿怨苑—员怨愿远），安徽桐城人。著名美学家、文艺理论家、翻译家。

员怨圆圆年毕业于香港大学文科教育系。员怨猿园年获得英国爱丁堡大学文科硕士
学位。员怨猿猿年获得法国斯特拉斯堡大学文科博士学位。回国后，曾任北京
大学教授，四川大学教授、文学院院长，武汉大学教授、教务长。

朱光潜学贯中西，博古通今，是我国现代美学的开拓者和奠基者之一，

是我国现代比较美学和比较文学的拓荒者之一。圆园世纪猿园年代朱光潜写
的《文艺心理学》《谈美》《诗论》等专著，是融贯中西的经典著作。《西方美

学史》是朱光潜最重要的一部著作，也是我国学者撰写的第一部美学史著

作，具有开创性的学术价值，代表了中国研究西方美学思想的水平。对黑格
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尔《美学》的翻译，为他赢得了崇高的声誉。他的数量众多的译著和译文为

我国的美学研究和文艺理论研究铺平了前进的道路。

创作动机
圆园世纪三四十年代正是中国民族矛盾最尖锐的时期，日本帝国主义野
心勃勃地疯狂侵华，中华民族面临生死存亡的考验。针对当时社会现实，朱

先生提出：无论是个人，还是社会，如果朝抵抗力最低的路径走，就会滋生种

种“懒”。朱光潜先生从个人与社会两个层面提出了“懒”的恶果，提出如果

要改造中国的社会，首先要除“懒”，要有奋斗的精神。

文题解说
朱氏美学

朱光潜毕生提倡美学，不遗余力，而其目的在于追求人生的美化。朱氏

认为：要求人心净化，先要求人生美化。美感的世界，超乎利害关系而独

立，提倡美学，可以怡情美性，美化人生。著有《给青年的十二封信》

《文艺心理学》《谈美》《歌德对话集》《悲剧心理学》《谈修养》，译有

《黑格尔的美学》等。

朱光潜美学的基本思想，最重要的是“形象直觉说”。朱氏认为形象直

觉就是审美经验。无论是艺术或是自然，如果一件事物叫你觉得美，它一定

能在你心目中呈现出一种具体的境界，或是一幅新鲜的图画，而这种境界或

图画必定霎时霸占住你的全部意识，使你聚精会神地观赏它、领略它，以至

于把这以外一切事物都暂时忘去，这种经验就是形象的直觉。

字词集释
［琐屑］琐碎细小。

［席不暇暖］座位还没有坐热就走了。形容忙得很，没有安居的时间。

［退隐躬耕］辞官隐居，亲自耕田。

［穷究］彻底追究。

［随俗浮沉］随着世俗上升和下降。

［坦白］本文指如实地说出自己的想法的意思。

［洗练］简练，利落，这里是提炼的意思。

［渣滓］物品提出精华后剩下的东西，本文指平实、表现力差的词句。

［惰性］本文中指不想改变生活和工作习惯的倾向。多指消极落后的。

［一语破的（ｄì）］一句话就说明关键。（的：箭靶，比喻关键）
［叨（ｔāｏ）］受到好处，沾光的意思。
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［附丽］依附，附着。

［匡］春秋邑名，在今河南长垣西南。

［忄西忄西惶惶（ｘī ｈｕáｎｇ）］惊慌不安的样子。
［长沮（ｊǔ）桀溺（ｊｉé ｎì）］两人都是春秋时期的隐士。
［谁以易之］谁去改革它。易，改变。

［夤（ｙíｎ）缘］攀附上升。比喻拉拢关系，向上巴结。
［因循苟且］不思创新，做事马虎。

［淫佚］放纵。佚，同“逸”。

［圆滑］形容人只顾各方面敷衍讨好，不负责任。

［蹶（ｊｕé）倒］摔倒，比喻失败或挫折。

疏通·感受·评点

①我提出这个题目来谈，是根据一点亲身的体验。有一段时间，我学过
做诗填词。往往一时兴到，我信笔直书，心里想到什么，就写什么，写成了自

己读读看，觉得很高兴，自以为写得还不坏，后来我把这些习作拿给一位精

于诗词的朋友看，请他批评，他仔细看了一遍后，很坦白地告诉我说：“你的

诗词未尝不能作，只是你现在所作的还要不得。”我就问他：“毛病在哪里

呢？”他说：“你的诗词都来的太容易，你没有下过力，你喜欢取巧，显小聪

明。”听了这话，我捏了一把冷汗，起初还有些不服，后来对于前人作品多费

了一点心思，才恍然大悟那位朋友批评我的话真是一语破的。我的毛病确

是在没有下过力。我过于相信自然流露，不知道第一次浮上心头的意思往

往不是最好的意思，第一次浮上心头的词句也往往不是最好的词句。意境

要经过洗练，表现意境的词句也要经过推敲，才能脱去渣滓，达到精妙境界。

洗练推敲要吃苦费力，要朝抵抗力最大的路径走。福楼拜自述写作的辛苦

时说：“写作要有超人的意志，而我却只是一个人！”我也有同样感觉，我缺乏

超人的意志，不能拼死力往里钻，只朝抵抗力最低的路径走。

开篇就交代自己谈的是亲身体会，突出了自己所谈朝抵抗力最大路径

走的观点来源于生活实际，其针对性强，是真实可信的。用学做诗填词的事

例论证得出结论：意境要经过洗练，表现意境的词句也要经过推敲，才能脱

去渣滓，达到精妙境界。由此进一步推理：洗练推敲要吃苦费力；要朝抵抗

力最大的路径走。推导严密，环环相扣。再接着引用福楼拜的话，增强了说

服力，同时引出人没有超人的意志，往往会朝抵抗力最低的路径走。从而揭
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示了前面“我”学做诗填词失败的原因。

从自己学做诗填词的切身体会谈起，谈自己的失败教训。

②这一点切身的体验使我感触很深。它是一种失败，然而从这种失败中
我得到一个很好的教训。我觉得不单在文艺方面，就是在立身处世的任何方

面，贪懒取巧都不会有大成就，要有大成就，必定朝抵抗力最大的路径走。

紧承第一段，由学做诗填词的失败中得到感悟。“这一点”指第一段中

学做诗填词的失败经历。“切身的体验”照应开头第一句。可见文章结构的

严谨性。

点名全文的中心论点：在立身处世的任何方面，贪懒取巧都不

会有大成就，要有大成就，必定要朝抵抗力最大的路径走。

摇摇① ～②为第一部分，由学作诗填词一事引出中心论点。

③“抵抗力”是物理学上的一个术语。凡物在静止时都本其固有“惰性”
而静止，要使它动，必须在它身上加“动力”，动力愈大，动愈速愈远。动的路

径上不能无抵抗力，凡物的动都朝抵抗力最低的方向。如果抵抗力大于动

力，动就会停止，抵抗力尽管低，聚集起来也可以使动力逐渐减小以至于消

灭，所以物不能永动。静止后要它续动，必须加以新动力。这是物理学上一

个很简单的原理，也可以应用到人生上面。人像一般物质一样有惰性，要想

他动，也必须有动力。人的动力就是他自己的意志力。意志力愈强，动愈易

成功；意志力愈弱，动愈易失败。不过人和一般物质有一个重要的区别：一

般物质的动都是被动，使它动的动力是外来的；人的动有时可以是主动，使

他动的意志力是自生自发自给自足的。在物的方面，动不能自动地随抵抗

力之增加而增加；在人的方面，意志力可以自动地随抵抗力之增加而增加，

所以物质永远是朝抵抗力最低的路径走，而人可以朝抵抗力最大的路径走。

物的动必终为抵抗力所阻止，而人的动可以不为抵抗力所阻止。

“这是物理学上一个简单的原理，也可以应用在人生上面”这句话浅显

易懂。“不过”两字笔锋一转，指出人和一般物质的重大区别，突出在人的方

面，意志力可以自动地随抵抗力之增加而增加，人可以朝抵抗力最大的路径

走。人的动力应不为抵抗力所阻止。本段由物理术语谈起，由物及人，强调

了人的主动性。

把物理学上的理论应用到人生上面来论证论点。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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④照这样看，人之所以为人，就在能不为最大的抵抗力所屈服。我们如
果要测量一个人有多少人性，最好的标准就是他对于抵抗力所拿出的抵抗

力，换句话说，就是他对于环境困难所表现的意志力。我在上文说过，人可

以朝抵抗力最大的路径走，人的动可以不为抵抗力所阻。我说“可以”不说

“必定”，因为世间大多数人仍是惰性大于意志力，喜欢朝抵抗力最低的路径

走，抵抗力稍大，他就要缴械投降。这种人在事实上失去了最高生命的特

征，堕落到无生命的物质的水平线上，和死尸一样东推东倒，西推西倒。他

们在道德学问事功各方面都决不会有成就，万一以庸庸得厚福，也是叨天之

幸。

“照这样看”的“这样”就是指上段中所说的“人和一般物质的区别”。

由这个区别上升为对人性的多少的判定标准。继续围绕“人的意志力”来

谈，说“可以”不说“必定”的原因是实际生活中还有那些惰性大于意志力的

人，朝抵抗力最低的路径走，人性不断减少，堕落到无生命物质水平线上，可

见用词之准。

从人性高度来论证论点。

⑤人生来是精神所附丽的物质，免不掉物质所常有的惰性。抵抗力最
低的路径常是一种引诱。我们还可以说，凡是引诱所以能成为引诱，都因为

它是抵抗力最低的路径，最能迎合人的惰性。惰性是我们的仇敌，要克服惰

性，我们必须动员坚强的意志力，不怕朝抵抗力最大的路径走。走通了，抵

抗力就算被征服，要做的事也就算成功。举一个极简单的例子。在冬天早

晨，你睡在热被窝里很舒适，心里虽知道这应该是起床的时候而你总舍不得

起来。你不起来，是顺着惰性，朝抵抗力最低的路径走。被窝的暖和舒适，

外面的空气寒冷，多躺一会儿的种种借口，对于起床的动作都是很大的抵抗

力，使你觉得起床是一件天大的难事。但是你如果下一个决心，说非起来不

可，一耸身你也就起来了。起来的事情虽小，却表示你对于最大抵抗力的征

服，你的企图成功了。

把人的意志力与人生的引诱结合起来分析。所举事例简单而贴切，作

者信手拈来。可见写议论文要关注生活，要善于积累生活中的素材并思考，

由感性上升到理性。

举生活中冬天起床的事例论证论点。
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⑥这是一个琐屑的事例，其实世间一切事情都可作如此看。历史上许多
伟大人物之所以能有伟大成就，大半都靠极坚强的意志力，肯向抵抗力最大的

路径走。例如孔子，他是当时一个大学者，门徒很多，如果他贪图个人的舒适，

大可以坐在曲阜过他安静的学者生活。但是他毕生东奔西走，席不暇暖，在陈

绝过粮，在匡遇过生命的危险，他那副奔波劳碌忄西忄西惶惶的样子颇受当时隐

者的嗤笑。他为什么要这样呢？就因为他有改革世界的抱负，非达到理想，他

不肯罢休。《论语》长沮桀溺章足以见出他的心事。长沮桀溺二人隐在乡下

耕田，孔子叫子路去向他们问路，他们听说是孔子，就告诉子路说：“滔滔者天

下皆是也，而谁以易之！”意思是说，于今世道到处都是一般糟，谁去理会它，改

革它呢？孔子听到这话叹气说：“鸟兽不可与同群，吾非斯人之徒而谁与？天

下有道，丘不与易也。”意思是说，我们既是人就应做人所应该做的事；如果世

道不糟，我自然就用不着费气力去改革它。孔子平生所说的话，我觉得这几句

最沉痛，最伟大。长沮桀溺看天下无道，就退隐躬耕，是朝抵抗力最低的路径

走；孔子看天下无道，就牺牲一切要拼命去改革它，最朝抵抗力最大的路径走。

他说得很干脆，“天下有道，丘不与易也”。

普通人的事例代表了凡人，让人感到亲切，伟大的情怀和业绩则让人崇

敬，催人向上。所以作者举了儒家圣人孔子的事例，同时又拿了长沮、桀溺

古代两位隐士的事例来对比，可见本段运用了举例、对比两种论证方法。孔

子的事例证明了伟大人物之所以伟大，其中一个主要的原因就是他们能朝

抵抗力最大的路径走，他们能靠坚强的意志力去积极面对人生的各种难题，

与长沮、桀溺的事例对比，说明了在人生的路途上随时随地都会有朝最低的

抵抗力走和朝最大的抵抗力走两条路。走这两条不同的路径，会有不同的

结果。

以历史上孔子的事例来论证论点。

⑦这是比较显著的例子。其实我们涉身处世，随时随地都横着两条路
径，一是抵抗力最低的，一是抵抗力最大的。比如当学生，不死心塌地去做

学问，只敷衍功课，混分数文凭；毕业后不拿出来本领去替社会服务，只奔走

巴结，夤缘幸进，以不才而在高位；做事时又不把事当事做，只一味因循苟

且，敷衍公事，甚至于贪污淫佚，遇钱即抓，不管它来路正当不正当———这都

是放弃抵抗力最大的路径而走抵抗力最低的路径。这种心理如充类至尽，

就可以逐渐使一个人堕落。我曾穷究目前中国社会腐败的根源，以为一切
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都由于懒。懒，所以因循苟且，做事不认真；懒，所以贪小便宜，以不正当的

方法解决个人的生计；懒，所以随俗浮沉，一味圆滑，不敢为正义公道奋斗；

懒，所以遇引诱即堕落，个人生活无纪律，社会生活无秩序。知识阶级懒，所

以文化学术无进展；官吏懒，所以政治不上轨道；一般人都懒，所以整个社会

都“吊儿郎当”暮气沉沉。懒是百恶之源，也就是朝抵抗力最低的路径走。

如果要改造中国社会，第一件心理的破坏工作是除懒，第一件心理的建设工

作是提倡奋斗精神。

这一段作者再举事例———学生求学朝抵抗力最低的路径走，就会滋生

种种的“懒”。追根到“懒”是社会腐败的根源，造成了种种恶果。作者先分

析个人，再剖析社会，从“个人”和“社会”两个层面来谈，文章就见深度了。

最后得出结论：要改造中国社会，首先要除懒，要有奋斗的精神。

联系实际，举出反面论证点。

⑧生命就是一种奋斗，不能奋斗，就失去生命的意义与价值；能奋斗，则
世间很少有不能征服的困难。能朝抵抗力最大的路径走，是人的特点。一

个人的生命力之强弱，以能否朝抵抗力最大的路径走为准，一个国家或是一

个民族也是如此。

接上段围绕“奋斗”谈，最后一句由个人到国家、到民族，层层深入，强调

朝抵抗力最大的路径走是向前发展的关键。

从人的生命力来论证论点。

⑨我们中华民族在历史上经过许多波折，从先秦到现在，没有哪一个时
代我们不遇到很严重的内忧，也没有哪一个时代我们没有和邻近的民族挣

扎，我们爬起来蹶倒，蹶倒了又爬起，如此者已不知若干次。从这简单的史

实看，我们民族的生命力确是很强旺，它经过不断的奋斗才维持住它的生存

权。这一点祖传的力量是值得我们尊重的。

中华民族若干次爬起来又蹶倒，蹶倒又爬起的史实论证了必须朝抵抗

力最大的路径走。从民族高度来说，深化了主题。

上升到民族高度论证论点。

摇摇③ ～⑨为第二部分，从理论和事实上论证中心论点。

⑩孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
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空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”于今我们的时代

是“天将降大任于斯人”的时代了，孟子所说的种种折磨，我们正在亲领身

受。我希望每个中国人，尤其是青年们，要明白我们的责任，本着大无畏的

精神，不顾一切困难，向前迈进。

引用孟子的经典名言，为的是联系到当代，强调“时势造英雄”，向任重

道远的青年人以至每个中国人提出殷切的希望。

引用孟子的话作结，提出希望。

摇摇⑩为第三部分：结论，指出困难不可避免，向每一个中国人，尤其是向青
年人提出希望。

梳理·体验·鉴赏

共同视域

思想的深刻性
本文思想深刻是从多方面体现出来的：首先，事例的叙述之中渗透着感

悟。全文叙议结合：“⋯⋯后来对于前人作品多费了一点心思，才恍然大悟

⋯⋯”“这一点切身的体验使我感触很深⋯⋯”“照这样看⋯⋯”这些接榫句

很好地把叙述与作者的感悟结合起来，感悟紧紧围绕观点，从叙述的事例、

现象入手，透过现象挖掘本质，抓住问题的核心，结合文章注入了深刻的思

想。其次，本文层层递进，多方面、多层面论述体验了思想深刻性，剖析逻辑

思维顺序：从文艺方面到立身处事，从一般物质到人，从人的习惯到人性，从

凡人到伟人，从正面到反面，从个人到国家、民族。多角度、多层面，丰富了

文章的内涵，其深刻性远远大于单一角度、单一层面。第三，恰到好处地引

用名人名言。如：福楼拜说：“写作要有超人的意志，而我却是一个人！”孟子

说：“天将降大任于斯人也，必先⋯⋯曾益其所不能。”名言的支撑，既丰富了

文章的内容，又使文章显得深刻，论证有力。

思想性还表现在文章的针对性和普遍性极强。本文写于圆园世纪三四
十年代，当时中国正处于全面抗战时期，也是中华民族遭遇“抵抗力”最大的

时期，当时国内有不同的论调，也有持不同态度的人，作者针对这种情况指

出无论是个人、社会、民族还是国家，如果朝抵抗力最低的路径走，就会滋生

种种懒，剖析懒的结果，发人深省。同时，作者又指出如果要改造中国社会，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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首先要除懒，要有奋斗精神，要朝抵抗力最大的路径走，从而使文章具有较

强的普遍意义。

观点的科学性
《朝抵抗力最大的路径走》是朱光潜先生谈意志问题的文章。朱先生在

文中提出的中心论点是：“在⋯⋯任何方面，贪懒取巧都不会有大成就，要有

大成就，必定朝抵抗力最大的路径走。”朱先生借用物理学上抵抗力（阻力）

与动力的原理，把人的意志力比喻为动力，人的动力———意志力是自生自发

自足的，人可以朝“抵抗力最大的路径走”，“人的动力可以不为抵抗力所

阻”。因此，作者的这个观点是一个具有科学性的不容置疑的真理，此其一。

其二，这个观点具有丰富的思想内涵，“意志力愈强，动愈易成功；意志力愈

弱，动愈易失败”，“在物的方面，动不能自动地随抵抗力之增加而增加，所以

物质永远是朝抵抗力最低的路径走，而人可以朝抵抗力最大的路径走。”包

含着“生命力、奋斗、面对困境表现出意志力，务实不偷懒取巧，抵制诱惑

⋯⋯”的信息。其三，这个观点极富时代感，对于个人的成长、民族的振兴、

国家的强盛均是适用的，具有前瞻性并能引发人的思考，产生心灵的共鸣、

灵魂的震撼、思想的升华。

逻辑的严密性
本文写作思路充分体现了逻辑的严密性。文章先从自己学做诗填词的

切身体会谈起，从自己的失败教训中说明偷懒取巧是不会有大成就的，从而

引出中心论点，然后用物理学原理作比喻，生动形象地把人的意志力与人生

的各种引诱结合在一起进行分析，从日常小事情中领悟出意志力对人获得

成功的重要作用。用孔子和长沮、桀溺的事例作对比，说明伟大人物之所以

伟大，其中一个重要原因就是他们能朝抵抗力最大的路径走，他们能靠坚强

的意志力去积极面对人生的各种难题。只有本着大无畏的精神，不怕一切

困难，才能取得胜利。个人是这样，民族社会亦是如此，最后根据新时代的

特点和要求向青年们提出希望。作者思路清晰，围绕中心论点展开论证，环

环相扣，逻辑严密，无懈可击。本文结构图如下：

第一部分（员～圆）引论：提出中心论点———朝抵抗力最大的路径走。

第二部

分（猿～怨）
本论

一（猿～源）从理论上阐述观点：人不是动物，应不为抵抗力所阻。
二（缘～远）列举事例论证观点：人必须克服惰性。
三（苑）联系实际，从反面论证：提倡奋斗精神。
四（愿～怨）从国家和民族的高度来论证，深化主题

{
。
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第三部分（员园）结论：引用名言，提出希望：本着大无畏的精神，向前
迈进。

语言的准确性
作为一位大学者，朱光潜的语言是通过刻苦学习、精益求精得来的，正

如他在课文中所说的“第一次浮上心头的词句往往不是最好的词句”，由此

否定了自己先前“心里想到什么就写什么”的草率做法，用词准确精当。以

下用三道例题加以说明。

员．下面两句话中加点的字能否互换，为什么？
①要有大成就，必定

獉獉
朝抵抗力最大的路径走。

②所以物质永远是朝抵抗力最低的路径走，而人可以
獉獉
朝抵抗力最大的

路径走。

不能互换，第①句是提出中心论点，“必定”表达肯定的语气，鲜明有力
地表达了观点，突出了要想取得大成绩朝抵抗力最大的路径走的必要性。

第②句“可以”只说明存在可能性，不是必然性，不排除还有堕落的人，
符合社会现实。

圆．“我们还可以说，凡是引诱所以能成引诱，都因为它是抵抗力最低的
路径，最能迎合

獉獉
人的惰性。”“迎合”换“符合”，好吗？为什么？

改换不好。因为“迎合”更显“引诱”的主动性和积极性，突出了诱惑之

在，“符合”则体现一般性。

猿．“我曾穷究目前
獉獉
中国社会腐败的根源，以为一切都由于懒。”“目前”可

否删去？为什么？

不能删去。“目前”从时间段上作了限定，排除了“古代和未来”，加强针

对性，符合实情。

除此以外，本文的语言亲切自然，是情与理的和谐统一。作者在阐释人

生哲理时，并没有大谈特讲大道理，而是从自身经历谈起，向读者谈感受，娓

娓道来，极富亲和力。

个性思维
●研究性阅读

摇摇如何理解文中的“人生来是精神附丽的物质，免不掉物质所常有的惰
性”这句话的深刻含义？

摇摇人是生活在这个大千世界中的物质界的一分子，吃着五谷杂粮长大，难
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免不沾染一些坏习气，也难免不带有物质的特性，这个特性即作者在本文中

指的惰性。即凡物在静止时都本其固有“惰性”而静止，要使它动，必须在它

身上加“动力”，动力愈大，动速愈远。如果抵抗力大于动力，动就会停止。

但人和物是有区别的。人不是像物质一样被动的，（它）他有主观能动性，也

有自己的意志力，人要靠自己的精神而活着，即所谓“精神的附丽”，人可以

凭自己的意志力，战胜一切困难，迎难而上。要使自己不受物质抵抗力的引

诱，就必须有坚强的抵抗力，朝抵抗力最大的路径走。

●探究性阅读

摇摇社会上流行着这样一种说法，遇到困难，要绕道走，不要蛮干，要多动脑
筋，要善于“投机取巧”，这种说法是否与朱光潜先生提倡的“朝抵抗力最大

的路径走”相矛盾。

对于这个问题，我们要辩证地看待。人生活在这个社会上，难免会遇到

困难，当然这之中有的困难你克服不了，但有的困难，经过你不懈的努力能

够克服掉。对于后一种困难，人们一般有两种方法去对待，一种是迎着困难

走，即朱光潜先生提倡的“朝抵抗力最大的路径走”，一种是背着困难走，即

所谓的绕道走。这两种对待困难的办法是否矛盾呢？这里面又有一个对待

困难的态度问题，如果你态度坚决，不克服困难决不停止，那么无论采用何

种方法都可以，但我们认为遇到困难不采用蛮干，多动脑筋，绕道走，能够克

服困难，达到目的，那就是所谓的上上策；采用蛮干，尽管最终也能够克服困

难，达到目的，但那是次要的办法了；如果态度不坚决，害怕困难，那就应当

别论了。这里有一点值得我们注意的是，朱光潜先生提倡的“朝抵抗力最大

的路径走”，并不意味着他主张面对困难和挫折不动脑筋，采用蛮干的方式，

这里面既有态度问题，也有方式方法问题，作者提倡这一观点主要是针对那

些面对困难时意志薄弱者而言的。它其实与另一观点并不矛盾，因为两者

的出发点不尽相同，一个是态度问题，一个主要从方法上着眼。

积累·应用·整合

员援下列加点字的注音全都正确的一项是（摇摇）
粤援路径

獉
（ｊìｎ）摇摇恍

獉
然大悟（ｈｕǎｎｇ）摇摇渣滓

獉獉
（ ｚｈā ｚǐ）

月援叨
獉
天（ｔāｏ） 捏

獉
一把汗（ｎｉè） 夤

獉
缘（ｙíｎ）

悦援琐屑
獉
（ｘｉè） 稍

獉
息（ｓｈàｏ） 艄

獉
公（ｓｈāｏ）

阅援淫
獉
佚（ｙíｎ ｙǐ） （ｘī ｈｕáｎｇ） 蹶

獉
倒（ｊｕé）
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圆援下列各组词语中，没有错别字的一项是（摇摇）
粤援洗炼推敲摇嗤笑摇堕落摇摇摇月援精妙境界摇苟且摇坠落
悦援缴械投降摇侈谈摇寒喧摇摇摇阅援氵敷衍功课摇贮藏摇驾驭
猿援依次填入下列各句横线处的词语，最恰当的一项是（摇摇）
（员）“养育”实施的范围十分摇摇摇摇，应当融入学校教育的全过程。
（圆）“现代”级驱逐舰是前苏联海军为适应海洋作战，为与美国舰队
摇摇摇摇而研制的大型现代化水面战舰。
（猿）学习本民族的语言摇摇摇摇要花许多气力，摇摇摇摇学习另一种语
言呢？

粤援广博摇抗衡摇姑且辕况且摇摇摇月援广博摇抗争摇姑且辕况且
悦援宽泛摇抗争摇尚且辕况且摇摇摇阅援宽泛摇抗衡摇尚且辕何况
源援仿照下列例句，写一句话。
例：懒，所以因循苟且，做事不认真；懒，所以贪小便宜，以不正当的方法

解决个人的生计；懒，所以随俗浮沉，一味圆滑，不敢为正义公道奋斗；懒，所

以遇引诱即堕落，个人生活无纪律，社会生活无秩序。

感悟·鉴赏·拓展

（一）再次品读文章第远段，回答缘～愿题
这是一个琐屑的事例，其实世间一切事情都可作如此看。历史上许多

伟大人物之所以能有伟大成就，大半都靠极坚强的意志力，肯向抵抗力最大

的路径走。例如孔子，他是当时一个大学者，门徒很多，如果他贪图个人的

舒适，大可以坐在曲阜过他安静的学者生活。但是他毕生东奔西走，席不暇

暖，在陈绝过粮，在匡遇过生命的危险，他那副奔波劳碌忄西忄西惶惶的样子颇

受当时隐者的嗤笑。他为什么要这样呢？就因为他有改革世界的抱负，非

达到理想，他不肯罢休。《论语》长沮桀溺章足以见出他的心事。长沮桀溺

二人隐在乡下耕田，孔子叫子路去向他们问路，他们听说是孔子，就告诉子

路说：“滔滔者天下皆是也，而谁以易之！”意思是说，于今世道到处都是一般

糟，谁去理会它，改革它呢？孔子听到这话叹气说：“鸟兽不可与同群，吾非

斯人之徒而谁与？天下有道，丘不与易也。”意思是说，我们既是人就应做人

所应该做的事；如果世道不糟，我自然就用不着费气力去改革它。孔子平生

所说的话，我觉得这几句最沉痛，最伟大。长沮桀溺看天下无道，就退隐躬
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耕，是朝抵抗力最低的路径走；孔子看天下无道，就牺牲一切要拼命去改革

它，是朝抵抗力最大的路径走。他说得很干脆，“天下有道，丘不与易也”。

缘援作者说：“孔子平生所说的话，我觉得这几句最沉痛
獉獉
，最伟大。”这几句

话是指哪几句话？作者为什么觉得这几句话最沉痛最伟大？

远援这段文字的论点是什么？
苑援这段文字举了孔子作例子，为什么还要举长沮、桀溺的事例？
愿援这段文字用了什么论证方法？

（二）阅读下面一段文字，回答怨～员园题
照这样看，人之所以为人，就在能不为最大的抵抗力

獉獉獉
所屈服，我们如果

要测量一个人有多少人性，最好的标准就是他对于抵抗力
獉獉獉
所拿出的抵抗力

獉獉獉
，

换句话说，就是他对于环境困难所表现的意志力。

怨援三个“抵抗力”的含义是否相同？请说明。
员园援这段文字的中心意思是什么？

（三）阅读下文，完成员员～员源题
坎坷也是一笔财富

林祖基

①“坎坷，也是一笔财富！”这是贺龙元帅之女贺捷生同志回答记者时说
的话。贺捷生同志虽然是将帅之后，但是由于众所周知的原因，几十年的人

生经历了令人难以置信的坎坷。“坎坷，也是一笔财富”是她所持的豁达、乐

观、积极的人生态度。令人动容，并予人深刻的启迪。

②我们企盼人生旅途一帆风顺。然而，现实生活并不都是那么如意的。
它总是既有风和日丽，又有惊涛骇浪；既有鲜花，又有荆棘。因为社会的事

情是复杂的。以阶级斗争为纲的年代，政治运动不断，尤其是“文化大革

命”，多少厄运降临在人们的头上。包括像贺捷生同志那样历经坎坷的人

生。现在以经济建设为中心，坚持四项基本原则，实行改革开放，使我们国

家充满了生机和活力。但是历史大变革的巨大冲击却是触及每一个人的。

整个社会充满着机遇，充满着希望，同时又充满着诱惑，充满着陷阱。每个

人都面临着挑战和考验。以阶级斗争为纲的年代的那种噩梦今天再也不会

发生了。然而，在社会急剧变化中把握不稳前进的方向，人生旅途出现曲折

或坎坷，却又不是不可能的。只是“坎坷”有多少之分、深浅之差、大小之别

而已。所以，每个人都有一个如何对待人生坎坷的问题。

③面对人生坎坷，不外乎有三种态度：一种积极进取，直面人生。这种
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人敢于向命运挑战，不怨天不怨地，勇于抗争，愈挫愈强，百炼成钢，成为生

活中的强者。第二种是消极颓废、自甘落伍。一旦遇到挫折，在劫难面前便

全面崩溃，自轻自贱，自暴自弃。第三种是麻木不仁，无所作为。这种人以

为祸福凶吉，乃是一种命数，“是福挡不住，是祸避不了”。于是，逆来顺受，

不抗争，不进取，麻木不仁，一句话“认了”，默默地，无所作为地走完人生的

路程。

④“坎坷也是一笔财富”，此论深含辩证的哲理。纵观古今，横看世界，
无数事实证明，历经坎坷者，往往能在磨难中锻炼成才。他们摔打一次，就

坚强一点；受挫一次，就聪明一点；遭“劫”一次，就成熟一点。人生中的经验

和教训就是在历次坎坷中，不断扬弃、升华，乃至结晶成为一个人的综合素

质（意志、毅力、阅历、能力、个性、修养等），从而显示出与众不同的人格优

势，比一般人练达得多，聪明得多，精干得多，成熟得多⋯⋯成为社会有用之

材，甚至国家栋梁之材。“梅花香自苦寒来”，说的就是这个道理。

⑤只要你敢于直面人生，勇于挑战不桀的命运，你的这笔“财富”就会越
聚越多。而这笔精神财富越丰富，你为社会、为人民、为国家作贡献的能量

也就越大。“坎坷”就是一笔无形的、同时又是不可估价的精神财富。

⑥但愿我们每个人都能正确对待人生的“坎坷”，并在“坎坷”的磨炼中
成长起来。

员员援本文虽短却条理清晰，脉络分明，请简析本文的结构层次。
员圆援仔细体会“人生经验和教训就是在历次坎坷中，不断扬弃、升华，乃
至结晶成为一个人的综合素质”这句话深刻的含义。

员猿援为什么说“坎坷也是一笔财富”？
员源援下面说法不正确的一项是（摇摇）
粤援文章第一自然段所举例子非常典型，作者借贺捷生之口提出本文的
中心论点。

月援文章第二自然段采用正反对比的论证方法，逻辑思维极强。
悦援“坎坷也是一笔财富”是说如果人不遭受坎坷，就难以积累自身素质，
也不会成为社会上有用的人才。

阅援这篇文章采用逐层推进的论证方法，结构非常严谨。

探究·发现·创新

员缘援隐士长沮、桀溺说：“滔滔者天下皆是也，而谁以易之！”孔子不同意
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