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第员章摇人口的变化

第一节摇人口的数量变化

情景·思考·研讨

情景一摇圆园园缘年员月远日凌晨，我国内地（不包括香港、澳门特别行政
区和台湾省）人口达到员猿亿。
情景二摇日本政府在全国大力推广鼓励生育的政策，而我国政府实行

的则是计划生育政策。

思考与研讨

员郾人口应与地理环境和谐发展，我国人口面临的主要问题是什么？
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
圆郾日本为何实行的是与我国不同的人口政策？
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇

知识·归纳·运用

知识点一摇人口的自然增长

员郾人口数量增长的时间差异
（员）人口自然增长的决定因素
一个地区人口的自然增长，是由出生率和死亡率共同决定的。

（圆）不同历史时期人口增长特点
世界人口数量变化总趋势是不断增长的，但是不同的历史时期，人口数

量增长的特点不同。

① 员园万年以来的人口增长



历史时期 人类的生产活动
人口数量和增

长情况
人口变化的原因

农业革命之前
主要从事采集

和狩猎业

人口数量少，增

长缓慢

人们获取食物的能

力低，抵御疾病和

灾难水平差，人口

死亡率高

农业革命时间

人们利用简单

的工具从事农

业活动

人口的数量增

多，增长速度加

快

耕作和灌溉技术的

发展，食物供应变

得稳定而可靠，死

亡率下降

工业革命开始

工业生产活动

迅速扩大和发

展

人口数量继续

增加，增长速度

更加迅猛

用科学技术武装起

来的人类不断壮大

着改造自然的能

力，人们能获得充

足的食物供应和完

善的医疗服务，死

亡率很低

员园万年以来的人口增长
摇摇农业革命刚开始时人口总数为员园园园园园园多，工业革命刚开始时世界人
口总数是接近员园园园园园园园园，世界人口数量变化的总趋势是不断增长的。员园
万年以来的人口增长随着生产力的发展有两次飞跃。



要点提示摇影响人口增长快慢最根本的因素是生产力水平的高低。
② 员园园年来世界人口增长

员园园年来世界人口的增长

过去的员园园多年来，伴随着生产工具和社会生产方式等方面的进步，人
类对自然环境开发利用和改造的范围不断扩大，对各种灾害和疾病的防御

能力也不断提高，这使人类对自然环境的利用与适应性不断增强，也使全球

人口数量以前所未有的速度增长。

说明摇在“员园园年来世界人口的增长”图中，曲线从员怨缘园年以来开始变
陡，这表明员怨缘园年以来人口增长速度加快。究其原因，主要是圆园世纪缘园
年代以来世界上发生了新的技术革命，极大地推动了生产力的发展，加上

“二战”后占世界大多数的发展中国家政治独立，经济也如雨后春笋迅速发

展起来，从而使人口的死亡率大幅度下降，世界人口数量急剧增加。

【例员】摇世界人口迅猛增长时期是在（摇摇）
粤郾产业革命后摇摇摇摇摇摇摇摇月郾第一次世界大战后
悦郾第二次世界大战后 阅郾二十世纪七十年代后
【解析】摇历史上任何一次生产力的飞跃，都极大地促进了人口的发
展。农业革命使人口增长速度加快，工业革命使人口迅速增长，而“二战”

后的新技术革命使人口以空前的速度迅猛发展，因此该题应选悦。
【答案】摇悦
【点评】摇本题主要考查识记能力。



圆郾世界人口增长的空间差异

自然增长率水平 人口增长特点 今后变化趋势

发达国家 保持较低水平 增长缓慢

今后几十年，人口数量将

比较稳定，一些国家还会

逐渐减少

发展中

国家
水平较高

人口增长很快，

世界新增人口

中，发展中国家

占到愿园豫以上

采取了控制人口的措施，

人口增长将趋于缓慢

摇摇【例圆】摇下列国家中，近期不必采取计划生育政策的是（摇摇）
粤郾俄罗斯摇摇摇摇月郾日本摇摇摇摇

摇摇悦郾尼日利亚 阅郾印度
【解析】摇俄罗斯、日本人口自然增
长为负增长，人数在减少，故不必采取计

划生育政策。

【答案】摇粤月

摇摇 知识规律

人口增长受经济水平、

生育观念、生活质量等多方

面因素影响。

摇摇【例猿】摇下图中粤、月表示两类不同经济发展水平国家的人口年龄构
成。读图，回答下列问题。

（员）图中粤、月两国人口年龄构成所反映的人口问题是：

粤国摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇；
月国摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。
（圆）上述人口问题对两国人口增长及社会产生的影响是：
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



粤国摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇；
月国摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。

摇摇（猿）针对以上人口问题，两国应采
取的人口政策是：

粤国摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇；
月国摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。

摇摇【解析】摇人口数的年龄构成能够表
明不同年龄的人口在总人口中的分布状

况和比例关系。人口统计学家划分人口

年龄结构类型的数值如下表：

摇摇 拓展延伸

人口问题不仅有人口多

的问题，也有人口少的问题；

不仅有人口“轻”的问题，也

有人口“老”的问题。

年龄结构类型
少年儿童人口比重

（园～员源岁）辕豫
老年人口比重

（远缘岁以上）辕豫

年轻型 源园以上 源以下

成年型 猿园～源园 源～苑

老年型 猿园以下 苑以上

摇摇根据题中图粤、月所提供的信息，粤国远缘岁以上的人口大致占员缘豫左
右，出现了严重的老龄化，属人口老年型国家。老年人口比重过大，出生率

和自然增长率就会下降，人口死亡率上升，劳动力不足，社会负担加重。月
国园～员源岁儿童占源园豫以上，说明人口出生率高，自然增长快，就会导致人
口问题，应采取相应对策，如粤国鼓励出生或接纳移民；月国实行计划生育，
降低人口增长率。

【答案】摇（员）人口严重老龄化摇少年儿童比重大
（圆）人口死亡率回升，出生率和自然增长率下降，劳动力不足，社会负
担过重摇人口出生率高，自然增长快，导致经济、教育、就业、环境等社会问
题出现，甚至陷入恶性循环

（猿）鼓励生育，接纳移民摇计划生育，降低人口增长率

知识点二摇人口增长模式及其转变

员郾人口增长模式是由出生率、死亡率和自然增长率三项指标共同构成
的。依据不同历史阶段人口的出生率、死亡率和自然增长率，世界人口增长

模式可以划分为原始型、传统型和现代型三种类型。



人口增长模式 出生率 死亡率
自然增

长率

人口增

长特征

社会生产力

发展水平

逐渐

↓

更替

原始型 高 高 低 缓慢

传统型 高 低 高 迅速
↓


现代型 低 低 低 缓慢

不断

提高

摇摇圆郾人口增长模式的时间差异
历史发展时期，人口增长模式是由高出生率、高死亡率和低增长率的原

始型向高出生率、低死亡率和高增长率的传统型，继而向低出生率、低死亡

率和低增长率的现代型逐步过渡。

猿郾人口增长模式的空间差异
①造成空间差异的原因
在工业革命以后，由于不同国家、地区的工业化进程和社会经济发展差

异的扩大，世界人口增长模式的地区差异也随之扩大，“二战”后尤甚。

②空间差异的具体表现
葬援以欧美为代表的发达国家：圆园世纪苑园年代中期已步入现代型。
遭援大多数发展中国家：人口死亡率低而出生率高，目前人口模式还没完

成由传统型向现代型的转变。

糟援我国：圆园世纪苑园年代以来，由于大力开展计划生育工作，目前已基
本实现人口增长模式从传统型向现代型的转变。

【例源】摇人口增长模式决定于（摇摇）
粤郾人口出生率、人口死亡率、人口总数
月郾人口出生率、人口死亡率、社会生产力
悦郾人口出生率、人口死亡率、人口自然增长率
阅郾人口出生率、人口总数、社会生产力
【解析】摇人口增长模式是由出生率、死亡率和自然增长率三项指标共
同构成的。

【答案】摇悦
【方法技巧】摇人口增长模式的区分：
① 从特征上区分
区分三模式，特征很重要：现代是三低，传统高低高，原始高高低。

② 从数值上区分



原始型和传统型的人口出生率都在猿郾园豫以上，但传统型的死亡率相
对较低，据此可区分二者；现代型的人口出生率大致在员郾缘豫以下，而自然
增长率在员豫以下。

知识点三摇案例探究———芬兰人口增长模式的转变

前工业化时期，芬兰人口增长以高出生率、高死亡率和低自然增长率为

特征。

工业化开始后至第二次世界大战，芬兰人口增长以高出生率、低死亡率

和高自然增长率为特征。

第二次世界大战以后，芬兰的人口增长模式开始进入现代型。

【例缘】摇（圆园园缘年高考全国卷）下图表示某地区人口再生产类型的转
变过程。据此回答（员）～（圆）题。
（员）与“人口自然增长率迅速降低，高龄人口比例缓慢增加”对应的期
间是（摇摇）
粤郾Ⅰ期摇摇摇摇月郾Ⅱ期摇摇摇摇悦郾Ⅲ期摇摇摇摇阅郾Ⅳ期
（圆）在Ⅰ期（摇摇）
粤郾人口急剧膨胀 月郾人口老龄化
悦郾人口增长停滞 阅郾人口平均寿命较低

某地区人口再生产类型的转变过程

摇摇【解析】摇出生率下降，少年儿童在
总人口中的比例减小，老年人口在总人

口中的比例增加。人口的平均寿命与生

产力水平低、死亡率高有关。

【答案】摇（员）悦摇（圆）阅

摇摇 方法规律

此类图的判读，关键是

要抓住数值的大小及出生率

和死亡率的相互关系。



综合·拓广·探究

思维拓展

【例远】摇读下表数据资料回答问题：

年龄 园～员源岁 员缘～缘怨岁 远园岁及以上 总计

甲
人口数 圆园园 缘缘园 圆缘园 员园园园

死亡率（豫） 园郾缘 园郾远 圆

乙
人口数 猿缘园 远园园 缘园 员园园园

死亡率（豫） 园郾愿 园郾苑 圆郾圆

摇摇（员）分年龄组死亡率甲组比乙组摇摇摇摇摇（填“高”或“低”）。
（圆）总人口死亡率甲组比乙组摇摇摇摇摇（填“高”或“低”）。
（猿）产生上述反差现象的原因是摇摇摇摇摇。
（源）社会经济越发达，死亡率应该越低，但发达国家的死亡率高于发展
中国家，原因是摇摇摇摇摇。
【解析】摇老年人越多，其死亡人数也越多。由各年龄段的人口数和死
亡率可计算出各年龄段的死亡人数。各年龄段的死亡人数之和除人口总数

员园园园即可计算出甲、乙两组各自的总计死亡率分别是园郾怨猿和园郾愿员。
【答案】摇（员）低摇（圆）高摇（猿）人口年龄结构不同：甲组老年人口所
占比重大摇（源）老龄人口多，
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死亡率高

摇摇人口问题是一个复杂的问题，它的变化不仅与经济发展水平有
关，而且与社会结构、文化结构、年龄结构、环境变化等都有关系。因

此，在学习人口发展变化时，必须运用综合的方法，对具体问题进行具

体分析，要坚持理论联系实际，不能一概而论。

拓展延伸

问题探讨

【例苑】摇下图表示我国“按教育程度统计的我国猿缘岁到源缘岁妇女生
育的子女数（员怨愿员年）”。读图，回答相关问题。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



按教育程度统计的我国猿缘岁至
源缘岁妇女生育的子女数（员怨愿员）

（员）妇女受教育程度与生育子女数有何关系？
（圆）受教育程度相同的情况下，农村妇女和城市妇女生育的子女有何
不同？

（猿）以上说明了我国计划生育工作的重点在哪里？落实计划生育的主
要形式有哪些？

摇摇【解析】摇第（员）（圆）两题通过读图
就可提取答案，但不要忽视对图例的阅

读。第（猿）题的回答依据是该幅图的主
题。由于农村妇女文化程度低而导致生

育率高，因此我国计划生育工作的重点

应放在农村，并且通过发展经济、提高文

化素质来改变农村妇女的生育观，落实

好我国的人口国策。

摇摇 规律总结

文化程度不同导致人们

的生育观念差异，从而影响

到人口数量的变化。

摇摇【答案】摇（员）妇女受教育程度越高，生育的子女数越少。（圆）农村妇
女生育的子女数多，城市妇女生育的子女数少。（猿）我国计划生育工作的
重点在农村。提高经济和文化落后的农村地区妇女受教育程度，大力发展

农村经济是落实计划生育工作的重要途径。

实际应用

【例愿】摇读“人口再生产类型转变示意图”，回答下列问题：
（员）新中国成立以来，我国人口自然增长率最低值出现在摇摇摇摇前
后，其原因是摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。
（圆）从苑园年代以来，我国人口出生率迅速下降，主要原因是摇摇摇摇
摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇。



人口再生产类型转变示意图

（猿）利用表中给出的数据，在图中绘出员怨苑缘年—员怨怨缘年期间我国人口
自然增长率曲线，并与员怨苑缘年前曲线连接起来。

年份 员怨愿园 员怨愿缘 员怨怨园 员怨怨缘

人口自然增长率辕豫 员郾员怨 员郾源圆 员郾源猿 员郾园缘

摇摇【解析】摇人口自然增长率等于人口出生率减去人口死亡率的差值。
一般情况下，人口自然增长率曲线位于人口出生率曲线与人口死亡率曲线

之间。但唯独在员怨远园年前后，生出率降低，死亡率升高，自然增长率极低，
完全是一种反常态的现象，这是遭受自然灾害的原因造成的。

【答案】摇（员）员怨远园年摇三年自然灾害摇（圆）严格实行计划生育政策
摇（猿）

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

略

摇摇影响人口死亡率的因素主要有经济、政治因素、受教育程度、医疗
卫生条件等，还受自然环境因素如水土因素、大的自然灾害及环境污

染等影响。异常的罕见自然灾害对人口死亡率影响很大。

解题技巧

双基·巩固·测评

■基础练习
员郾在人口的数量增长变化过程中，首先开始转变的是（摇摇）
粤郾出生率摇摇摇月郾死亡率摇摇摇悦郾自然增长率摇摇摇阅郾生育率



圆郾下列与人类社会生产力水平逐步提高相适应的人口增长模式，正确
的顺序是（摇摇）
粤郾原始型、传统型、现代型 月郾传统型、原始型、现代型
悦郾原始型、现代型、传统型 阅郾传统型、现代型、原始型
猿郾德国、匈牙利等国的人口数量增长呈现（摇摇）
粤郾高增长 月郾低增长
悦郾零增长 阅郾负增长
源郾有关我国不同社会历史时期人口增长模式的正确叙述是（摇摇）
粤郾员怨源怨年以前我国人口增长模式已由传统型向现代型过渡
月郾员怨源怨年以后至圆园世纪苑园年代时期，我国人口增长模式一直属于
“传统型”

悦郾目前我国有些地区人口增长模式已属于“现代型”
阅郾我国人口增长模式的转变主要是自发实现的
缘郾下图反映四个国家的人口出生率和死亡率，其中人口增长模式属于

“现代型”的国家是（摇摇）

某四国人口出生率和死亡率

粤郾① 月郾② 悦郾③ 阅郾④
远郾下列叙述正确的是（摇摇）
粤郾全世界总体上人口增长模式已处于“现代型”阶段
月郾世界各国或地区人口增长模式的转变具有同步性
悦郾发达国家基本完成人口增长模式向“现代型”的转变
阅郾人口的数量增长模式转变过程与文化及环境无关



苑郾员怨怨缘年天津市人口出生率是员郾园圆豫，人口死亡率是园郾远圆豫，其人口
增长模式属于（摇摇）
粤郾原始型 月郾现代型
悦郾过渡型 阅郾传统型
愿郾关于人口增长模式的地区分布，叙述正确的是（摇摇）
粤郾欧洲、北美的发达国家处于“过渡型”
月郾亚、非、拉的发展中国家和地区多为“传统型”
悦郾总的来说，世界各国与地区的人口增长模式都属于“现代型”
阅郾我国人口的增长速度较快，但各地区人口增长模式均已属于“现代型”
读下面的“人口增长模式转变示意”图，回答怨～员员题。

人口增长模式转变示意

怨郾现阶段我国人口增长模式属于下列哪种情况（摇摇）
粤郾①模式 月郾①②转变
悦郾②模式 阅郾基本实现②③转变
员园郾下列国家中，人口增长模式属于图中②的是（摇摇）
粤郾尼日利亚 月郾韩国
悦郾古巴 阅郾澳大利亚
员员郾图中表现有老龄化趋向的阶段是（摇摇）
粤郾① 月郾①② 悦郾②③ 阅郾③
■综合应用
员圆郾读图完成下列要求：
（员）读出图中有关点的人口出生率和人口死亡率。



人口出生率 人口死亡率

粤

月

摇摇（圆）计算图中悦、阅的人口自然增长率。
悦摇摇摇摇摇，阅摇摇摇摇摇。
（猿）粤月悦阅表示不同的人口增长类型，下列国家分别属于哪种类型：
①德国摇②中国摇③印度摇④日本摇⑤美国摇⑥英国摇⑦尼日利亚摇

⑧巴西

类型 粤 月 悦

国家

摇摇（源）中国属于粤月悦阅中的哪一类？摇摇摇摇，七十年代以来，人口增长
速度减缓的原因是摇摇摇摇。
员猿郾读“圆园园园年各大洲人口的数量变化状况”表，分析回答：

世界及各大洲的人口及其自然变化（圆园园园年）

地区 出生率（豫） 死亡率（豫） 自然增长率（豫） 人口（亿）

非洲 猿郾愿 员郾源 圆郾源 苑郾愿源

拉丁美洲 圆郾源 园郾远 员郾愿 缘郾员怨

亚洲 圆郾圆 园郾愿 员郾源 猿远郾愿猿

发展中国家 圆郾缘 园郾怨 员郾苑 源愿郾园苑



地区 出生率（豫） 死亡率（豫） 自然增长率（豫） 人口（亿）

大洋洲 员郾愿 园郾苑 员郾员 园郾猿猿

北美 员郾源 园郾怨 员郾源 猿郾员园

欧洲 员郾园 员郾员 原园郾员 苑郾圆怨

发达国家 员郾员 员郾园 员郾源 员员郾怨愿

全世界 圆郾圆 园郾怨 员郾源 远园郾缘

摇摇注：北美指美国和加拿大；拉丁美洲包括加勒比海地区国家。
（员）表中出生率最高的是摇摇摇摇摇洲，自然增长率最高的是摇摇摇
摇摇洲，原因是摇摇摇摇摇。此大洲人口增长模式属于摇摇摇摇摇型。
（圆）表中出生率最低的是摇摇摇摇摇洲，自然增长率最低的是摇摇摇
摇摇洲，原因是摇摇摇摇摇。此大洲人口增长模式属于摇摇摇摇摇型。
（猿）表中死亡率最高的是摇摇摇摇摇洲。原因是摇摇摇摇摇。
员源郾读“人口增长模式示意”图，完成下列要求。

人口增长模式示意

（员）判断曲线①、②中表示人口出生率的是摇摇摇摇摇。
（圆）图中粤段人口的出生率摇摇摇摇摇、死亡率摇摇摇摇摇、自然增
长速度摇摇摇摇摇，属于人口增长模式的“摇摇摇摇摇”。
（猿）图中月段人口的出生率摇摇摇摇摇、死亡率、自然增长率摇摇摇摇
摇。人口增长模式为“摇摇摇摇摇”。
（源）图中悦段人口的出生率、死亡率和自然增长率都摇摇摇摇摇，属于
人口增长模式的“摇摇摇摇摇”，人口年龄结构呈现摇摇摇摇摇。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


