
一、划船运动概述

教学目的：

从整体上介绍本教材的内容体系和学科性质，使学生对划

船运动的发展及相关的基础理论有一个基本的了解。

早在原始社会，划船就已成为一种重要的水上劳动工具，被

广泛运用于渔猎和运输。到了近代，人们又赋予划船运动以激烈

的竞技性质，使之成为现代奥运会金牌设置较多的项群之一，加

之其活动形式非常贴近生活，又具有鲜明的娱乐性，因而在世界

各国，特别是欧洲各国得到普遍的开展，受到国际体坛的广泛关

注。

随着划船运动的发展，人们经常会看到，在碧波荡漾的水面

上，许多精巧、狭长的小艇伴随运动员的奋力划桨，如离弦之箭

飞快争流的激烈场景。进一步仔细观察还会发现，这些小艇的装

置和运动员的姿势各有千秋：有些船艇弦外有支架，运动员坐在

艇上，利用固定在支架上的桨有节奏地向后划动，其身体也相应

地前后滑动，使船艇飞快地朝着运动员的背向前进；另一些船艇

上的运动员坐在船舱中，利用手中游离于船艇的双叶桨在水中

划动，推动船艇向前运动；还有一些船艇中的运动员则是单腿跪



，它是由若干运动员（

在船舱中，利用手中游离于船艇的单叶桨用力地划水，使船艇飞

速向前。这些船艇各有特点的装置结构和运动形式，就是我们区

分划船运动不同项目的主要依据。

第一个项目是赛艇（

和双桨项目

名）坐在船艇上背向船艇的前进方向，通过划桨拉动船艇前进的

一种水上竞速运动项目。按照有关规则要求，赛艇运动所使用的

船艇上的所有部件，包括划桨和桨架等都必须坚实地固定在艇

体上，惟桨手的座凳可沿着船艇的纵轴方向作前后滑动。赛艇比

赛除按运动员的性别、体重和人数分设单项外，还根据船艇上是

否安设舵手分项。具体分为单桨项目（

、双

人艇

。双桨项目又包括单人艇（

）和四人艇

）三项；单桨项目则包括双人单桨无舵手（

）、双人单桨有舵手（

）、四人单桨有舵手（

）、四人单桨无舵手（

）和八人单桨有舵手（

）五项。此外，按每艇参赛运动员的体重，还将赛

艇比赛分为轻量级（单人艇男子体重不得超过

公斤；多人艇男子平均体重不得超过不得超过

人最大体重不得超过

斤，且单人最大体重不得超过

制）。赛艇运动各单项的比赛距离均为

发展，目前在除水上以外的同类固定设施上（如冰上赛艇和赛艇

测功仪练习器等）所进行的类似赛艇动作形式的运动，也被包含

在赛艇运动之中。

公

公斤，女子

公斤，且单

公斤，女子平均体重不得超过

公斤）和公开级（体重无限

米。随着赛艇项目的



，其中 既可解释为划艇，也常作皮划

米、

上述第二个项目是皮艇 ，第三个项目是划艇

。它们都是由一个或几个运动员面向船艇的前进方

向，使用无固定支点的桨，运用肌肉力量向后划桨（其中皮艇为

坐姿划双叶桨，划艇为跪姿划单叶桨）推动船艇前进的一种竞速

性水上体育运动项目。由于皮艇和划艇的比赛场地、比赛距离、

比赛规则和裁判方法等都基本相同，故通常将两者统称为皮划

艇（

艇的总称）。

）和、双人艇

，比赛距离有

皮艇运动的比赛项目分为单人艇（

四人艇 米、 米、 米和

米等多项，还有专门的马拉松比赛。此外，皮艇运动还有

激流与激流回旋比赛、皮艇球比赛、旅游艇比赛和风帆皮划艇比

赛。

和

，有些比赛还设四人划艇

划艇比赛目前仅有男子项目，主要分为单人划艇

双人划艇 。划艇比赛的

距离则与皮艇基本相同。

与皮划艇运动相比，赛艇运动虽然在器材、比赛距离和动作

方式上有自己的独特之处，但由于它们同属水上竞速项目，而且

都是利用运动员的体能通过划桨使船艇前进，因而有着共同的

研究对象：运动员的体能、划桨的技术、船艇和桨的力学及流体

力学问题等，故本教材中将赛艇、皮艇和划艇三个项目统称为划

船运动。

为奥运会赛艇、皮艇不同的比赛，项目设置也不同。表

和划艇及各自的世界锦标赛项目设置。
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段每 年柏林奥运会上男子单年的增长率上升为

，而第二阶年的增长率为阶段，则第一阶段平均船速每

。如果以 年为界将这个过程再分为两个年提高每

年间男子所有艇种平均划速的变化规律，发现年汉城奥运会

年伦敦奥运会到米／秒。有人统计了自提高到

秒，平均船速米的最好成绩则达到后，男子单人艇 分

年米／秒。米，平均船速为秒的时间率先划完了

分年的欧洲锦标赛上，男子单人艇冠军选手用高。在

二、划船运动成绩的提高

自划船运动列为竞技运动项目以来，其运动成绩不断提

为世界锦标赛项目设置。说明：表中“ ”为奥运会比赛项目，

表 奥运会和世界锦标赛的划船比赛项目设置



分钟测功仪全力划的功率值 年的

分

最好成绩为 分

秒，比柏林奥运会提高了

分

米的最好成绩为人皮艇

秒。

分

年后的汉城奥运会上，男子

单人皮艇的成绩上升为

米的成绩为男子划艇

秒。

划船运动成绩的大幅度提高，源于运动员体能的提高、技术

的改进和运动器材的不断革新。

（一）运动员体能的提高

运动员体能的提高是划船运动成绩不断进步的重要因素之

统计了丹麦国家队男子八人艇选手的最一。丹麦学者

大吸氧量值和

变化规律，从一个侧面反映了运动员体能提高的事实，证明划船

运动训练能够有效地提高运动员的体能。划船运动训练是如何

促进运动员体能发展的？

年，苏联的生理学家根据对电刺激超量恢复学说：

运动中肌糖元

青蛙肌肉时肌糖元的消耗和恢复的研究，提出了超量恢复学说，

即肌肉的收缩活动消耗肌糖元，收缩活动停止后肌糖元又逐步

恢复，可以达到超过肌肉收缩前的水平。对运动员的肌糖元含量

在运动前后变化的研究也显示出同样的现象

）也表现出类似情况：在运动中分解代谢加

降低，运动停止后的恢复期中又逐渐回升，如果在此期间饮食合

理，肌糖元的水平可回升到超过运动前的水平。同样，机体的高

能磷酸盐（

强，而在运动结束后的恢复期中合成代谢加强，可恢复到高于运

动前的水平。

根据这些研究结果，人们在运动训练中引入了超量恢复学

秒，男子单人划艇 米

米

秒；

秒，比柏林奥运会提高了



说，认为机体的机能能力和运动水平的提高是建立在超量恢复

基础上的，运动训练是机能能力下降的过程，运动后的恢复是机

体机能能力上升的过程，可以上升到超过运动前的水平，即出现

超量恢复。如果在达到超量恢复时进行下一次训练，就可实现新

一次更高水平的超量恢复。这种学说同时强调，训练的量和强度

越大，刺激的程度越深刻，超量恢复的幅度就越大，但训练对机

体的刺激要保持在“良性刺激”的范围，要有合理的恢复时间，否

则过大的运动负荷将导致疲劳的积累而出现过度训练，使机能

状况反而朝着持续下降的方向发展。

超量恢复学说从某种角度解释了教练员的一些困惑，即训

练课的强度和量以及间歇与恢复的关系等问题，强调了恢复的

重要性，抑制了一度备受青睐的“疯狂训练”，起到了促进训练水

平提高的作用。随着运动训练的不断深入，运动训练实践向运动

训练科学理论提出了越来越多急需解答的新问题，使超量恢复

学说也受到越来越多的挑战。近年来，一种刺激和适应的新学说

逐渐引起了人们的关注。

刺激和适应学说：动物机体不仅能感受环境因素的变化

而发生一定的反应，而且特别有意义的是，通过这种反应，机体

能够随着环境的变化不断地调节自身各部分之间的关系，使得

机体内部情况能够经常保持相对稳定，从而有利于在不断变化

着的环境中进行正常的生理活动。机体这种能够根据外界情况

而调整其内部关系的生理特性，即为适应性。

动物的适应性是机体在其种属进化过程中和个体生活过程

中逐渐形成而臻于完善的。以动物体温为例：低等动物（如两栖

类和爬行类动物）是变温动物，其体温随着环境温度的变化而变

化，这就使得这些动物在寒季不能像在热季那样活动，说明其适



应性差。而鸟类和哺乳类动物，由于对体温具有自我调节的能

力，尽管环境温度有很大变化，但其体内温度却是相对恒定的，

说明这些动物对环境温度的适应性增强了。但某些鸟类仍然在

一定程度上受到气候条件的限制，如候鸟在寒季南迁即是一

例。由于人类能够通过主动的行为来改造世界，通过主动的学习

与锻炼来武装和改造自身，进而不断发展其适应环境和改造环

境的能力，因而适应性更趋完善。生物学将这种适应性与新陈代

谢和兴奋性并列，一并视为生命活动的三大基本特征。

从生物学角度分析，运动训练是人们通过主动地改变自身

生存条件而获得对特殊环境适应力的手段，它对机体的影响是

一个刺激和适应的过程。这种适应可体现在机体的各种器官、组

织和系统上。

年，丹麦生理学家利用体外叩击法测试发现，优秀越

野滑雪运动员的心脏大于常人，而且心脏越大成绩越优秀。后来

的诸多研究证实了这种现象，并进一步认为心脏增大的原因主

要缘于系统的滑雪训练，心脏的这种变化适应了越野滑雪运动

对心脏的要求。人体的肌肉纤维有红白之分，红肌纤维动作速度

慢，但耐久力强；白肌纤维动作速度快，但耐久力差。对运动员肌

纤维类型的研究发现，速度性项目运动员的白肌纤维比例高，而

耐力性项目运动员的红肌纤维比例较高。进一步的研究显示，速

度训练可使白肌纤维选择性增粗，耐力训练会使红肌纤维选择

性增粗。也就是说，肌肉的这种变化适应了不同运动项目对肌肉

的要求。同样，对不同项目运动员最大吸氧量的研究结果表明，

耐力性项目运动员的最大吸氧量值明显高于速度性项目运动

员。

同样，不同项目运动员的其他生理学指标，如肌肉酶谱等的
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（二）效率的提高

变化，也都显示出与其训练方式的对应关系，显示出对训练刺激

的适应。

变化，有人引用建筑学上的结构和功能学说（

机体的结构和功能可以针对外界环境的刺激发生适应性的

）来解

释这种现象，提出了生理学上的 假说。这种假说认

为，结构为了满足功能的需求而发生变化，这种变化不会超出功

能需求的上限。这种假说是对刺激与适应学说的一种诠释，它包

含两个方面的重要意义：适应是针对刺激发生的，刺激的特性决

定了适应的特性；只有超过机体已适应的刺激强度才能引起更

高水平的适应。由此引申出提高体能的训练原则：专项化、大强

度等。

机体机能能力的提高是有限的。有氧工作能力是机体所有

运动形式的能量供应基础，研究表明，机体的最大吸氧量值的提

高主要发生在训练的初期，在多年训练的后期提高的幅度很

小。对划船运动员的研究也显示出类似现象。因而，运动成绩的

提高绝不是单纯的机能能力的提高，运动中能量消耗的机械效

率和运动员做功效率的提高是促进划船运动成绩提高的另一重

要因素。

在体能项目的运动员群体中，外观做功总量与能量消耗总

量的线性关系并不一致，它说明运动员个体间存在着能量消耗

的机械效率上的差异。

优秀运动员在大强度运动中的耗氧量和血乳酸值趋于稳

定，虽经训练，其提高的幅度依然很小，但其运动成绩却仍有提

高的可能，训练实践中这种情况不乏其例。这种现象源于两种因



代表机械效率，式中：

素作用的结果：能量消耗的机械效率因素和运动技术因素。

机械效率的提高：我们将肌肉工作的机械效率定义为肌

肉工作的外观机械功与所消耗的能量之比，可以表示为：

为总能量消

耗，

是外观做功量，

为安静时能量消耗。

由上式可以看出，运动员在提高做功的机械效率后，可利用

有限的能量消耗获得更大的外观做功。体现在划船训练中，就是

以有限的耗氧量值获得更大的专项做功能力。

已有研究显示，不同的练习方法和组合可引起机体能量消耗

机械效率的变化。在一次运动训练课中，随着大强度运动的延续，

肌肉工作的机械效率会提高，当重复进行大强度运动时，这种提

高的幅度更为明显，即使在间歇一小时后，这种提高作用仍然存

在。那么，长期的运动训练会不会引起它的变化？什么样的训练方

法可以更好地提高这种效率？这方面的研究目前尚少，暂不足以

作出任何结论。

运动员能量消耗机械效率的评价，是多年来运动员机能评定

中所缺少的一个环节，致使运动训练中的诸多问题不能很好地加

以解释。运动员能量消耗机械效率的评价，必将成为运动员机能

评定中，继有氧能力评价和无氧能力评价之后的第三个重要的评

价方面。它的实现，对于运动员选材、训练方法的优化和训练效果

的评价等都将产生重大影响。

运动技术的改善：划船运动中理想的运动技术是能够利用

有限的体能获得最大船速的动作方式。使运动技术合理化一直是

划船训练的一项重要内容。即便是国际上最优秀的划船运动员，



、前后倾（ ）以及船

仍然需要用大量的训练时间改善划船技术。根据船速与功率的

关系曲线，两者的关系大致为：功率等于船速的三次方。由这一

点可以看出，仅通过发展体能来提高运动水平很不经济，对于高

水平的优秀运动员尤其如此。由于体能的提高是有限的，因而通

过发展体能以提高运动水平的幅度也非常有限，相比之下，只有

改善划桨技术，利用有限的体能，提高体能的效率，对船艇产生

最大的推进力，才是提高划船运动员成绩，特别是优秀划船运动

员成绩的可靠途径。

在划船运动实践中，一般从以下几个方面着手改善划桨技

术：

提高划桨的推进力。同样的划桨力，于不同的角度发挥

作用所获得的推进力是不同的。因此，须通过力学研究解决如何

使有限的体能发挥出最大的划桨推进力。

）减小船艇前进的阻力。运动员在船艇上的运动是船艇推

进力的源泉，同时也产生了船艇前进的阻力。运动员划桨动作和

身体的平衡造成的船体侧倾（

艇的波动，都会产生影响船艇前进的阻力。因此，要通过流体力

学的研究，规范运动员的划桨动作和发力方式，最大程度地降低

阻力。

根据人体能量代谢、肌肉活动和关节活动范围的特点，

运用运动生物力学的研究方法，科学设计划桨动作，最大限度地

提高人体的做功效率，并避免发生运动损伤。

认为，没有任何一个技

划桨技术的合理性对划船运动成绩的提高具有极大的影

响。国际赛艇联合会的技术权威

术落后的桨手或桨手组合获得过世界冠军。世界冠军之间存在

着技术上的差别，但这种差别不是先进与落后、合理与不合理的



（三）运动训练的多元效应

差别，而是技术风格的不同。我国划船界曾经普遍认为，我国划

船运动与世界先进国家运动成绩的差距主要是由于运动员体能

落后造成的，但国际划船界的许多权威和学者却持不同意见，他

上。事实上，

们认为中国划船运动与世界先进水平的差距主要表现在技术

年，我国女子赛艇运动员的体能已经基

本达到世界一流水平，但却始终与奥运会金牌无缘，其中，技术

落后是一大重要原因。运动技术的提高是无止境的，我国划船运

动员、教练员和科研工作者们任重而道远。

运动员体能及其效率的提高都要通过运动训练来实现，运

动训练作为一种外界刺激，它对运动员的影响是多方面的，主要

体现在以下三个方面：

以提高体能为目标的训练。在运动员体能产生变化效应

的同时，也将产生对运动技术和运动员心理方面的效应。专项大

强度训练是提高体能的最有效方法，但同时也可能使运动员对

这种大强度训练产生惧怕、厌恶，甚至痛恨的心理效应。对于技

术不稳定的运动员，还可能对运动技术结构产生某种破坏作

用。

以改善技术为目标的训练。在运动技术产生改善效应的

同时，也会造成对运动员体能和心理状态的影响。在大多数情况

下，技术训练都是以较低的运动强度完成的，由此可能导致运动

员心肺功能、无氧能力和肌肉力量下降的体能效应，以及多方面

的心理效应。

以调节心理状态为目标的训练。在这种训练产生心理效

应的同时，也将产生体能和运动技术方面的效应。这些效应将依
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（四）划船运动器材的科学研制

心理训练内容与方式的不同而异。

综上所述，任何内容与方式的训练都存在着体能、运动技术

和运动员心理三方面的效应，因而任何训练安排都要综合考虑

这三方面可能产生的效应。对其中一个方面有利，可能对其他方

面有损，必须根据运动员的实际情况选择训练内容，重点考虑解

决主要矛盾，兼顾处理次要矛盾。

在划船运动中，运动员相当于马达，通过桨的运动产生动

力，推动船艇前进。作为马达，运动员机体需要能量，而能量来自

体内高能磷酸化合物的分解放能，这些化合物的分解又需要有

再合成的途径。运动员体内能量分解和再合成的特性决定着马

达功率的高低和耐久力的强弱。

运动员在船艇上的划桨运动，一方面产生使船艇前进的动

力，另一方面也产生影响船速的阻力，因而运动员还需要具备合

理的划桨技术，利用有限的体力最大限度地提高划桨的推动力，

并减小阻力。

运动员体能的提高和划桨技术的改进，都可以通过训练来

实现。训练可产生多种效应，如何使训练的效应既有利于划船专

项运动能力的提高，又有利于划桨技术的改善，是划船运动训练

具有广阔应用前景的研究领域。

每项划船运动的比赛都有一个优胜者，高水平重大国际比

赛中所创造的优异运动成绩，是运动员、教练员和科研人员共同

努力的结晶。这个结晶既是运动训练效果最集中的体现，也是运

动器材（艇、桨和其他高科技设备及现代材料等）应用水平的反

映。由于划船运动是运动员运用船艇而进行的一种竞速比赛，所



）曾论述了这方面的一些研究成果，但对运动器材

以除了运动员的体能和技术水平之外，划船运动成绩在很大程

度上还有赖于船艇和桨等运动器材的先进性。故此，世界各国都

在划船运动器材的科学研制上投入大量的人力和物力。纵观世

界划船运动的发展史，运动器材的每一次革新，都促进了运动成

绩的大幅度提高，如翼型皮艇桨叶的出现、赛艇斧式桨型的问

世，以及各种高强度轻质材料在划船器材中的应用等。

）和 ）曾综述了生理学、生物化学、运

动医学和运动生物力学等学科当时对赛艇运动的研究状况。其

中运动生物力学的研究内容除主要探讨运动中的船艇和人的速

度、加速度、桨频、桨幅、肌肉用力方式、重心位移速度与加速度

等运动变化规律，以不断改进运动技术外，另一个重要的研究领

域即为研制和发展陆上模拟训练和有关测试技术，如应用各式

测功仪进行体能的训练和模拟测试技术等。

郑伟涛（

本身的流体动力性能的研究仍比较少见。划船运动技术是十分

复杂的，运动员、艇桨和水在划进过程中始终处于相对连续的运

动中，因而必须从划船力学系统和周围环境（水、空气等）相互作

用的角度研究划船技术。这个科学领域是船舶流体力学和运动

生物力学的综合研究领域。所以，从事划船运动的各类人员掌握

必要的力学基础知识，特别是流体力学基础知识是非常必要

的 。

关于船艇浮态计算问题的探讨，对划船运动船艇器材

我国有关划船运动的船艇等器材性能的研究，无论是基础

研究还是应用研究目前还比较薄弱，其中有许多尚为空白。易名

农（

的设计和研究进行了有益的尝试。从我国划船运动训练与竞赛

的实践来看，目前我国使用的赛艇和皮划艇的船艇和桨叶，几乎



全是仿制国外的或直接从国外购买一些曾在重大国际比赛中取

得过优胜的艇型和桨型，而没有我国自己设计的、适合中国运动

员身体特点的艇型和桨型。我国参加国际大赛的用艇和桨，也都

是购买国外或从国外赛场租借的。我国女子划船运动已进入世

界先进水平行列，曾在世界锦标赛上多次夺标，但至今仍未摘取

奥运会的金牌。在备战亚特兰大奥运会的冬训中，我国女子赛艇

队就曾多次打破赛艇测功仪的世界纪录，这说明运动员的体能

已达到世界一流水平，但最终还是与奥运会的金牌失之交臂。究

其原因，许多专家认为主要还是技术和器材上的差距。总结近几

届奥运会赛艇、皮划艇的比赛情况，欧美强队几乎每次都有新的

运动器材出现，而我国在这方面始终未有突破。因此，运动器材

的落后已成为影响我国划船运动成绩进一步提高的一大障碍，

其中加强划船运动器材的水动力研究更是当务之急。

目前划船运动器材的研制主要表现在以下两个方面：

桨叶的流体动力性能研究。桨叶作为一种特殊的划船推

进装置，虽然看起来只是一个薄翼板，但它的水动力性能极为复

杂。由于运动过程中桨叶的工作处在一种非定常状态，包括桨叶

的入水、出水、浸水面积、来流的攻角等都在不断变化，同时还伴

随着流动的分离。因此，它的研究远比飞机、船舶的推进器

螺旋桨复杂，要从理论上解决这个问题还有一定难度，许多研究

还有赖于不断试验。

目前，我国对桨叶水动力性能的研究尚处起步阶段，还有许

多基础性工作要做，诸如各种桨叶应用数据库的建立、桨叶运动

过程中的水动力性能计算机数值模拟等。只有解决好这些问题，

才可能从理论上针对不同运动员的特点进行桨叶的科学设计。

船艇阻力性能研究。目前，划船界越来越重视对划船器



三、我国划船运动的开展及主要成绩

我国是一个历史悠久的文明古国，划船在我国也早已有

）在大型拖曳船池中对八人材流体动力性能的研究。

赛艇进行了大量的试验研究，根据最小阻力的要求，对其尺度及

）利用单人赛艇的阻力线型进行了优化设计研究。

试验结果，在给定运动员体重条件下，计算船体水面以上的空气

阻力，讨论了划桨用力方式对船速的影响。叶国雄（

对女子四

）进行了

两种单人皮、划艇的阻力对比试验研究，郑伟涛（

、易名农（

人皮艇的阻力性能进行了试验研究，结果都发现如果艇型选用

合适，我国皮划艇运动就有可能在奥运会上实现奖牌零的突

破。这些研究为开发研制新的艇型打下了基础。相形之下，国内

外对外界物理环境因素对划船运动成绩的影响研究比较少见。

韩久瑞（ ）和郑伟涛（ ）对海拔高度、气压

和气温等气候变化对划船运动成绩的影响进行了探讨，认为物

理环境的变化会影响船艇流体动力的状况，进而又直接影响到

划船运动的成绩。这些研究都是以船艇流体动力性能的研究为

基础的，它对运用船艇和桨等器材进行比赛的划船运动而言，是

极为重要的。由此可见，对船艇动力性能的研究是划船运动一个

十分重要的研究领域，也是事关我国划船运动水平进一步提高

的关键问题之一。

年前我国就出现了独之。据有关史料考证，大约在

木舟， 多年前就曾举行过“龙舟竞渡”活动。但是到了近代，

由于各种原因，我国的划船运动相应落后于世界。

近代划船运动中的赛艇是最早传入中国的西方体育项目。

当时，上海是东方最大的商埠和港口城市，洋人商贾、外国侨民



和西方传教士多在这里驻足，因而也带来了不少富于西方文化

年时黄浦江上就曾

年 月即开始

米和女子

色彩和传统的东西。据有关史料记载，

出现过商船船员参加的赛船会。

世纪

年以后几乎每年都有划船

年代，英国人在比赛，成为当时上海的一大盛事。到

上海建立了以外国侨民为主的“划船总会”，俄国人则在松花江

上建立了“水上俱乐部”。旧中国的赛艇和皮划艇基本上是专供

外国人娱乐的体育项目。

春。

新中国成立后，体育活动蓬勃开展，划船运动也焕发了青

年底，北京的中央国防体育俱乐部在哈尔滨内河航运

条八

条皮艇

造船厂订购了按苏联图纸设计制造、重叠板木质结构的

人有舵手赛艇和 月运到北京，

条赛艇作为举办暑期舢板辅导员训练班的辅助器材，

进行水上训练。后由于北京什刹海水域的限制，不便开展赛艇训

练，遂将

米两个皮艇比赛项目。

只组织皮划艇训练。当年，北京市水上运动会就设置了男子

年在“北京市青

少年杯划船比赛”中又增加了

年，哈尔滨市总工会借

米接力赛，使北京成为新中

国开展皮划艇运动最早的城市之一。与此同时，祖国北方重镇哈

尔滨市也积极组织开展赛艇活动。

助传统关系从苏联觅来赛艇图纸，利用当地优质木材多的条件，

委托一家民用小船厂制造赛艇。次年，哈尔滨市总工会就决定在

松花江畔群众体育活动开展较好的三个工厂，组织开展赛艇活

动，由市总工会统一提供赛艇器材。一时间，这三个工厂利用工

余之暇经常参加赛艇活动的工人就达一百余名。工会的积极提

倡和组织、引导，加上工人们初尝泛舟松花江上、荡桨如飞的赛

艇魅力，吸引了越来越多的工人群众参加这一运动，使这一时期

哈尔滨工人的业余赛艇活动，迅速蓬勃地开展起来。



国家体委在杭州西湖组织了全国第一次划船表演赛。

年，国家体委贺龙、蔡树藩等领导同志多次从

第

在工作报告中鼓励和提倡开展群众性的划船运动，并开始与国

际赛联和国际划联接触。 年

万元专款用于兴建划船俱乐部。同年

月国家体委还给上海、广州

月和武汉等地拨出

年的

届全国运动会上，来自全国 个城市和解放军的

子运动员展开了

名男

个赛艇项目的激烈角逐，使我国划船运动的

发展达到了一个高潮。

此后，由于三年自然灾害，国家经济困难，加之“文化大革

命”，使我国划船运动发展缓慢，乃至中断。

年，我国又加入了国

年国家体委在全国体工会上重新提出在上海、浙江、

湖北和广东等省市首先恢复开展划船运动项目。同年，我国即成

为国际赛联的特别会员。两年之后的

年第际划联。 届全国运动会上，划船再度被列入正式比

赛项目。这标志着我国划船运动的第二次复兴。

从 年我国恢复划船运动以来，特别是中国共产党第十

一届三中全会以后，我国划船运动技术水平不断提高，取得了令

人瞩目的优异成绩，主要如次：

届汉城奥运会上，我国女子赛艇四人单桨有年第

舵手项目挫败欧美诸强，勇夺奥运会银牌，并荣获女子八人赛艇

铜牌。同年世界赛艇锦标赛上，我国女子轻量级四人单桨无舵手

艇为中国、为亚洲摘取了一枚金牌。

年世界赛艇锦标赛上，我国女子轻量级四人单桨无舵

手艇卫冕世界冠军成功。同年，多年默默无闻的我国男子轻量级

赛艇也首次在世界大学生运动会上勇夺四人双桨艇金牌。

届亚洲运动会，中国赛艇年我国成功地举办了第
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