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第 一 章 　　导 言

教育活动关注的是，人的潜力如何最大限度地调动

起来并加以实现，以及人的内部灵性与可能性如何充分

生成，质言之，教育是人的灵魂的教育，而非理智知识

和认识的堆积。

雅斯贝尔斯

没有生命的世界，是残缺的世界。世界正是因为有了生命而

精彩。正是生命构成了世界存在的基础。而在所有的生命存在

中，人又是超越一切其他生命之上的存在物。人是万物之灵长，

宇宙之菁华。正如莎士比亚（ ）在《哈姆雷特》中所

指出的：“人是一件多么了不起的杰作！多么高贵的理性！多么

伟大的力量！多么优美的仪表！多么文雅的举动！在行为上多么

像一个天使！在智慧上多么像一个天神！宇宙的精华！万物的灵

长！” 人之所以在浩瀚宇宙中成为万物之灵长，宇宙之菁华，

在于人是有意识的一种生命存在物，而人的这种有意识的特性把

人和其他万物区别开来。“有意识的生命活动直接把人跟动物的

生命活动区别开 而作为一种特殊的有意识的生命存在，来。”

读书①［德］雅斯贝尔斯著，邹进译：《什么是教育》，生活 新知三联书店

年版， 页。第

［英］莎士比亚著，朱生豪译：《莎士比亚全集》第 卷，人民文学出版社

年 页。版，第

③ 年经济学一哲学手稿》，人民出版社［德］马克思著，刘丕坤译：《

页。年版，第
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人是不会仅仅满足于现实世界的追求的，他在不停地寻求着对于

已有本我的无限超越，追求自身有限性的不断突破，追求自身生

命价值的不断升华，从而使人在现实中的生命活动在永恒的企求

中赋予其永恒的价值和无限的意义。而要实现人的这一理想和追

求，就要靠教育，因为教育在促进人的生命的自身超越，提升人

的生命的精神境界，实现人的生命价值，寻求和创造人的生命的

意义等方面起着非常重要的作用。

一　　教育与人的个体生命

我们知道，教育是一种培养人的活动，这种培养人的活动是

建立在每个学生个体生命基础上的。离开了每个学生个体的生

命，教育就会成为一种抽象的东西，就会失去它的意义和价值。

所以，教育和人的个体生命之间就构成了一种彼此互相依赖、互

相支撑、互相促进的关系。教育要想很好地完成自己的使命，就

必须处理好与人的个体生命之间的这种关系。同时，作为生命个

体的人，要想实现自己生命的不断超越，追求自己生命的永恒意

义，提升自己生命的精神向度，展现自己生命的无限风采，就必

须依靠教育对人的启迪和引导。由此可见，正确处理好个体生命

与教育之间的关系，是生命教育论的一个基础性的问题。基于这

种思路，生命教育就必须根植于现实生活中每一个学生个体的生

命。这是因为：

教育是建立在学生个体生命基础上的一种活动

现实生活中每一个学生个体的真实的生命是教育活动得以展

开的基础和条件，教育只有把自己的根基建立在学生个体生命的

基础上，它才能找准自己的位置，才能开展自己的活动，才能完

成自己的使命。如若教育离开了人类自身的生命活动这一真实的

存在，那么，它将永远是无根的、片面的、脱离实际的，而这种
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无根的、片面的生命教育就休想有所作为。这是因为生命是“构

成我们全部行为的动力”。 离开了生命及其活动，就没有人类

的教育。这就要求教育工作者要认真地去理解人的生命的内涵，

发现生命的意义，倾听生命的律动，以有效地促进生命的健康成

长与发展。正是基于这种认识，德国哲学家雅斯贝尔斯（

）在《什么是教育》一书中认为：“人们为了寻求生命的

答案，总是通过各种实践去不断地变换身心自由释然的游戏，这

种不断超越以求更新的活动可以说是倾听生命律动的行为。”

如果我们脱离开了对个体生命意义的识读、生命价值的理解和生

命律动的倾听，只是机械地按照教育者事先设计好的计划去从事

教育工作的话，那么，这种教育就“将意味着生命体将会萎缩、

无节制、变得晦暗不明和无知粗俗”。

由此可见，认真解读个体生命的意蕴，发现个体生命的价

值，理解个体生命的意义，倾听个体生命的律动是生命教育能够

有所作为的一个前提性条件和基础。因为生命教育是建立在每个

个体基础上的，而生命教育“要真正关注个人，就必须关注生

命，因为生命不仅是个体性的，而且是个人最可宝贵的”。

教育是直面人的生命的一种活动

教育的对象是人，这是早就写在教育学教科书中的观点。但

是，在我们的教育实践中，不少的教育工作者是只见“人”而不

见“生命”。这就是说，我们是把学生当作一个抽象的人、静止

［法〕居友著，余涌译：《无义务无制裁的道德概论》，中国社会科学出版社

年版 页。，第

新知读书 三联［德］雅斯贝尔斯著，邹进译：《什么是教育》，生活 书店

年版 页。，第

③同上。

年④张曙光著：《生存哲学 版，走向本真的存在》，云南人民出版社

第 页。
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的人来对待的，而忽视了学生作为一个活生生的“个体生命”存

在的一面。这样一来，就使得我们的教育遮蔽了对学生个体生命

的了解和关注，忽视了对学生个体生命的解读和欣赏，同时也失

却了对学生个体生命的关怀与呵护。其结果是造成了教育的异化

与失落。

教育，就其本真意义来说，是“直面人的生命、通过人的生

命、为了人生命质量的提高而进行的社会活动，是以人为本的社

会中最体现生命关怀的一种事业”。 也就是说，教育活动所应当

关注的是学生个体的生命，这是教育活动的主要目的之所在。英

国哲学家罗素（ 说“：教育目的⋯⋯应注意一种活

动，以我们努力所要创造生命的世界为方向。”这就是说，教育所

要追求的是努力创造人的生命世界：关注学生个体生命的不断发

展和完善，关注学生个体生命意义的不断提升，关注学生个体生

命价值的不断增大，关注学生个体生命风采的不断展现。“教育关

注个体，关注人，意味着要去关注个体作为生命体的存在，关注

其外显的活生生的生命崭露，关注其内隐的、活泼的、流动的生

命情感化育。” 由此可见，直面生命、回到生命是教育的一种天

职，是教育的一种本义，也应当是教育的一种追求，因为直面生

命、回到生命，就意味着回到了教育的本源，而在教育的本源上

所开展的教育必将充满着对生命的真切关注和深情呵护。

教育是唤醒人的生命意识的一种活动

既然教育要以人的生命为基础，教育要直面人的生命，那

么，教育的更高一个层次的追求就应当是唤醒人的生命意识。

所谓生命意识是人对自身生命的基本特征，生命的发生、发展

和完善机制的总体认识与把握。这里的生命意识是一个总体性

①叶澜：《教 年版，第 页。育理论与学校实践》，高等教育出版社

刘铁芳“ 年第 期。：生命情感与教育关怀”，《高等师范教育研究》
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的概念，它既包括对人的物质生命的满足，又包括对人的精神

生命的提升；它既包括对人的生命的意义、价值、精神、信仰、

灵魂的理解和追求，又包括对人的生命实践能力、操作系统的

养成。正是由于生命意识在人的生命中的这种重要性，所以，

教育就要非常重视对学生的生命意识的培养。因为这种生命意

识的养成，不但能够使学生深刻地认识到生命的意义和价值，

同时，也能够养成他们丰富的生命情感、坚强的生命意志和乐

观、自由的天性。雅斯贝尔斯说：“所谓教育，不过是人对人的

主体间灵肉交流活动，包括知识内容的传授、生命内涵的领悟、

意志行为的规范，并通过文化传递功能，将文化遗产教给年轻

一代，使他们自由地生成，并启迪其自由天性”。 正是从这个

意义上讲，我们说“教育是唤醒人的生命意识，启迪人的精神

世界，构建人 而的生活方式，以实现人的价值生命的活动”。

要想顺利地完成唤醒和建构人的生命意识这一重要的任务，教

使自己从育就必须解放自己 对具体形而下的知识、技能的

传授和对抽象的形而上绝对真理的追求中走出来，切实地遵循

人的生命活动的规律，把人类自身的生命活动作为自己的现代

视野，以更加开放的心态和更加先进的人文教育理念来指导自

己的未来走向。其实，“教育的终极意义并不在于穷尽真理，而

在于逼近现实的存在，回归自身。教育是‘生命的运动’，是

‘心智的体操’，以人自身为目的，教育才能走出形而上学，获

得单纯的高贵”。

雅斯贝尔斯著，邹进译：《什么是教①［德 新知三联书店读书育》，生活

页。年版，第

郭元祥“：论教育的生活意义和生活 社会的教育意义”，《西北师范大学学报

科学版》 期。年第

③吴松“：教育与启蒙”，《高等教育研究》 年第 期。
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通过上面的分析，我们可以看出，教育与个体生命之间是一

种彼此互相依赖、互相制约的关系。而生命教育的主旨就是在处

理好这两者之间关系的基础 ，通过教育引导青少年认识自己生

命的价值和意义，发展自己的特长和爱好，关注现实中活生生的

每一个个体的生命，反对现在教育中把青少年当作一个抽象的存

在来看待，也反对把青少年当作一个整体来看待。通过生命教育

论的研究，引导我国的教育工作者在自己的教育工作中，能够真

正地理解个体生命的特殊性、丰富性、发展性、不可尽述性和未

完成性，确实能够在自己的工作中关注每一个个体生命的生存意

义、存在价值，提升他们的精神，高尚他们的道德，塑造他们的

信仰，安宁他们的灵魂，使他们成为一个个有自己独特性的生命

存在，使他们能够活出自己生命的价值和意义来，使他们活出人

生命的目的来而不是成为某种目的的工具。

二　　对生命教育内涵的理解

目前在当代中国教育理论界，对生命教育的关注和研究可以

说是蒸蒸日上、方兴未艾。生命教育研究的论文逐渐在各种报纸

杂志上如雨后春笋般相继发表，生命教育研究的论著也在孕育之

中。不同的教育理论研究者从各自不同的角度对生命教育进行了

深入探索和思考，提出了相当有价值的理论观点。这就存在着一

个对生命教育内涵的理解问题。纵观目前我们已经取得的研究成

钱巨波在果，对生命教育内涵的理解主要有以下几种观点。

“生命教育论纲”一文中认为生命教育的含义包括三个方面：“一

是教育要确认生命的整体性和人发展的主体作用；二是要按照人

生命成长、发展的规律和社会需求实施教育；三是其终极目标是

培养人热爱人生，珍视生命，塑造健全的人格，充分开发人的生

命潜能和人生智慧，为受教育者实现人生的最大价值（社会价
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值、个人价值）奠定基础。” 强调生命教育要根据人的生命本

质及发展规律与社会进步的需要，制定教育目标，构建课程体

系，组织教育教学活动，使受教育者的身心得到充分自由和谐的

发展，成为充满生命活力，具有健全人格、鲜明个性和创新智慧

的一代新人。 许世平在“生命教育及层次分析”这篇文章中

认为：“生命教育就是指对个体从出生到死亡的整个过程中，通

过有目的、有计划、有组织地进行生存意识熏陶、生存能力培养

和生命价值升华，最终使其生命质量充分展现的活动过程，其宗

旨是珍惜生命，注重生命质量，凸现生命价值。” 强调对学生

的生命进行从出生到死亡的全过程的教育。 程红艳在“教育

的起点是人的生命”一文中提出生命教育的内涵是“教育应依据

生命的特征，遵循生命发展的原则，引导生命走向更加完整、和

谐与无限的境界，引导人的生命进入‘ ，。 把“类生类生命

命”看作是生命教育的最终目的。

以上三种观点都强调生命教育要在个体生命自然、生理的

基础上，遵循生命的规律和原则，引导生命走向完善，追求生

命的意义，实现生命的价值。本人基本上同意这种对生命教育

的理解。但是，我觉得应当强调的是，在目前我国的条件下，

生命教育不能从一般意义上抽象地去讲，而是应当把我们教育

中所存在和忽视的方面加以强调。我认为，就目前中国的教育

来讲，生命教育应当更加强调的是生命的个体性、完整性、过

程性、人文性。从个体性上来说，长期以来中国教育一直把学

生当作一个抽象的个体存在来对待。虽然在我们的教育学中，

在我们的教育工作中经常强调个体，但实际上我们所说的个体

钱巨波“：生命教育论纲 年第”，《 期 。江苏教育研究》

许世平“：生命教育及层次分析”，《中国教育 年第 期。学刊》

程红艳“：教育的起点是人的生命 年第 期。”，《教育理论与实践》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生命是一种抽象的存在，是作为一个整体的个体生命。而在这

种整体的个体生命的光环中，真正的、实在的、活生生的、有

血有肉的生命个体却被遮蔽、埋没和异化了。所以，生命教育

更应当多从生命的个体意义上去研究，方能真正认识到它的本

质。人的生命存在是一个完整性的存在，这是生命存在的最根

本的特征。然而，我们的教育由于受到科学主义、认知主义、

理性主义的影响，却把个体完整的生命割裂成为一些彼此分割

的部分加以训练和培养，比如知识、情感、意志、行为等的划

分，比如官能心理学所强调的对各自不同的官能所分别进行的

训练等等，就把具有丰富、多样、灵活、完整的生命进行了无

情的分割，其结果必然导致学生的生命的异化和生命完整性的

破坏。因此，强调生命的完整性在当前生命教育中具有非常重

要的现实意义。人的生命存在包括从出生到死亡的整个过程，

而我们过去的教育比较重视的是学生在学校这一段时间内的生

命发展和完善，所以强调要让他们掌握知识，学习技术，训练

技能，将来找到一个好工作。但却忽视了对学生生命的整个过

程的养育，特别对生命的死亡的认识、理解和接受。死亡是每

个人的必然宿命，是每个人最终的归宿，任何一个人都逃脱不

了这种命运。这是我们经常回避的一个问题，但却是一个我们

必须正视的问题。然而，我们过去的教育却很少对学生进行死

亡这方面的教育，致使学生在不了解死的威胁、死的悲剧的前

提下，失去生命存在的动力和紧迫感。人的存在首先是一个物

质性的存在，这是生命的物质前提。但是，生命的存在又不仅

仅满足于物质生命的生成和发展，而是要追求生命的意义、价

值、精神、信仰等形而上学的维度。目前我们的教育却是过分

关注了学生的物质生命，忽视其生命的另外一个重要的维度人

文性。因此，生命教育就应当高度重视学生的精神生命、价值

生命也就是生命的人文性。鉴于此，我认为生命教育就是在学
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生物质性生命的前提下，在个体生命的基础上，通过有目的、

有计划的教育活动，对个体生命从出生到死亡的整个过程，进

行完整性、人文性的生命意识的培养，引导学生认识生命的意

义，追求生命的价值，活出生命的意蕴，绽放生命的光彩，实

现生命的辉煌。
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第二章　　识读生命：理解

生命的不同视角

我们的困难在于我们对人性知道得太少。我们知道

人制造的是什么，但我们不知道人是什么。⋯⋯我们的

全部文明建立在对人的错误解释的基础上，难道不是这

样吗？或者说，现代人的悲剧在于人是这样一个存在：

他竟忘记了“人是谁”这个问题。

赫舍尔

一　　生命认识的历史向度

（一）中国传统文化中的生命意识

中国传统文化一向被认为是关于人生的学问甚至是关于生命

的学问，它以人的生命的长久与安宁为价值取向，强调通过内在

超越的方式来求得人的生命的保全、安宁和升华。所以，在中国

哲学中，人的生命是其活水源头，是其核心的理念和主导思想。

“儒学、宋明理学是‘生命的学问’，儒家义理本来就是其真实生

命所呈现，亦在启发人的真实生命。生命进路、生命智慧之存在

地呼应，原是传承与理解中国哲学，特别是儒学的客观要求；客

观了解的有效性必待生命存在的参 中国哲学家与始得实现。”

年版［美］赫舍尔著，隗仁莲译：《人是谁》，贵州人民出版社 页。，第

②张宪：“‘生活世界’与‘生活 一种中国哲学本体论诠释的可一世界’

能性“，《现代哲学》 年第 期。



第 11 页

把人的生命看作是贯通于天地人我万有一切所成之总体的创造性

根源，强调在“天人合一”的基础上去调节、运转和安顿生命。

这是就总体上来说的。但是，在中国文化思想史上，不同的学

派、不同的思想家，对于人的生命的认识和主张也具有不同的观

点。主要有以下几种。

儒家的中庸生命思想

在对待人的生命的问题上，儒家所采取的是一种中庸的观

点。一方面，儒家强调要“乐天知命”，表现出一种豁达的人生

态度。那么，为什么要知天知命呢？在儒家看来，“天、地、人”

被并称为三才。人与天、地是相通的，一体的，只有了解了天，

认识了人，才能够真正地知道自己所肩负的使命，才能够知道自

己所努力的方向。只有这样，一个人才能对人的生命有一个正确

的看法，有一种积极的心态，也才能成为一个君子。鉴于此，孔

子说“：不知命，无以为君子也。 孟子说：“夭寿不贰，修身”

以俟之 也只有这样，人的生命才可以挺立起，所以立命也。”

来，人的生命才会充实，才有价值，才能获得永恒。由此可见，

儒家是用人文生命的超越和永恒来代替自然生命的有限和短暂。

那么，怎么样知天知命呢？就是要通过道德的修养、性情的

陶冶和人格的提升，通过“礼”、“仁”的统一来超越现实的功

利，从而培养自己“坦荡荡”的君子胸怀和知天乐命的生活态

度。为了达到这一目的，孔子要求他的弟子要能够“志于道，据

于德，依 即是说把“道”作为生活的目标和于仁，游于艺”。

方向，用“德”和“仁”来规范自己，以恰当的文艺生活作为陶

冶性情的作料。而一旦达到了“乐天知命”的境界，养成了“完

尧曰《论语 》。

尽心上》。孟子

述而《论语 》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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善的人格”，就可以轻松而圆满地解决人与自然、人与社会、人

与人之间的关系，从而为自己确立一个“安身立命之地”，如此，

不仅生命得以保全，而且可以获得人生的幸福、道德境界的提高

和人格的升华。孟子继承了孔子的这一致思，并进一步发展了这

一思想，明确地提出了通过“修身养性”来达到“乐天知命”。

孟子说：“尽其心者，知其性也。知其命，则知矣。存其心，养

其性，所以事天也。夭寿不贰，修身以俟之，所以立命也。”

在孟子看来，人心来自天心，所以，人如果能够尽心尽力，激发

自己的潜能，实现自己的善根，他便能知悉生命的真谛，也就能

够直接“知天”，知悉天心的真谛。这样，他就能够建立生命的

意义，闪耀生命的光辉，完成安身立命之道。这段话充分彰显了

孟子对人的生命的庄严性和终极性的重视。

其实，儒家这种通过修身养性、完善人格，最后达到“乐天

知命”的思想，并不仅仅是为了个人肉体的快乐和精神的升华。

在其更广阔的意义上，是为了齐家、治国、平天下，求得家中之

人、国内之人、天下之人以及人与自然之间的和谐，最终达到整

个人类生命都能够得以保全和安乐。

另一方面，儒家又有一种畏命的态度，表现出了对生命存亡

的敬畏甚至是无奈的思想。在对待人生的问题上，儒家一向噤言

颜渊》篇中子生死。从《论语 夏的“死生有命，富贵在天”②

和孔子的那声“未知生，焉之死”的喟叹中，我们似乎可以隐隐

听到儒家对难以把握的人之生死的敬畏、躲避和无奈。正是由于

儒家对人生死亡问题的“疑而不问”的态度，使得整个儒家生命

学说都将个体生命的超越归趋于宗族的大生命，用“立德”“、立

言”“，成仁”“、成圣”等来逃遁不可违拗的自然生命的死亡后而

①《孟子 尽心篇》。

《论 颜渊语
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精神生命的不朽与永生。

其实，在对待这一问题上，孔子的思想中表现出了模棱两可

的一面。一方面，他针对子路的“问鬼神”“、问生”等问题，回

答说“未能事人，焉能事鬼 “未知生，焉知死 另一方面，

他又说“祭 “敬鬼神而远之，可谓知矣”。 就前一神如神在”，

方面来说，孔子所关注的是当下的生活。也就是说，一个人如果

要真正关注自己的生命的话，就应当首先做好目前的本分工作。

因为生的问题还没有解决好，如何奢求死后的事呢？如果对此

“生”都没有照顾好，又如何照顾死后来世呢？实际上，在孔子

的思想中，死并不是不重要，而是它和生有一个先后顺序的问

题。人只有先做好了当下、眼前、现世的工作，然后才去追问死

的问题，关心死后或命理之事。如果能够把生的问题处理好，那

么，关心死的问题就是可以的。也正是从这个意义上，孔子讲

“敬鬼神而远之，可谓知矣”。与此同时，孔子还强调对“命”应

当采取一种敬畏的态度，并把它作为小人与君子的分水岭。他

说：“君子有三畏：畏天命，畏大人，畏圣人之言。小人不知天

孟子继承了命而不畏也。” 孔子的这一“畏命”的思想，但是，

孟子在对待这一问题时，并不是消极的去顺从天命，而是要在命

定的天数内使人的生命更加有意义，更加充实。孟子认为既然

“死生有命”，人的生命的寿限均有定数，而且人无法改变天命，

那么，与其浑浑噩噩、得过且过的混日子，不如时时、处处修身

养性，珍惜生命的每一寸光阴，充实每一天的生活内容，以充分

实现生命的价值，展现生命的光辉。

先《论语 进》。

《论语 雍也

同上。

季氏《论语 》。
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通过上面的分析，我们可以看出，虽然儒家对待生命采取的

是一种中庸的态度，但是其基本的路径是从人生命的生物有限性

中提升人的生命的社会超越性和人的生命的精神无限性，然后用

儒家所特有的 “日用伦理”和“实用理性”使人通过日常生活

“以出世的精神，提升入世的生命”，从而达到“内圣外王”之理

想境地，最终完满人之自身生命。

道家的安命思想

与儒家的生命哲学思想不同，道家在对待人的生命的问题上，

强调的是“全生避害”“、安顿生命”。而其理论基点是“道”，因

为“道”是万物的最初的始点，也是万物的最终点。人世间的一

切自然现象、社会人事等都是由“道”派生出来的。“道生一，

其安命思想主要一生二，二生三，三生万物。” 有以下几个

方面：

其一，顺乎自然。道家认为，面对自然界的世事无常和人的

生命的喜怒哀乐、旦夕祸福等事实，人要勇于接受“实然”的命

运。这就要求人要从主观上、精神上对个人所面临的一切不幸遭

遇和挫折能够泰然处之，顺其自然，在顺应自然变化和社会人事

规律的基础上，从中找到生存的空隙。庄子说“：知其不可奈何而

安之若命，德之至也 即“达命之情也，不务知之所无奈何。”。”

是说，人要把自己所遭遇到的一切无可奈何的事情，都看作是自

己生命本身的组成部分，是无法回避的，从而欣然接受，泰然处

之。人生无常，世事难料，人既可能遇到一帆风顺、平步青云的

机会，也可能遭遇到疾病缠身、厄运不断的时候，包括最终面临

死亡这一谁也无法逃脱的命运，在这种时候就更需要有顺其自然

四十二章》《老子 。

《庄 人间世子

《庄子 达生》。
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的智慧。这就要求人能够“以生死为一条” ，认肯“知生死存亡

之一体” ，最终做到“死生无变于己”。庄子认为要真正做到顺

其自然，安顿生命，一方面要“不谴是非，以与世俗处” 。这就

要求人要能够顺应大众，赞成大多数人的意见，人云亦云，既不

肯定，也不否定，既似肯定，又似否定，凡事无可无不可。这样

就不会与人发生摩擦和冲突，就可以保全自身，安顿生命。另一

方面，处于才与不才之间。庄子要求人们既不要展现自己的才能，

也不能没有一点才能。因为如果人显露出了自己的才能，则必受

其害，因为“桂可食，故伐之；漆可用，故割之” 。而如果人一

点才能都没有，也不行，就像小树苗，长不成大树就会被伐掉。

所以，只有处于才与不才之间，才能保全自己的生命。

其二，阴阳平衡。道家的生命哲学反对逞强好胜，赞成柔

弱智慧。老子说：“坚强者死之徒，柔弱者生之 为什么徒。’，

呢？因为在老子看来强者有两个坏处：一是强者容易遭受人的

攻击。因为强者往往处于突出的地位，处于显要的位置，所以

就容易成为人们攻击的靶子。所谓“枪打出头鸟”，所谓“木秀

于林，风必摧之”就是这个道理。二是强者必然要向弱者转化。

因为强者到达顶峰才最强，而一旦事物发展到顶峰时，就必然

要向弱者转化，那么，就必然会走向衰弱甚至死亡。所谓“物

，所谓“兵强则灭，木强则折” 。而做弱者就可壮则老” 以避

《庄子 德充符

《庄子 大宗师

《庄子 齐物论

《庄子 天下

《庄子 人间世》。

《老子 六十七章》。

《老子 五十五章》。

七十六《老子 章》。
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免这些灾难。

其实，老子并非一味地强调示弱，而是主张要能够阴阳平

衡、刚柔相济，做到真正的和谐。面对着气象万千、生生不息的

世事万物，“多言数穷，不如守中”。老子说：“万物负阴而抱

阳，冲气以为和。’， 老子认为，万物化生的道理，就是因为有

阴阳两气在互动中，所以，万物冲气以为和，要能够在相激相荡

而又浑然一体中达到均适的和谐，求得平衡。在人的生命活动中

也是同样的道理，如若人间有冲突，要能够理性的互动，双方都

各自退让一步，以取得中间的平衡点，这样人类才能相安无事，

把握最高价值，达致自由。

其三，知足唯实。道家主张人生在世，要能够无欲、知足、

唯实。认为人生的苦恼和不安皆是由于人的欲望太大、太多引起

的。因为人一有欲望，就会不知足，不知足就会去竞争、去追

逐，就会引起纷争，于是人生不得安宁。所以，老子说：“知足

“是以圣人去甚，去奢，不辱，知止不殆，可以长久。” 去

泰。” 而庄子则主张自足其性，即自由地发挥每个人自己的自

然本性。只要每个人都根据自己的本性，发挥了自己的能力，那

么他就是幸福的，他的生命就是有价值的。所以，他说大鹏展翅

九万里，斥鷃翱翔于蓬蒿间，二者都是幸福的。同时，庄子又主

张要唯实，反对现实生活世界中人对“名”“、命”等的粉饰和追

逐，反对欺世盗名和争名逐利，主张追求一种本真的生命存在。

庄子认为在现实生活中，许多士人竞相追求名誉，十分在意语言

所赋予的“是非”“、善恶”“、美丑”“、智愚”，甚至不惜“以身

五章》。《老子

《老子 四十二章》。

《老子 四十四章》。

《老子 二十九章
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殉名”，其原因在于人把语言上的“名声”直接看成了自己现实

生活中的生命。这样一来，人的生命就不得安宁了。而庄子则对

此提出了质疑，他认为语言上的“是非”“、好坏”“、美丑”“、智
’

“彼此”等都是虚的，都是相对的，正所谓“彼亦一是非，

。所以，他主此亦一是非” 张要悬置语言上的虚名，回到本真

的生命上来，这样才是对待生命的正确的态度。庄子说：“无以

人灭天，无以故灭命，无以得殉名。谨守而勿失，是谓反其

也就是说不能因为现真。” 实生活中的语言虚名而牺牲了自然

本真的生命。

其四，返璞归真。道家认为人类文明的发展，社会的进步，

虽然增强了人的生活技巧和能力，但是，并没有给人带来幸福，

相反却使人的欲望和痛苦增加了。因此，主张人类要回到无知无

欲的原始社会时代，只有这样才能减少人的欲望，才能使人安居

乐业，才能使人的生命处于一种无欲望、无痛苦的幸福状态。老

子说：“小国寡民，使有什伯之器而不用，使民重死而不远徙；

虽有舟舆，无所乘之；虽有甲兵，无所陈之。使人复结绳而用

之。甘其食，美其服，安其居，乐其业。” 就个体生命的存在

与发展来说，道家主张要回到婴儿时期。因为婴儿是人的生命的

开始，这既是生命的本初源地，是生命活动得以展开的永恒始

点，也是人的欲望最小、最接近自然的时期。“含德之厚，比于

赤子”，在婴儿时期人的生命本性本如赤子，道德淳厚。只是后

来随着人的年龄的增长，人的生命的欲望越来越多，才使得生命

本性被搅乱，痛苦也随之增加。鉴于此，老子提出“常德不离，

《庄子 齐物论》。

《庄子 秋水

《老子 八十章
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