
大蛋筒，像话筒，
又凉又甜握手中。

水果布丁真漂亮，
吃起来呀甜又香。

果汁味美又新鲜，
宝宝喝得笑开颜。

多从正面思考问题，多给予孩子表扬，就能在家庭中营造出信任和接纳的氛围。

孩子的早期智力发展，首先体现在手的运用技能上。培养孩子学会手的精细动作，能够促进其

智能发展。

孩子天生就有很特殊的观察力，如果加以鼓励，他就会更主动地探索新知识、新事物。



关心孩子、鼓励孩子，为孩子提供自由的学习环境，愿意陪孩子共同成长的父母，便是有智慧的

父母。

艺术教育最能促进孩子创造力和表现力的发展。父母应提供适当的材料与环境，让孩子尽情发

挥他的艺术创造能力。

让孩子自由地玩游戏，不要干涉他，也不要强迫他玩不想玩的游戏。

比萨饼，圆又圆，
咬一口，味道鲜。

面条细，面条长，
宝宝吃了有营养。

好宝宝撕不烂认知书



游戏要适合孩子的生理、心理发展水平。超越了孩子发展水平的活动，会打击他的自信心和兴趣。

聪明孩子之所以富有创造力、出类拔萃，是因为他们有着强烈的探索未知事物、做自己喜欢做

的事的愿望。

2~3岁的孩子正在学习许多新东西，父母要怀有高度的责任心去面对。要帮助孩子树立自信心，

让他觉得自己有能力。

棒棒糖，手中拿，
舔一舔，笑哈哈。

糖葫芦，一串串，
颜色红，甜又酸。

爆米花，香又脆，
宝宝吃得咧开嘴。
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3岁左右孩子的观察力开始逐步形成。父母及时了解孩子观察的特点，有助于有的放矢地提高

孩子的观察力。

在日常生活中，应有意识地发展孩子的颜色知觉。在告诉孩子颜色的名称时，可以结合生活中

常见的物体让孩子指认。

孩子喜欢观察会动的、色彩鲜艳的、大而清晰的物体和图像；喜欢观察新奇的、未见过的东西。

水果糖，真漂亮，
放进嘴里尝一尝。

巧克力，咖啡色，
吃起来，甜又甜。

小饼干，圆又圆，
咬一口，变小船。

好宝宝撕不烂认知书



父母应经常引导孩子观察周围的事物，鼓励孩子提出问题，启发孩子思考，这样能使孩子逐步

学会自觉地观察周围的事物。

父母若有时间，可以与孩子一起制作一些小玩具。这样既满足了孩子的需要，又发挥了他的创

造力。

让孩子在生活中学习分类，能帮助孩子提高思维的灵活性，促进其智力发展。

汉堡包，圆面包，
夹牛肉，夹奶酪。



当孩子利用各种物品玩叠物游戏时，不必要求他叠得方方正正，只要不倒塌即可；同时要注意

孩子的安全。

经常引导孩子回忆开心的或难忘的经历，是锻炼孩子记忆力的好方法。

玩水可以让孩子学到很多东西。通过玩水，孩子能学会一些基本概念，如“湿”与“干”、“浮”与

“沉”等。

鸡妈妈，咯咯叫，
生下一个蛋宝宝。

白包子，真好吃，
吃了皮子吃馅子。

小饺子，胖嘟嘟，
里面藏着菜和肉。

好宝宝撕不烂认知书



父母可以利用大小不同的容器，如瓶子或杯子，让孩子练习倒水的动作，以促进其手眼协调能

力的发展。

父母可以利用“找图形”的游戏来教孩子认识各种形状，也可以在日常生活中随时教他认识几

何图形。

对于孩子提出的问题，父母应该耐心回答，认真对待，绝不能嘲笑孩子或对其动怒。回答孩子的

问题是对孩子进行教育的好机会。

长面包，夹香肠，
变成热狗大家尝。

薯条薯条颜色黄，
吃时蘸点番茄酱。
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婴幼儿依靠听觉辨别事物、认识环境、学习语言。有意识地训练孩子的听觉，能够促进其智力发展。

父母可以利用平时与孩子一起玩的机会，随时为孩子设置一些小小的障碍，鼓励和启发孩子自

己解决问题。

2~3岁孩子的想象依赖于看得到的形象。如，在游戏活动中，没有放在眼前的玩具，他就很难展

开想象。

蛋糕甜，蛋糕香，
宝宝快来尝一尝。

米饭香，米饭白，
农民伯伯种出来。

粽叶绿，真漂亮，
剥开粽叶糯米香。

好宝宝撕不烂认知书



父母对孩子看管得太严，对孩子想做的事情都一一制止，会使孩子在不知不觉中积累许多紧

张情绪。

2~3岁的孩子还不太会与同伴合作玩，父母可以有意识地设计一些互送玩具的活动，使孩子学

会分享。

奖励是鼓励孩子最有效的方法。当孩子的行为值得称赞时，可购买他内心希望得到的东西来奖

励他。

玉米棒，颜色黄，
宝宝吃了身体棒。

面包甜，面包香，
宝宝快来尝一尝。

鲜牛奶，白又白，
喝了牛奶长得快。



2岁时，许多孩子已经能够认出镜子里或照片中的自己。他们已经知道自己的性别，并且对身体

的不同部位有所认识。

孩子 3岁时，可以要求他自己整理玩具。从小培养孩子的良好习惯，能使他终生受益。

父母的教养态度会影响亲子关系。在孩子犯错误的时候就事论事，用说理、解释来纠正孩子的

错误行为，会收到好的效果。

夏天到，穿短裤，
又凉快，又舒服。

小汗衫，画图案，
领子圆，贴身穿。

好宝宝撕不烂认知书



孩子对下雨很好奇，父母可以让孩子认真听一听雨声，再用手接一接雨点，感受一下雨水，以满

足孩子的好奇心。

2~3岁的孩子常常会表现出较强的自尊心。他有自己的主张，要求独立活动。受到称赞时，他会

开心地笑，听到批评时，则会大哭大闹。

父母应当经常利用空间环境让孩子辨认前、后、上、下等方位，设置一些里面、外面的游戏，帮助

孩子逐步形成空间概念。

红雨靴，高鞋帮，
穿起来，真漂亮。

小毛衣，真漂亮，
穿在身上不怕凉。

小凉鞋，真凉爽，
夏天到了穿脚上。
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当家里来客人时，孩子往往会很兴奋，这是一种正常的表现。父母可以利用这个机会引导孩子

有礼貌地和客人交往。

如果父母能够接纳孩子的行为，了解他的兴趣与需要，尊重他的独立与自由，那么孩子在同伴

中会是一个受欢迎的人，并且能居于领导地位。

有些孩子会怕黑，父母应引导孩子理解天黑是一种自然现象。平时不要以天黑来吓唬孩子，影

响孩子的身心健康。

穿裤子，要牢记，
先把前后看仔细。

牛仔衣，牛仔衣，
宝宝穿上真神气。

爱运动，身体好，
穿上球鞋跑又跳。

好宝宝撕不烂认知书



孩子在与人交往时需要父母参与。如果孩子出现了不正确的交往方式，如态度消极、不能与人

为善等，应及时对他进行指导。

两两活动比群体活动更有利于孩子社交能力的发展。因此，父母可以帮孩子选一个他最喜欢的

小伙伴经常一起玩。

当孩子哭的时候，父母应给予适当的关心与帮助。同时，要告诉他不能总是用哭来表达自己的

感受，不要被困难吓倒。

小袜子，穿脚上，
两只袜子是一双。

冬天到，戴手套，
宝宝小手保护好。

北风北风呼呼吹，
快把围巾围一围。



孩子在陌生的环境中会感到胆怯。父母不要责备他，也不要强迫他在人前表演。可让孩子多与

陌生环境接触，帮助他克服怕生现象。

父母应创造条件让孩子与别人一起玩，如带孩子到邻居家串门，或邀请邻居带着孩子来做客。

要想约束孩子的行为，不能简单地给出禁令，规定这不能动那不允许，而应当详细地告诉孩子

为什么不能做的原因。

洗衣机，洗衣机，
衣服脏了它会洗。

好宝宝撕不烂认知书



父母在与孩子进行情感交流时，应该多使用肢体语言。如拉着他的手，看着他的眼睛等等。

孩子一天天长大，需要不断学习一些新的本领。对于孩子来说，自己拿卫生纸和擦鼻涕都是一

种学习。孩子的成长就是蕴涵在这些不经意的生活中的。

父母应该经常提醒孩子守规矩，多给孩子提正面要求，把禁令减少到最低限度，使孩子形成条

件反射。

电饭锅, 真能干,
它帮我们来做饭。

小小手机可真妙，
能打电话能拍照。

摄像机，会摄像，
有声音，有影像。



当许多孩子一起玩时，父母可多备些玩具，让孩子人手一份，以免发生争执。如孩子玩腻了自己

的玩具，可教他与别的孩子交换玩具。

让孩子守规矩的同时，家庭成员也要遵守。不能要求孩子遵守规矩，而父母却违反规矩。久而久

之，孩子就不会按规矩行事了。

父母与孩子一同游戏，是进行情感交流的好时机。如果孩子邀请你扮演角色，应该欣然接受。

电视节目真精彩，
宝宝看了笑开怀。 录音机，真厉害，

宝宝唱歌录下来。

好宝宝撕不烂认知书



孩子的吼叫是一种不恰当的情绪表达方式，这会导致声音沙哑，还会干扰父母的情绪，破坏和

谐的家庭气氛。

许多孩子在公共场合会怯场，这时孩子需要的是安全而不是表现。父母应该体谅孩子，帮助他

从压力中解放出来。

父母帮孩子包办一切，不让孩子有一点选择的权利，会使孩子只知道依赖父母，不懂得自己想

办法解决问题。

大冰箱，真能干，
它把食物来冷藏。

空调空调真奇妙，
冬暖夏凉宝宝笑。

电热水瓶通上电，
水烧开了冒白烟。
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