
培养孩子的观察兴趣，教会他一些简单的观察方法，可以提高孩子的观察能力。

有空的时候，父母可和孩子一起制作一些小玩具，如用纸折小船、小飞机，用树叶做粘贴画等，

以培养孩子的创造力。

1 岁半的孩子，能集中注意力看图片、听故事、念儿歌的时间大约为 10 分钟。

对于孩子提出的问题，父母不能因为他小就随便应付他。正确回答孩子的问题，可以促进他的

语言与智力的发展。

巨嘴鸟，站树上，

彩色嘴巴真漂亮。

大狮子，是兽王，

雄狮头发真漂亮。

像虎比虎小，

爬树本领高。
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让孩子死记硬背数字和学加减运算，对孩子数学能力的发展是有害的。

有时孩子会把东西拆开弄坏，这不是捣乱破坏，而是出于好奇。

强迫孩子学习，只能使孩子对学习更厌倦。

有创造性的孩子，大多喜欢异想天开。

让孩子帮你一些小忙，不仅可以让他学到知识，还可以激发他的自豪感。

大熊猫，是国宝，

爱吃竹子走路摇。

额上一个“王”，

我是虎大王。

好宝宝撕不烂认知书
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孩子有时喜欢自言自语或边想象边说话，这很正常。

游戏时，父母有时可以故意出错或出手慢些，让孩子有体验胜利的机会。

启发和引导孩子自己编故事，能训练他的想象力、创造力和语言表达能力。

1 岁左右的孩子处于学习动作与语言的关键期，如果父母在相应的场合坚持要求，礼貌行为就

会成为孩子的习惯。

长鼻子，水吸饱，

喷到身上洗个澡。
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对付个性执拗的孩子，父母要温和地坚持到底。

父母应给孩子立些简单易行的规矩，如“饭前要洗手”“不要把饭粒撒在桌上”等，让孩子学会按

规矩做事。

新生儿喜欢听说话的声音、有节奏的声音和乐音。

0~ 6 个月是孩子视、听、触摸等感觉器官迅速发展的时期。

北极熊，不怕冷，

厚厚白毛能保温。

喵喵喵，喵喵喵，

老鼠看见赶紧跑。

见了生人汪汪叫，

见了主人尾巴摇。

好宝宝撕不烂认知书
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7~12 个月的孩子，运动能力开始不断增强。

2~3 个月的孩子，俯卧时头开始能抬起来。

10 个月的时候，孩子逐渐从扶着站过渡到扶着走。

新生儿已有视觉能力，对于距离约 19 厘米的东西看得最清晰。

在给孩子喂奶、洗澡、换尿布时，可唱一些儿童歌曲。这样做既可增进母子之间的交流，也有利

于孩子的智力发展。

斑马长得真漂亮，

黑色条纹身上画。

小小猪，胖乎乎，

睡起觉来呼噜噜。
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缺乏有效刺激的孩子，其发展明显落后于受到有效刺激的孩子。

妈妈经常与孩子肌肤相贴，能使孩子得到触觉上的满足，有助于建立母子亲情。

在充满爱和关怀的环境里，孩子容易形成活泼、开朗、自信的性格特征。

在冷漠、缺乏关爱的环境里，孩子可能会形成孤僻、抑郁、胆怯的性格特征。

热爱父母，是孩子将来爱其他生命的基础。因此，要从小培养孩子对父母和家人的情感。

大公鸡，真神气，

伸长脖子喔喔啼。

鸭妈妈，嘎嘎嘎，

带着小小鸭娃娃。

小兔子，蹦蹦跳，

爱吃萝卜和青草。

好宝宝撕不烂认知书
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要培养孩子有爱心，父母首先要爱周围人；要培养孩子有礼貌，父母必须对他人以礼相待。

聪明孩子之所以出类拔萃，是因为他对探索事物有着浓厚的兴趣，喜欢做自己的事。

早期智力开发，首先体现在手的运用技能上，让孩子学会手的精细动作是智能开发的基础。

没有字只有图画的书是孩子的好教材。父母可以用这本“无字书”和孩子一起编故事，或练习看

图说话，以培养孩子的想象力。

遇到危险有办法，

乌贼喷出黑墨啦。

黑鱼头，扁又扁，

黑鱼身上长黑斑。

小金鱼，真美丽，

身上穿着花花衣。
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小伙伴之间产生纠纷时，成人最好不要介入，否则会使孩子失去解决纠纷的机会。

当孩子无故发脾气时，父母可以采取冷处理的方法，暂时不理他。待孩子哭过后，再和他讲道理。

哺乳的妈妈要少吃精制的面粉和白糖，它们会增加乳汁中饱和脂肪酸的含量，降低乳汁的质量。

孩子的成长需要伙伴，父母要鼓励孩子到外面和大家一起玩。

与伙伴一起玩耍，能使孩子放松身心，增长智力，还能使他学到与他人交往、处理突发事件的方法。

螃蟹一共十只脚，

走路喜欢横着跑。

黄鳝黄鳝黄澄澄，

样子像蛇不咬人。

龙虾生活在海里，

长着一对长须须。

好宝宝撕不烂认知书
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多给孩子一点玩的时间，就是多给他一些发展的机会。

要给孩子独立做事的机会，如买东西、做力所能及的家务等。做得越多越有经验，做得越好越有

能力，孩子的自信心就是这样逐渐萌发的。

在回答孩子的提问时，不要把所有的答案都告诉孩子，要给孩子留下观察的余地，让他自己去

发现。

小青蛙，呱呱呱，

吃害虫，保庄稼。

透明虾，透明虾，

烧熟变成红红虾。

鳗鲡身体细又长，

海里出生河里长。
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客观看待孩子的短处，充分发掘孩子的长处，对于孩子的成长具有深远的意义。

“拒绝孩子”是一门艺术。父母不能无条件地满足孩子的一切需求，要学会适当地拒绝孩子。

在教孩子说话时，要清楚地告诉孩子物品的准确名称，最好不要用象声词代替，如将汽车说成

“嘀嘀”，将小狗说成“汪汪”。

孩子看书的时间不宜过长，一次只认几个人物或物品就可以了，这样可以强化孩子的记忆。

摩托车，真威风，

突突突，像阵风。

自行车，真漂亮，

丁零丁零把歌唱。

好宝宝撕不烂认知书

电动车，不用骑，

开起来，真省力。
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母亲的说话方式会影响和决定孩子的说话方式。

与孩子游戏时应有意识地说一些新词，以帮助孩子增加词汇量。

2 个月的宝宝开始能发出许多声音，这是他在表达想与人交往的愿望。

将充满气的救生圈套在孩子的腰上，这样既能使孩子感受独立坐着的乐趣，又不会摔倒受伤。

空气、阳光是孩子生活中不可缺少的“营养”，同时，户外丰富的刺激有助于孩子视觉和听觉的

发展。

一艘大船水中游,

人在船上乐悠悠。

大游艇，水中开，

游客乐得笑开怀。

大客轮，海上开，

浪花朵朵笑起来。
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给孩子穿得太多会妨碍孩子的活动，在 20~25℃的房间里，给孩子穿一件衬衫就可以了。

对孩子进行全身按摩，有助于增强机体活动和抵抗力。按摩时，应尽量大面积地一下一下地按摩。

教孩子玩新游戏时要有耐心，不要强求孩子一次就能掌握全部要领。

如果 3 个月的幼儿目光还不会追随人和物，8 个月的幼儿还不会坐，10 个月的幼儿还不会用手

捏东西，那么父母就应该引起重视了。

一家人，去旅行，

旅行车里看风景。

老爷车，爱展览，

欢迎大家来参观。

面包车，像面包，

载着乘客到处跑。

好宝宝撕不烂认知书
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愉快的情绪可以唤起孩子的注意力，使他对周围世界产生好奇。有了愉快的情绪，孩子才会有

发声的积极性。

5 个月后的幼儿逐渐能分辨熟人和陌生人。父母可有意识地让孩子指认家人，并逐渐扩大指认

的范围。

对待1 岁前的孩子，鼓励可以是语言，也可以是表情和动作。无论哪一种方式，孩子都能感受到。

从孩子会玩玩具起，父母就应培养孩子玩后将玩具放回原处的好习惯。

直升机，真厉害，

不用跑道飞起来。

旅客们，上飞机，

一下飞进白云里。
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孩子远比我们想象的要聪明得多，他们完全可以从成人的话语、表情和动作中，读出他所需要

的东西。

母亲既是孩子交往的第一人，也是孩子学习的第一任老师。

不要将孩子搂抱在怀中睡觉，成人的身体和手臂容易挤压孩子，造成窒息。

足浴能促进血液循环，健身益脑，对宝宝的健康十分有益。宝宝满月后就可以开始这项活动。

风来了，帆笑了，

帆船帆船开快了。

好宝宝撕不烂认知书
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2~3 岁的孩子特别喜欢玩水，因为水会流动，触摸感觉特别强。父母不要绝对禁止孩子玩水，应

因势利导，让孩子在玩水的过程中长知识，增智力。

在搭积木时，父母可以利用孩子的兴趣特点，以游戏形式加以引导，启发他想象，使他搭出更多

的物体。

孩子的思考方式与成人不同，父母应该接纳孩子自然的、不加修饰的思考方式，而不应以父母

自己的思维方式来要求孩子。

消防车，一身红，

哪里着火哪里冲。

呜啊呜，警车喊，

它要赶去抓坏蛋。

一路开，一路叫，

抢救病人最重要。
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吉普车，真不赖，

高低不平照样开。

当孩子不想学习或不愿意做某些具有创造性的活动时，父母要想方设法激发他的兴趣和好奇心。

要求父母以身作则，并不是要求父母去刻意做什么。其实生活中随机发生的事件，同样会令孩

子印象深刻，去学习和模仿。

帮助孩子快乐成长，其实并不困难。父母虽然不是专家，但只要有心，同样可以做得很好。

玩玩具对培养孩子的创造力很重要。玩玩具时，可以让孩子自由发挥，也许他的玩法比设计好的

玩法更有创造性。

敞篷跑车跑呀跑，

风儿呼呼唱歌谣。

双层公交个子高，

漂漂亮亮路上跑。

好宝宝撕不烂认知书
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做有创造力的父母，要有接纳、容忍孩子不同意见的态度；培养孩子多方面的兴趣，鼓励他养成

主动学习的习惯。

有证据表明，那些对孩子的活动自由予以严格限制的父母，也限制了孩子的好奇心和独立思考

的愿望。

角色扮演游戏能创造快乐。孩子在角色扮演过程中，可以从中体会到自己所负的责任，以及懂

得如何与别人相处。

列车头，像子弹，

速度又快又安全。

磁悬浮，开起来，

车轮悬空跑得快。
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