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新生儿的心理不是一块“白板”

有人主张用“白板”来形容新生儿的心理状态，即新生儿

的内心就像一块空白的板，可以任由父母和教师在上面涂写，

创造出他们所希望的人来。但越来越多的研究表明，尽管新生

儿没有像好莱坞电影《强棒奶娃》 ）中描写的那样具

有超能力，却也并非像人们想象的那样脆弱无能，他们有许多

惊人的能力和待开发的潜能。

岁的教育计划
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哈佛大学的心理学家曾做过这样一个实验：让一个立方体

的影子慢慢地向 周大的婴儿靠近，在快碰到他们时，他们会

立即转过脸去，以防碰着。如果影子是在一条与他们有一定角

度的路线上接近而不会碰到他们时，孩子就没有不安的表示，

还会用眼睛去追随影子移动。孩子出生后从未有过这种“经

它从何而来？也许只能解释为天赋智慧。

新生儿的心理不是一块“白板”，这无疑是科学的结论，而父

母如何去开发他们的天赋才能，给他们尽可能早的智力启蒙教

育也很关键。当然，在孩子降生前就开始教育同样十分必要。

心理发展特点

动作技能：这是动作迅速发展的一年，身体动

作发展遵循由上而下、由近到远的规律。

认知：乳儿期是儿童学习说话的准备期，在与

成人的交往过程中，逐步获得用语词交往的

能力。在摆弄玩具、物体的过程中，认识到动

作与动作结果的关系及事物间的简单联系。

情绪：先表现 愉快与不出两种基本情绪

愉快，并逐步获得愤怒、惧怕、厌恶、快乐、情

爱、兴高采烈等多种情绪表现。

个性：每个儿童一出生就显示出身体素质和

气质上的差异，这是儿童个性发展的基础和

起点。

验”，
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教育目标

充分满足乳儿对营养的需求，

供应足量的蛋白质，尽量用母

乳喂养；

增强母婴感情联系，满足其交

往的需要、皮肤接触的需要，促

进情绪的健康发展；

在交往中注意语言能力的早期

培养；

加强感官功能训练，为眼、耳、

手、身提供丰富适宜的刺激；

加强动作的训练。

您是否听说过胎儿可以上学？这对绝大多数父母来说都是

十分陌生的。但这却 年，美国加利福尼亚州是事实。早在

的一位产科医生就创办了一所胎儿“大学”，招生对象是身怀

六甲的准母亲，学习的主要课程包括语言、音乐和体育。胎儿
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自 个月开始上课，每天 分钟。研节课，每节课 究发现，受

过这种胎教的婴儿，出生时头脑中就有了一定的单词，开始说

话的时间比一般婴儿早得多。这位产科医生的儿子也是这所

“大学”的“毕业生” 岁时就能听和讲两种语言，懂得照料自

己，比同龄孩子成熟得多。

影响胎儿心理发展的因素

遗传因素：导致胎儿畸形或死亡的重要因

素。研究发现，近亲结婚使得隐性遗传疾病

增多。

环境因素：烟酒对胎儿的危害已普遍引起人

们的重视。研究表明，吸烟会增加精子畸形

率、减少受孕率、增加畸形儿发生率、增加早

产或流产、明显影响儿童智力；酒精对胎儿

同样有不利影响。此外，孕期服用某些药物

也会危害胎儿的健康。

营养因素：研究表明，母亲的营养不仅影响胎

儿的健康，还会影响胎儿脑的发育和以后的

智力水平。

心理因素：母亲在孕期的情绪状态对胎儿会

产生长期的影响。研究指出，孕妇持久而剧

烈的紧张情绪会给孩子的生理、智力、个性、

情绪的健康发展带来不利影响。
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随着科技的发展和研究手段的进步，人们对胎儿有了越来

越深入的认识。越来越多的证据表明，胎儿在子宫中并非被动

地发展，而是表现出一定的学习迹象。与其把子宫比作暖房、

候车室，还不如说成是教室更为恰当。因此对胎儿进行胎教十

分必要。但需要指出的是，并非每个妈妈都能胜任胎儿的教育

工作，在实施胎教前需要得到医生或专家的指导。

周时情绪过有研究表明，如果孕妇在 度紧张，焦虑

不安，可能导致胎儿唇腭发育的畸形。母亲有持续而剧烈的紧

张情绪、引起胎儿较高活动记录的新生儿有许多令人讨厌的特

点：活动过多、挑食，多呕吐、哭喊，多腹泻和不安，体重轻等。

由此可见，要想使自己的宝宝健康、愉快，在孕期保持正常的

情绪、良好的心境是非常重要的。在这方面，未来的妈妈们应

注意以下几点：

保持快乐的心情，尽量避免恐惧、愤怒、焦虑不安的情

绪。

多接受一些新鲜、美丽、令人愉快的视觉或听觉刺激，如

听悦耳的音乐、鸟的鸣叫，看美丽的图画或风景等。

真心诚意地热爱自己腹中的胎儿。因为对胎儿的矛盾心

理也会对胎儿产生影响， 起胎儿会由于接受到矛盾的信息而

精神上的混乱。
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营造和谐、温馨、愉快的家庭气氛。

一位学者曾在自己的妻子身上进行胎教

实验：他在妻子怀孕 个月时，规定她每天定

时聆听世界名曲；每周观看两次著名的音乐

舞蹈电影；每天上午、中午、下午各欣赏一次

名画；每天和胎儿“通话”若干次。结果女儿出

生后对文学艺术的爱好好像与生俱来，小学

五年级时便是学校中的小文学家，初中一年

级便上演了自己的第一个剧本。她在音乐、绘

画方面也有超常的表现。

这对夫妇本身在艺术方面并无特别的才能，他们之所以能

够培养出超常表现的孩子，是重视对孩子进行胎教的结果。这

方面成功的经验已数不胜数。当然，并非每一个经过胎教的孩

子都会成长为天才，但科学的胎教将使孩子终身受益。下面的

几点建议可供未来的父母参考：

教胎儿认识音调。在为小宝宝准备的玩具琴上弹奏一些

音符，每天按时重复进行，提高胎儿对音符的敏感性。

个月以播放胎教音乐。 后，为胎儿播放专门为他们录制

的音乐。这种音乐与一般轻音乐有所区别。它轻松明朗、悠扬

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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动听，其间还夹杂着自然界的各种声响和婴儿的哭声，仿佛置

身于大自然之中。音乐播放时声音要轻些，每天按时播放，最

好是在黄昏。

听觉是胎儿在母亲腹中与外界接触的最重要的方式之

一。胎儿的听觉器官在 个月时就开始对音乐有了反应能力；

到 个月时更加敏感，能对一些声音刺激和震动作出反应。有

人曾做过研究，让怀孕 个半月的妇女大声朗读故事，每天

次。读了四周后，再给胎儿播放听过的故事录音和没听过的故

事录音，同时监听胎儿的心率变化。结果发现，那个熟悉的故

事引起胎儿的心率减少，而陌生的故事则引起胎儿的心率增

加。这个研究以及其他相关的发现都说明，胎儿已能听到外界

传来的声音刺激。

这一发现对于胎教具有十分重要的意义。您可以通过有意

识地向胎儿提供各种声音刺激，来达到对胎儿进行教育的目

的。除了上面提到的音乐胎教外，阅读也是一种有效的方

法。给胎儿阅读不仅能培养胎儿对文学作品的兴趣，还能提高

胎儿对语词的辨别力，促进孩子今后语言能力的发展，并有助

于养成良好的阅读习惯。

选择适合婴幼儿特点的读物或故事，内容轻松愉快、积极

向上，避免暴力或冲突激烈的情节。
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阅读时选择一个舒适的姿势，避免使胎儿受挤

压或使自己不适。

每天定时进行阅读，如上午或 睡前。每次阅读

分的时间不宜过长，最好不要超过 钟。

对于相同的故事或内容可多次重复阅读。

如果您希望尽早对孩子进行外语教育，不妨在

阅读时增加一些外语读物，以提高孩子对外语语音及

词汇的敏感性。

有这样一个真实的案例：一个名叫克里斯

蒂娜的女孩出生后拒绝吃母亲的乳汁，但却能

接受别人的乳汁。经专家多方研究分析后，才

揭晓了问题的答案：她之所以不愿与母亲“交

流”，是因为母亲在怀孕时曾因不愿生下她而

想堕胎。

由此可见，胎儿不仅能感觉到母亲的爱抚和厌恶，还能对

母亲的情感态度作出相应的反应。

妈妈是孩子的第一个交流对象，胎儿在 个月时就已

出现心理活动，能够较清晰地辨别母亲对自己的态度和情

感。这对他以后的健康发展有着不容忽视的情感影响。国内外
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的大量实验证明：热爱胎儿的母亲所生的孩子与厌恶胎儿的母

亲所生的孩子相比，无论在出生前还是出生后，无论在身体上

还是在精神上，前者都比后者健康。因此，对于每一位即将做

母亲的女性来说，为了孩子的健康成长，应当在心理上、情绪

上做好充分的准备，自觉培养起积极的母亲心态，以企盼、快

乐、幸福的心情迎接孩子的诞生。这种积极的情绪无疑会对孩

子产生积极的影响。

除了心态的准备和调整之外，还可以通过积极的沟通，让

胎儿感受到您的真心挚爱。

用轻柔、充满爱意的声音对腹中的胎儿说话。

当出现胎动时，用手轻抚腹部，并用话语安慰他。

在与胎儿沟通时，不妨经常表达自己对孩子的期望与要

求，这往往会对孩子产生潜移默化的影响。

不要忘记父亲与胎儿的交流。实际上，胎儿对低音比较敏

感 所以更容易听到父亲的声音。　

教胎儿体操似乎有点言过其实。但在国外的胎儿“大学”它

确实是一门重要的课程。实际上，这不仅是一种促进胎儿活动

的方式，也是加强母子交流的有效途径。基本方法是：在怀孕

个月后，母亲通过主动刺激胎儿，促使胎儿活动。

让自己以舒适的姿势躺下，使全身尽量放松，特别是腹
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部。

双手捧着胎儿，用手指轻轻按压，然后松开，以引起胎儿

反应。

每天在固定的时间跟胎儿进行这种“游戏”。最好是傍

晚，不要在晚上。

个月后，可轻轻推动胎儿，仿佛教其散步一样。

“一定要对孩子进行早期智力开发，让他将来又聪明又能

干。”几乎每一位做父母的都有这样的想法或计划，但究竟怎

样做才能取得最佳效果？有没有智力开发的最佳途径

许多父母把开发儿童的智力单纯理解为识字、背儿歌、学

外语，其实这是片面的。智力是人们在获得知识和运用知识解

决实际问题过程中所表现出的心理特性，它不仅包括认知方

面的特性，还包括有效地处理环境、快速而成功地适应新情况

的能力。其中，感知觉及活动能力也是广义智力的重要组成部

分。

出生不久的婴儿尚不具备语言能力，认知水平也比较低，

练对他们进行智力开发的最佳途径就是从 感知觉和动作技

能着手。对感知觉器官给予有意识的刺激，有利于促进大脑细

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

胞逐步分化，从而促进大脑的发展。对动作技能尤其是动手能

力进行训练，则可使大脑的广大区域得到锻炼，手脑配合的灵

敏性和协调性得到提高，从而促进智力的发展。其实，许多测

试婴幼儿智力水平的智力量表就是通过测试幼儿手的情况来

测定智力的。一般来说，运动能力强的孩子，其智力水平也比

较高。因此，感知觉训练与培养婴幼儿的手脚和身体各部位的

活动能力，是提高儿童未来智力水平的可靠途径，不可等闲视

之。

点点一出生，外婆就把他用小被子紧紧地包了

起来，可怜点点躺在床上丝毫动弹不得。爸爸妈妈虽

然反对，可外婆却振振有词：孩子不包起来，长大后

会手脚不停地动；孩子包起来，不容易着凉，睡觉不

容易受惊，不会抓破脸，腿不会变弯⋯⋯

上述情况在我国民间非常普遍，许多父母或老一辈都习惯

于用襁褓将婴儿的身体包裹起来。对此，儿童专家认为，婴儿

生下来就包得严严实实，不利于感知觉的发展，不利于婴儿身

体与空气、阳光的接触。因此，年轻的父母应勇于坚持自己的

主张，给孩子“松绑”。将婴儿放在宽松舒适的环境里，放开孩

子的手脚，让他自由活动，这样有利于孩子的皮肤接触外界的
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物体，感受各种刺激，增强大脑的发育。在此基础上，父母还可

通过对婴儿进行适当的动作或运动 练，促进他的智力发展。

向宝宝提供触摸、抓握和伸手拿东西的练习机会

婴儿从 个月开始出现随意的抓握动作，表现出手、眼

协调，并逐步学会把拇指与其他四指相对起来进行抓握，手的

动作发展在语言前面，比语言更早地反映心灵世界，手的训练

能促进婴儿思维的萌芽和发展。对于 个月以内的婴儿，主要

是提供手的触摸刺激。

把手放在孩子脸前几厘米处，晃动您的手指，让孩子来

抓，让他通过触摸来感觉您的手。

将拨浪鼓之类的玩具放在孩子手中，让孩子练习抓的动

作。

向孩子描述某个物品时，把孩子的手放在上面，让他去触

摸、感觉物品的质地。

在孩子脸前晃动色彩鲜艳的玩具，鼓励他伸手来拿。

激励宝宝移动他的四肢

保证孩子拥有活动胳膊、腿的机会。如果他不活跃，您应努

力刺激他，让他尽可能地用脚踢，用手拿东西，并通过与他一

起玩耍来激励他产生情绪反应 个月时，就可以。当宝宝长到

鼓励他练习爬行了。要提供更多的机会帮助他练习这一“武

功”，并且增强他的体力。

把孩子放在一张大毯子中间，小心地拖着他环绕房间，

让他观察周围环境。
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将一块小毯子放在地上，让孩子趴在毯子上面，拽起毯子

的一角使孩子呈爬的姿势，激励孩子进行爬动。

或用在孩子身边爬的方式向孩子示范该怎样爬。

当宝宝学会用手和膝移动自己时，在他的前方放上色彩

艳丽的有趣物品，鼓励他爬到那里，通过引起他成功的方式来

激励他。

在屋里滚动一个球，让孩子跟着球爬行，当他爬到时，继

续滚动球。

用大盒子和枕头“修建”通道，鼓励孩子爬过去。

当和孩子在地上玩耍时，让孩子练习他身体所能做的所

有动作，如翻身、滚动、翻筋斗、坐立等。

当孩子坐起来又歪倒时，在帮他之前先让他自己努力坐

起，提高孩子保持身体平衡的能力和运动肌肉的能力。

随着音乐做体操、跳舞

音乐是婴儿喜爱的一种声音刺激，在播放音乐的同时对

练易于调动孩子的积极情绪，从孩子进行动作训 而喜欢上这项

活动。

在播放音乐的同时，随着音乐的节奏上下移动孩子的胳

膊，或移动他的腿做蹬自行车的动作。

随着慢节奏音乐轻轻翻动孩子，让孩子学会翻滚。

抱着孩子，在屋中跳舞，让他感受运动的快乐。

随着音乐摇晃孩子的身体，和孩子一起随音乐节奏打拍

子、拍手。
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当孩子开始学走路时，带他进行有音乐伴奏的游戏，让他

随音乐的节奏跳舞。

看电视上的舞蹈节目，鼓励孩子跟着跳舞。

在进行任何一项活动时，都不要强迫孩子。如果孩子表现

出抵触情绪就应停止，等时机成熟时可以再重新开始。当孩子

的行为达到要求时，多表现出喜悦的情绪，使孩子体会到成功

的快乐。此外，在进行上述活动时还应注意孩子的安全。

当婴儿躺在松软舒适的床上，吃饱了，睡足了，睁开眼睛，

好奇地打量着周围的世界，这时，他需要什么呢？他是否已经

满足了呢？科学家指出：没有有指导的刺激，人就不会成长为

能力强的人。研究表明，婴儿既有寻求刺激的欲望，也有接受

激的能力。所以，应该从婴儿时期开始，给他们提供各种良

好的刺激，创设一个适宜婴儿成长的刺激丰富的环境，以培养

出身心健康、头脑聪明的孩子。

婴儿床是新生儿认识世界的第一个窗口

新生儿一天的大部分时间都是在自己的小床上度过的，床

不仅是孩子休息的场所，同时还应该是孩子学习的地方。在这

里，婴儿受到的声音、颜色、触摸方面的刺激越多，他发展的可

能就越大。

在孩子的床上端或旁边悬挂一些色彩鲜艳的物体或玩
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具，让孩子能看到或摸到。

用彩色纸剪一些三角形、正方形和圆形等简单图形悬挂

在孩子视力所及的范围内，让这些图形纸片在风中摆动，锻炼

孩子的视力。

运用对比鲜明的颜色，设计一个刺激孩子视力的环境。

在孩子头上方或前方安置一个带有音乐盒的玩具，当它

移动时可以播放音乐，有利于同时提高孩子的视力和听力。

在挂放物体或玩具时，应注意床的两侧都挂上一些，避免

孩子将头或眼睛过久地偏向一侧。

通过玩具为孩子提供丰富的刺激来源

玩具是孩子的“亲密伙伴”，也是开发智力的有益工具。目

前，市场上出售的玩具各种各样，良莠不齐。有些父母手中的

钱比较宽裕，舍得“智力投资”，给孩子买许多高档、漂亮、大型

的玩具，而忽视了玩具更为重要的用途。其实对于周岁内的婴

儿，玩具的一个重要作用就是为孩子提供 进感丰富的刺激，

官的发展。您在选择玩具时可参考以下几点：

婴儿床或摇篮上的玩具应是鲜艳的、会发声的，以刺激孩

子的视觉和听觉。

婴儿床或摇篮上的玩具应经常变化，使孩子的视觉、听觉

经常受到新事物的刺激。

玩具应能使会爬的孩子产生好奇心，感官变得敏锐。

应使用教孩子具备听、看、摸、识别能力的玩具。

最好是一次成型的玩具，避免婴儿误将玩具上脱落的部
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件吞入腹中。

玩具应易于清洗。

玩具的大小应以适合婴儿抓握为宜。

利用录音机为孩子提供声音刺激

研究发现， 个月的婴儿在听到声音时，会表现出“倾

听”的模样，因此为他们提供适当的听觉刺激不仅可以满足婴

儿探究的欲望，同时也训 练了他们对听觉刺激的敏感性和辨别

力。在这方面除了可以利用各种会发出声响的玩具外，还可以

通过多给孩子唱歌、讲话、讲故事来达到。有的父母可能认为，

这么小的孩子连话都听不懂，给他讲故事有什么用？其实，故

事的内容是次要的，关键是 练孩子对言语刺激或听觉刺激的

感知能力。如果您因为工作原因不能花太多时间和孩子进行这

种“交流”，则可借助录音机来实现。录音机的优点是可以提供

各种各样 真、丰富的声音刺激，而且“不知疲倦”。您可以根

据每天的时间安排，变换播放的内容。例如，在孩子入睡前播

放轻音乐，在孩子玩耍时播放快节奏的音乐、歌曲，在孩子精

神饱满、注意力较集中时播放故事等。

酸甜苦辣尽在食物中

虽然一岁内的婴儿仍以乳汁或乳制品为主要食物，但从四

个月开始，逐步给孩子增加辅食不仅可以保证营养均衡，还可

以促进孩子的味觉发展。在这方面，各种果汁、蔬菜汁、果泥、

蔬菜泥（最好是现榨的）都是很好的选择。在开始时，婴儿可能

会有些不习惯或抗拒，但只要您坚持不懈，孩子就会慢慢习惯
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