
孩子教育必备套书

内容提要：
蒙台梭利是意大利的女医学博士、欧洲新

教育运动声誉卓著的教育家。蒙台梭利重视
儿童的早期教育，并从事了半个多世纪的教育
实验研究。她善于学习、总结和批判地汲取先
辈及当代教育家的研究成果，勇于实践、创造
和革新，在实践中不断地改进和完善自己的理
论和方法，对幼儿教育作出了重要贡献。



书书书

目　　录

第一部分　教师及其纪律教育

在蒙台梭利的教育体系中，根本上改变了传统的幼
儿教师与儿童之间的角色关系。传统的幼儿学校以传授
知识为主，教师自编、自导、自演，儿童呆坐、静听、接受；
教师是主体，始终处于主动地位，儿童是客体，处于被动
地位。蒙台梭利学校则以自我教育为主，在教育活动中，
儿童是主体，是中心；教师是儿童活动的观察和指导员。

教师作为一种社会现象，虽然它的形成和手段多种
多样。但是通过学校对新生一代进行纪律教育的参加社
会生活作准备，是实现教育的社会功能的一个重要途径。
但是，在学校中应该建立和培养儿童什么样的纪律？用
什么样的方法进行纪律教育？蒙台梭利在儿童之家教
育改革的实验研究中采用新的方法培养儿童积极主动的

纪律，而且获得惊人的效果。

第一章　教师在儿童教育中的作用

在蒙氏的教育体系中，从根本上改变了传统幼儿教育的
教师与儿童的角色的关系。传统的幼儿学校传授知识为主，
教师自编、自导、自演、儿童呆坐、静听、接受；教师是主体，始

·１·



终处于主动地位，儿童是空体，处于被动地位。蒙台梭利学校
则以自我教育为主，在教育活动中，儿童是主体，是中心；儿童
全神贯注地从事各自的工作，独立操作，自我发现，自我教
育和发展，教师是儿童活动的观察和指导员。这种关于幼儿
学校教师作用的指导思想和方式方法的改变是对传统教育的

挑战。

□教师必须消除自身的缺陷 １１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□教师的基本缺陷 １２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□教师应是一位观察者 １６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□全面了解儿童身心发展的知识 １９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□教师应是环境的保护者和管理者 ２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□学会干涉儿童 ２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□教师取得成功的原则 ２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□教师对待儿童错误的三大原则 ２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□教师应为儿童创造一个适应的环境 ３２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章　纪律教育

纪律作为一个普遍概念制度，它的涵义十分广泛。任何
社会群体都存在纪律。时代和社会性质，法律制度的不同，整
个国家及其机构，各种社会团体都有着维系其内部和外部关
系及生活方式的纪律的各种行为准则，对纪律的内部和要求
也不尽相同。教育作为一种社会现象，虽然它的形式和手段
多种多样。介理通过学校对新生一代进行纪律教育的参加社
会生活作准备。是实现教育的社会功能的一个重要途径。纪

·２·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



律教育的重要必理大家所公认的。但是，在学校中应该建立
和培养儿童什么样的纪律用什么样的方法进行纪律教育？蒙

台梭利在罗马圣罗伦佐儿童之家教育改革的实验研究中采
用新的方法培养儿童积极性，主动的纪律，而且获得了惊人效
果。

□通过给予自由获取纪律 ３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□纪律教育的独立性 ４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□给予孩子宽松的环境 ４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□纪律的建立 ４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二部分　儿童敏感期及其感觉教育

蒙台梭利认为儿童心理发展过程的敏感期的注义
是指在不同发展阶段儿童表现出对于某种事物或活动特

别敏感或产生一种特殊兴趣和爱好，学习也特别容易和
迅速，是教育的最好时机。在他看来，学前阶段的儿童各
种感觉特别敏锐，处在各种感觉的敏感期，在这一时期如
不进行定量的感觉活动，长大以后不仅难以弥补，而且还
会使其整个精神发展受到损伤。因此，对儿童进行各种
感觉教育显得至为重要。她认为感觉教育的主要目的是
通过训练儿童的注意，比较和判断的能力，使儿童的感受
性特敏捷、准确、精练。

第三章　儿童心理发展过程中的敏感期

蒙氏认为在心理发展阶段，儿童表现出对于某种事物事
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物或活动特别敏感或产生一种特殊兴趣和爱好，学习也特别
容易而迅速，是教育的最好时机。但是，这种现象经过一定时
间便随之消失。因此，中国教师和父母必须随时留心观察儿
童的实际生活及其表现，发现和把握儿童在各个阶段出现的
这种心理现象，并及时地进行引导、帮助和鼓励，否则将对儿
童的发展造成难以弥补的缺陷，因而埋没了他的某些特殊才
能而终身遣憾。

□敏感期的易接受性 ５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□培养儿童的观察力 ５７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□敏感时期儿童的感知印象 ５９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□儿童细节敏感期 ６０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□敏感时斯的儿童创造力 ６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□了解儿童精神世界 ６６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□揭开儿童的有序性 ６７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□秩序与儿童的欢乐 ６９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□秩序敏感期的意义 ７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章　感觉教育

蒙氏的感觉教育包括触觉、视觉、听觉、嗅觉和味觉等感
官的训练。通过这种感觉训练，使幼儿成为更加敏锐的观察
者，增进和发展他们一般感觉能力，并使他们的各种感觉处于
更令人满意的准备状态，比完成诸如阅读和书写等夏杂的动
作。这对中国孩子的教育产生深刻影响。
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□触觉、热觉、压觉的训练法 ７４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□立体感觉的训练法 ７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□视觉的训练法 ７７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□嗅觉与听觉的训练法 ８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□辩别声音的练习法 ８７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□音乐训练法 ８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□测孩子听觉的灵敏度 ９０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□运用瞎子的游戏加强儿童的感觉 ９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□正确运用教材 ９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□自由塑造练习 ９８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□颜色感觉练习 １００⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三部分　亲子教育

蒙台梭利认为单纯靠旧式的保护、约束、说教的手段
来培养孩子不可能适应新形势的要求，不利于培养孩子
的个性。因此，我们需要新的考虑问题的角度。在诸多
问题，需要调整自己的观点，找出新的教育模式。

随着社会的变化、单亲家庭的数量逐年上升！在单
亲家庭中成长的孩子容易产生心理的压抑、畸形，甚至导
致行为的反社会性。如何使单亲家庭中的父母帮助自己
的子女健康成长为儿童教育念计或的新热点。

第五章　亲子教育

蒙氏认为单纯靠以前的教育模式来培养孩子不可能适应

新形势的要求，不利于培养孩子的个性。因此，中国家长应该
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注重培养孩子的创新能力，多加强与孩子的沟通，调整以前的
教育方法，找出新的教育模式。

□了解儿童的内心世界 １０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□建立良好的亲子关系 １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□随机教育法 １０５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□重新注意法 １０７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□最有效的家庭教育 １０９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□协助子女在学业上进步 １１１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□培养孩子的忍耐和适应力 １１２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□教育妈妈 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□家庭教育十五项指标 １１５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□亲子教育从表达爱开始 １１７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□从小管教孩子 １１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□亲子教育中父母的作用 １２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□认识ＰＱ的重要性 １２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□教育孩子解决困难的方法 １２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□儿童专注力的培养 １２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□教子兵法六大战略 １２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□善于保护孩子 １３０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□成功父母的技巧 １３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□影响孩子成绩的因素 １３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章　单亲家庭与孩子

在中国，随着社会的转变，许多社会现象得到承认并成为
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重要的社会成员单亲家庭的数量逐年上升，在单亲家庭中成
长的孩子容易产生心理的压抑略型，甚至导致行为的反社会
性。如何使单亲家庭中的父母帮助自己的子女伊朗成长成为
儿童教育领域的新热点。

□何谓单亲家庭 １３７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□单亲家庭的日渐增多的原因 １３８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□父母离婚的孩子 １４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□丧母或丧父的孩子 １５１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□父亲或母亲长期离家的孩子 １５２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□私生子或被离弃的孩子 １５４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□单亲孩子应学习照顾自己 １５８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□单亲孩子应培养乐观的人生态度 １５９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□体谅父亲或母亲 １６１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□单亲孩子应分担家庭责任 １６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

□单亲孩子应洁身自爱 １６３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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走近蒙台梭利 （前言）

１９世纪末到２０世纪初，随着工业革命的发展，科学技
术的进步，社会生产力的提高，世界已进入到一个新的历史
时期，社会、政治、经济、文化以及人类生活的各个领域都
发生了深刻的变化。在这个时期，资本主义发展已过渡到帝
国主义阶段，资本主义国家之间的政治和经济竞争，以及各
国人民争取自由和民主的运动日益激烈，垄断资产阶级已清
醒地意识到教育是促进科学技术发展、加速工业化进程、增
强经济实力、维护统治秩序的主要因素和手段，提出改革学
校教育制度、加快教育发展步伐、改革教育内容和方法、提
高教育效率的要求。十分明显，原来占统治地位的传统教育
理论和方法已不能完全适应新时代对教育的要求。于是，在
欧美各国兴起了各种新的教育思潮，其中范围广而影响大的
是欧洲的新教育运动和美国的进步主义教育运动，两者互相
呼应、互相促进，把教育研究和学校改革引向深入发展；当
时一大批教育家、哲学家、心理学家、自然科学家、人类学
家、社会改革家、政治学和医生以及广大教师都投身于教育
革新运动。
蒙台梭利是意大利的女医学博士、欧洲新教育运动声誉

卓著的教育家。蒙台梭利重视儿童的早期教育，并从事了半
个多世纪的教育实验研究。她善于学习、总结和批判地汲取
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先辈及当代教育家的研究成果，勇于实践、创造和革新，在
实践中不断地改进和完善自己的理论和方法，对幼儿教育作
出了重要贡献。
蒙台梭利的教育理论和教学法在各国广泛流行的同时，

也引起了教育界和心理学界的一些学者的讨论或争议，甚至
受到当时美国的几位著名学者的抨击。蒙台梭利在她的多次
讲演和一些著作中作出解释与回答，特别是在１９１２年发表
的 《高级蒙台梭利方法》第一卷 《教育中的自发活动》中对
几个主要问题进一步作了系统阐述，并用大量的事例和较多
的篇幅论证了她的理论和方法的正确性。她在一次讲演中指
出： 真正宣传我的教学法的人不是我，而是儿童，虽然我
是在讲演和著书。是儿童使人们真正信仰我的教学法；在支
持和赞成我的教学法方面，儿童才是最不可能引起人们争论
的对象。
蒙台梭利一生从事儿童教育研究工作，建立了自己独特

的教育理论和方法。她坚信自己教育主张的正确性，并坚持
不懈地到各国宣传、实践、验证、补充、完善自己的理论和
方法，使她成为新教育思想影响深远的著名教育家。１９５２
年５月６日，蒙台梭利逝世，安葬于海牙附近的天主教公
墓。
蒙台梭利留下了丰富的教育著作。就其内容大致可分为

四类：（一）关于从诞生到３岁儿童教育的有： 《童年的秘
密》、《儿童的发现》和 《有吸收力的心理》；（二）关于３岁
至７岁儿童教育的有：《蒙台梭利方法》、《蒙台梭利手册》、
《家庭中的儿童》；（三）关于７岁至１３岁儿童及青春期教育
的有：《高级蒙台梭利方法》两卷，包括 《教育中的自发活
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动》与 《蒙台梭利初等教具》、 《青春期及其后的教育》；
（四）其他方面：《教育人类学》、《新世界的教育》、《教育的
重建》、《开发人类的潜能》、《和平教育》等。
蒙台梭利把儿童看作是发展着的个体，儿童的发展是个

体与环境交互作用的结果。由于儿童内在生命力的驱使和生
理和心理的需要而产生一种自发性活动，从而不断地与环境
交互作用而获得经验，积累经验，促进儿童生理和心理的发
展。所以，儿童的发展是一个连续的不断前进的过程，前一
个阶段的充分发展是后一阶段的基础，后一阶段的发展是以
前各个阶段充分发展的积累和延续。这种发展随着儿童生命
岁月的增长，从无意识逐步进行到有意识，从自发活动进到
自由选择性活动；但是，儿童 （包括成人）的无意识 （或下
意识）的自发活动在发展进程中都始终存在着，只是生命的
本能冲动在逐步减小，而心理的内在需要在逐步增加。蒙台
梭利特别在 《高级蒙台梭利方法》第一卷 《教育中的自发活
动》（已译为中文辑入本译作）中详细地阐述了 自发活动
在教育中的重要意义。蒙台梭利强调儿童早期的环境经验对
于以后阶段发展的重要性，尤其是对儿童智力发展的重要意
义。 特别重视丰富儿童的早期经验，重视儿童早期教育，
是她在罗马圣罗伦佐 儿童之家 试图解决贫民儿童受 文
化剥夺 问题的教育改革实验研究中得到的重要结论。这一
论断的正确性已为当代心理学所肯定。
蒙台梭利不仅重视儿童发展的连续性，也十分注意发展

的阶段性。她分别论述了各年龄阶段儿童心理、生理发展的
特点及其教育的任务、内容和方法。感觉训练和智力发展是
蒙台梭利研究的重点，她从生物学在动物实验中发现 敏感
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期 得到启示，促使她观察和研究儿童各年龄阶段的感觉活
动及其心理特征，从而发现儿童心理发展和学习过程中也存
在着 敏感期，并指出儿童心理发展过程的 敏感期 的
涵义是：在不同发展阶段儿童表现出对于某种事物或活动特
别敏感或产生一种特殊兴趣和爱好，学习也特别容易而迅
速，是教育的最好时机。但是，这种现象经过一定时间便随
之消失。因此，教师和父母必须随时留心观察儿童的实际生
活及其表现，发现和把握儿童在各个阶段出现的这种心理现
象，并及时地进行引导、帮助和鼓励，否则将对儿童的发展
造成难以弥补的缺陷，因而埋没了他的某些特殊才能而终身
遗憾。正如福禄培尔所指出的：我们对于儿童的帮助不宜过
多、过早、过快，也不宜过少、过迟、过慢；应不失时机和
恰如其分。蒙台梭利提出的 敏感期 概念，为她的感官训
练和感觉教育提供了理论依据，同时吸引了当代心理学家的
研究兴趣，他们把这一概念仍叫做 敏感期，或称为儿童
发展和学习的 关键期、 心理预备状态，并通过他们的
实验研究的验证而予以肯定。然而，蒙台梭利在她的一些著
作中描绘这一心理特征时，说成是 上帝的恩赐、 自然赋
予儿童的灵感。
蒙台梭利的儿童发展观，既不是固定智力论，也不是环

境决定论。她认为儿童的发展是个体与环境交互作用的结
果，其动力是儿童的生理和心理的需要而产生的活动。这一
论断已为当代实验心理学所肯定。然而，她又从生物学的观
点出发，提出儿童的发展是与生俱来的 内在潜力 的展现
或释放，其动力是生命本能的冲动；并认为其发展是 按照
遗传确定的生物学规律 进行的，这又使她的理论陷入了
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预成说 和自相矛盾。本来 生命力 或 内在潜力，以
及 人类的潜能 确实客观存在，但是，蒙台梭利却用宗教
神秘主义的观点加以解释和描述，不仅使人们难以捉摸，而
且也不是科学的。这显然反映了蒙台梭利的资产阶级世界观
的局限性。
感觉教育在蒙台梭利教育体系中占有重要的地位，并成

为她的教育实验的主要部分。在她的著述中，有大量篇幅专
门论述感觉训练、运动训练与智力发展以及感觉教育与纪律
教育、知识、技能的培养的关系和密切的联系。她认为感觉
教育的主要目的是通过训练儿童的注意、比较和判断的能
力，使儿童的感受性更加敏捷、准确、精练。在她看来，学
前阶段的儿童各种感觉特别敏锐，处在各种感觉的敏感期，
在这一时期如不进行充分的感觉活动，长大以后不仅难以弥
补，而且还会使其整个精神发展受到损伤。因此，在幼儿时
期进行各种感觉教育显得至为重要。同时她认为，感官是心
灵的窗户，感官对智力发展具有头等重要性，感觉训练与智
力培养密切相关。在她看来，智能的培养首先依靠感觉，利
用感觉搜集事实，并辨别它们，而感觉训练也是初步的、基
本的智力活动，通过感觉训练使儿童对事物的印象清晰、纯
正，这本身就是一种智能和文化的学习，是智力发展的第一
步。再者，她还认为，人的智力高低与教育有较大关系，通
过感觉教育可以在早期发现某些影响智力发展的感官缺陷，
并及时采取措施使其得到矫治和改善。蒙台梭利基于对感觉
的极大重视，使感觉教育在她所提出的运动、感觉、语言和
智力操练这一程序教学结构中处于十分重要的地位。
蒙台梭利的感觉教育包括触觉、视觉、听觉、嗅觉和味
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觉等感官的训练。触觉训练在于帮助幼儿辨别物体是光滑还
是粗糙，辨别温度的冷热，辨别物体的轻重和大小、厚薄、
长短以及形体。她认为，由于幼儿总是通过触觉来认识周围
事物，所以，在各种感觉训练中，触觉练习是其主要方面。
视觉训练则在于帮助幼儿提高鉴别度量的视知觉、鉴别形
状、颜色、大小、高低、长短及不同的几何形体；听觉训练
主要使幼儿习惯于辨别和比较声音的差别，使他们在听声训
练过程中，培养起初步的审美和鉴赏能力；嗅觉和味觉训练
注重提高幼儿嗅觉和味觉的灵敏度。蒙台梭利希望通过这种
感觉训练，使幼儿成为更加敏锐的观察者，增进和发展他们
的一般感受能力，并且，使他们的各种感觉处于更令人满意
的准备状态，以完成诸如阅读和书写等复杂的动作。
蒙台梭利的感觉教育遵循着一定的原则和方法。她认

为，感觉教育的实施应当遵循循序渐进的原则，应当根据幼
儿在敏感期的特点，把肌肉练习作为感觉训练的基础，把对
各种感觉的发展作为教育的重点，同时，应当根据幼儿的个
体差异去采取与之相适应的具有连贯性的步骤和方法，使感
觉教育同读、写、算等教学活动联系起来，使之达到由简到
繁的过渡。蒙台梭利还认为，感觉教育应当遵循自我教育的
原则，提倡幼儿应根据自己的能力和需要进行学习，使幼儿
在感觉训练中通过自己的兴趣、需要和能力去进行自由选
择、独立操作、自我校正，去努力把握自己和环境。所以，
在她所设计的教具中设有专门的 错误检验 系统，使儿童
在操作过程中能根据教具的暗示进行 自我教育，同时，
她还通过限制感觉教育指导者的活动去增强幼儿活动的积极

性和主动性。蒙台梭利进行感觉教育主要采取了提供教具的
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方法，按照由易到难的原则编排教具材料的顺序，并使每种
教具分别训练幼儿的一种特殊的感觉，通过有针对性的、分
步骤的反复练习，去增强幼儿对物体的特殊性能的感觉能
力，去识别接触到的变换着的物体，去增进各种感知能力。
纪律作为一个普遍概念制度，它的涵义十分广泛。任何

社会群体都存在纪律。时代和社会性质、法律制度的不同，
整个国家及其机构、各种社会团体都有着维系其内部和外部
关系及生活方式的纪律的各种行为准则，对纪律的内容和要
求也不尽相同。教育作为一种社会现象，虽然它的形式和手
段多种多样，但是通过学校对新生一代进行纪律教育为参国
社会生活作准备，是实现教育的社会功能的一个重要途径。
纪律教育的重要性是大家所公认的。但是，在学校中应该建
立和培养儿童什么样的纪律？用什么样的方法进行纪律教

育？蒙台梭利在罗马圣罗伦佐 儿童之家 教育改革的实验
研究中采用新的方法培养儿童积极性、主动的纪律，而且获
得了惊人的效果，使来自各国的参观者赞叹不己。
人们往往把纪律与自由对立起来。在蒙台梭利教育体系

中自由概念，并不是放任自流，或让儿童任意妄为，而儿童
的自由是有范围和限度的。她在 《蒙台梭利方法》第五章中
明确指出：第一，儿童的自由以不损害集体利益为限度；第
二，不冒犯或干扰他人，对他人不礼貌或有粗野行为就应加
以制止；第三，有益于儿童的各种表现和发展的－－不管是
什么行为，无论用什么形式表现出来，教师不仅允许，而且
还必须进行观察。蒙台梭利的教育原则和方法是在 有准备
的环境 和特定的条件下给儿童以最多的自由和活动的权
利，并在组织得井然有序的自由活动中让儿童自然而然地受
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到纪律和道德方面的教育和训练，它植根于儿童心灵深处并
逐渐地养成习惯，所谓 习惯成自然 即变成他的 第二天
性；而不像旧学校那样无休无止地说教、命令、强制所强
加的纪律和死记硬背的道德格言。所以，对蒙台梭利来说，
纪律和自由是一件事物不可分的两部分－－尤如一枚铜币的
两面。
在蒙台梭利的教育体系中，从根本上改变了传统幼儿教

育的教师与儿童之间的角色关系。传统的幼儿学校传授知识
为主，教师自编、自导、自演，儿童呆坐、静听、接受；教
师是主体，始终处于主动地位，儿童是客体，处于被动地
位。蒙台梭利学校则以自我教育为主，在教育活动中，儿童
是主体，是中心；儿童全神贯注地从事各自的 工作，独
自操作、自我发现、自我教育和发展；教师是儿童活动的观
察者和指导员。这种关于幼儿学校教师作用的指导思想和方
式方法的改变是对传统教育的挑战。
首先，幼儿教师应是一位观察者，他必须以科学家的精

神，运用科学的方法去观察和研究儿童，揭示儿童的内心世
界，发现童年的秘密。但教育科学的观察研究不同于一般科
学，它的对象不是物，而是人，是富于情感和有思想的活生
生的人，特别是活泼好动的儿童，其目的是激发儿童的生命
活力、培养和发展其个性，使之成为适应现代社会和科学技
术发展的独立自主的人。
其次，幼儿教师必须是一位明察秋毫、反应敏锐、冷静

沉重、精明能干，有教育艺术才能的、儿童活动的自觉指导
者。教师对儿童学习的指导，首先是准备好环境，把教室布
置得美观、大方、整洁，一切陈设 （包括教具）秩序井然，
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符合儿童的心理特点；提供的教具材料依等级层次类别存放
在固定的橱柜架上，方便儿童取用。然后，让儿童平静下
来，教师引导儿童自由选择一种与自己心理发展水平相 匹
配 的自动作业，在开始的阶段教师必须指导，随后儿童可
以根据自己内在的兴趣和需要自由选择适当的教具，教师的
指导逐步减少，或只限于年龄较小的儿童。第三，儿童运用
教具材料独立操作，教师的指导大致可分为两种情况：如果
儿童开始接触教具但还不会使用时，先鼓励他使用，教师可
以作一次示范性操作；如果儿童对某些较复杂的教具材料已
作过试用，但还不理解教具的内在结及相互联系，使用起来
产生困难，这时教师可作适当解释，但必须简单、明了、准
确。在儿童各自独立操作过程中，教师可坐在教室里为全体
儿童都能看见的地方，也可以在教室里巡回走动听侯儿童召
唤，以便及时对他们进行帮助、指导、暗示和启发诱导。蒙
台梭利特别指出，教师的指导要把握时机，恰如其分，避免
作直接纠正，肯定或否定回答，以免抑制和代替儿童独立思
考。同时，教师必须仔细观察儿童在使用教具过程中对教具
材料的种种反应：难度、花费的时间、进度、兴趣等等。第
四，保持教室的纪律和秩序，制止不良行为。
蒙台梭利主张３－７岁儿童的教育不是以填鸭式的灌注

知识为主，而是以活动为主，儿童在教师的指导、关心、鼓
励、启发、诱导和帮助下专心致志于自我活动，从活动中获
得实际知识和经验，从而促进儿童身心的协调发展。显然，
教师作为观察者和指导者的任务与工作，与传统的幼儿学校
相比，不是轻了，而是更重了；教师的地位和作用不是降低
了，而是提高了。
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