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我感谢母亲对我的关爱和帮助。 她对我很重要！ 她和父亲

把我抚养成人， 帮助我建立信心。 对他们二老我心怀感激之情。

父亲去世之后， 母亲继续全身心地拥抱生活。 我同样为此骄傲

和自豪。 她深深鼓舞了我。

多年来， 赞颂儿童股份有限公司的全体工作人员一直给我

支持和帮助， 特别是罗伯特·亚当、 马克·戴维斯、 安德烈·海

茨、 罗·亨顿和蒂米·摩斯利。 如果没有他们的支持和关心， 我

是不可能完成这本书的。

给我同样帮助的还有我的员工们。 他们多才多艺， 性格开

朗， 工作细心， 给我以极大的支持。 玛丽莲·布登威尔、 玛丽·

克林、 丹尼斯·考夫特、 散德拉·克里茨、 琳达·邓普勒、 罗兰

致 谢
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多·伏特、 珊迪·佛伦、 凯伦·福勒、 迪娜·呼伦贝特、 南希·马赛

斯、 沙龙·玫伊、 米奇·米加森、 琼斯·彭尼格、 拉切利·里加、

玛亚·史密斯和珍尼·泰勒， 都给了我很多帮助。 其中， 迈克·彭

尼格是我们的资讯专家， 他同样为我付出了很多。

在与吉皮·格里斯玛和我的母亲相处的几周里， 我得以完成

更多的写作任务。 他们在实际生活中给我的支持使我蒙祝福。

母亲、 吉皮·格里斯玛、 琳达·佩吉、 迪娜·呼伦贝特在读了本书

的部分书稿后， 提出了很有价值的建议。 其他人， 如布赖恩·资

密尔、 彼丽·迈克奈尔、 布拉德·萨特、 德比·考奇、 乔布·威廉

姆斯和麦罗尼·里格奇， 等等， 也帮我为书中的部分章节作出了

构思。 我尤其感谢珊拉·卡朋特， 她用自身的图形智能和人际智



能激发了我的灵感， 使我能够以图表的形式评估这几种智能。

我真的是很感谢她！ 我也同样要感谢我的亲戚朋友， 是他们为

写作此书提供了素材。 我感激他们对我的信任。

在写作第一本书之时， 我很荣幸能够成为慕迪出版社的一

员。 普格·舒特一直都给我鼓励和支持。 丹尼·艾伯也对我的工

作作出了肯定和表扬， 她的建议完善了本书。 在出版和销售方

面， 詹尼斯·拜克、 罗德·爱尔福斯坦德和劳利·温森格给予了极

大的热情。 他们的行为鼓励了我。 我并不是出于写作的目的而

写这本书， 而是期望人们阅读后， 其中的内容和观点能够为家

长、 子女和教育工作者们提供行之有效的帮助。 这是慕迪出版

社的每一成员都为之追求的目标。



序 言

有太多的孩子提出这样两个问题———“我聪明吗？” 和 “我

到底有多聪明啊？” 其实明智的问题应该是： “我有怎样的聪

明？” 每一个孩子都是独特的， 天生拥有各自不同的一组智能。

这组智能包括词汇智能、 逻辑智能、 图形智能、 音乐智能、 肢

体智能、 自然智能、 人际智能和自我智能。 你有责任帮助孩子

们认识到， 他们的哪些智能具有优势， 哪些智能需要进一步提

高， 哪些智能需要被唤起来。 激发儿童产生信念， 让他们觉得

自己在很多方面都很优秀， 做到这一点是令人为之振奋的。 随

着发展， 孩子们的各种借口就会慢慢消失， 他们会越来越清楚

地意识到自己无论是在学校学习还是日常生活之中都是能够取

得成功的。

通过对本书的阅读， 你不但能分辨清孩子在智能方面的优

势和弱势， 而且能让他们相信自己是优秀的孩子。 你还能学会



如何运用这八种智能帮助子女学习， 也会认识到他们不正确的

行为习惯是如何同这些智能相互关联。 同样， 你也会对自身的

人际关系和生活中时时出现的烦恼进行剖析， 从中获益。

无论你的孩子在哪里接受教育———在家里， 还是在私立学

校、 公立学校或是其他学校中， 即便不在学校上学， 或早已离

开学校， 对你和你的孩子来讲， 你都能学到重要的知识。 你也

将同样有能力同老师一道对子女进行分析， 这样老师们能给你

的孩子提供更有效的帮助。

准备好了吗？ 我们开始挖掘了！ 因为在这座金矿中埋藏了

丰富的宝藏！ 我期望你能挖到许许多多能够照亮你生命中分分

秒秒的金银珠宝。 结果是———我相信你将会为孩子取得的成绩

举行比现在还热烈的庆祝。

祝您的孩子因拥有的智能而聪明！！
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第一章
———认识多元智能
我有怎样的智能
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我对格丽斯①和麦勒迪这两个小女孩很熟悉。她们一起

在芭蕾舞剧中扮演公主。因为很喜欢上芭蕾舞课，所以她们

经常伴随着头脑中的芭蕾舞乐曲，迈着舞步回家。这两个小

女孩尤其偏爱穿裙子，因为裙子正是芭蕾舞中公主穿着的服

饰。此外，她们还喜欢自己跳舞时旋转的感觉。

我曾同她们的母亲安娜开玩笑说，如果有人对迪斯尼动

画中的公主和录像带中的芭比娃娃的各种细节进行测试比赛

的话，尽管她们俩只有三四岁，但她们一定会赢。她们反复

观看录像，不但熟记其中的对话，甚至经常以为自己就是珊

德拉、艾瑞尔、奥德特，或是艾琳娜。

这些影像激发了格丽斯和麦勒迪自身八项智能中的至少

三项：音乐智能、图形智能和肢体智能。我的意思是什么

呢？

① 除我家人和本公司工作人员是用真实姓名外，书中涉及的其

他人物均用化名。
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她们看了许多芭蕾舞剧的录像，如 《胡桃夹子》和

《天鹅湖》。这些舞剧中的经典音乐是由世界上最好的交响乐

团演奏的。她们在很小的时候就听到了不同种乐器合在一起

演奏的曲子，因此她们头脑中的音乐智能受到激发。

从视觉上讲，这些芭蕾舞剧节目的画面对她们很有吸引

力。快速变化的图像呈现给她们的是丰富多彩的颜色，这激

起了她们的创造力和想象力，也点燃了她们心中图形智能的

火焰。① 两个小女孩仔细观察芭蕾舞剧中的每一个角色，然

后进行模仿。在卧室里面，她们伴随着舞步旋转跳跃。她们

在这些动作当中掌握了平衡，并理解了肢体是如何运动的。

这种活动激发了她们的肢体智能。

然而，女孩的父母没有对她们的行为不管不顾。我也希

望您能按照这类家长的方式去做！他们对女儿在舞蹈和音乐

方面的兴趣作出了积极回应。结果，女孩们的音乐智能、图

形智能和肢体智能不仅得到了激发，还获得了相当的发展。

更重要的是这三项智能都得到了有效提高。

除了播放芭蕾舞剧之外，她们的母亲还在家中打开 悦阅

放教堂礼拜的音乐。这也使得孩子们的音乐智能得以提高。

两个小姑娘参加了教堂丰富多彩的祷告仪式，完全沉浸在音

乐之中。母亲安娜本身就是合唱团中的一员，她的女儿们能

① 如果你有兴趣了解加德纳博士根据何种标准来评定为“智

能”而不是技艺，请查阅他于 员怨怨猿年完成的两本书《思维的框架》
和《多元智能理论》第十版（伦敦：云燥灶贼葬灶葬出版社远圆～远苑页，中文
新华出版社，圆园园猿年版）。
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够听到仪式中她那部分唱段，有时还可以听她演奏双簧管和

萨克斯。小姑娘们的卧室里摆放着一架钢琴。她们知道当自

己年龄大一点时就会上钢琴课。我曾同他们一家人共餐，还

一起唱赞美诗呢！音乐之声洋溢在房间的每个角落。对安娜

和她丈夫威尔来说，音乐非常重要。

格丽斯和麦勒迪的图形智能在白纸、蜡笔和许多颜色鲜

艳的图书影响下也得到了激发。这些东西都是她们的母亲给

买的。小家伙们要画什么呢？当然是正在跳舞的公主啊！随

着年龄的不断增长，眼睛与双手的协调能力也不断加强，她

们的图形智能就会继续发展。关键是一定要有兴趣。孩子们

在提升自身图形智能的活动中得到了很多快乐。

为了帮助格丽斯和麦勒迪发展肢体运动智能，安娜和威

尔让她们参加舞蹈班学习。这一明智的决定正好迎合了孩子

们在芭蕾舞方面的强烈爱好。而这个爱好恰是源自她们喜欢

看芭蕾舞节目。她们同其他女孩们一起每周上一次课，还要

学习难度较高的舞蹈动作，自身的平衡性和协调性得到了发

展。渐渐地，她们对舞蹈的兴趣越来越浓。

有一次，我观看了她们俩一次舞蹈演出。她们的芭蕾舞

裙颜色较浅，还配有蓬松的天鹅绒袖子，看上去非常可爱。

她们同小组中其他的女孩一样，在舞蹈中有时会向下盯着观

众，有时会看着身旁的伙伴，然后再接着跳。对于初学者来

讲，她们做得已经很不错了。在家里，她们喜欢穿着芭蕾舞

裙跳舞。她们希望能够继续学习下去。

观看格丽斯和麦勒迪的表演中，我注意到其他的孩子们

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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很显然也将注意力集中在跳舞上面。他们学习舞蹈有好多年

了，自身的肢体智能和音乐智能得到了激发和训练。他们确

实很有天分，特别是其中一个女孩给我留下了很深的印象。

我相信同别的舞者相比，她的音乐智能要更出众一些。其他

的小女孩是按着音乐的节拍跳舞，但我能感觉到她实际上是

跟着感觉而跳，通过自身的面部表情和肢体语言诠释了歌曲

中的情感。由此可见，她的音乐智能同时也提升了她的肢体

智能。我们的八项智能很少单独运作。如果要我给出例子的

话，上述是个很好的例子。

长期以来，格丽斯和麦勒迪在舞蹈中一直扮演公主。实

际上，还有其他事情也可以引起她们的兴趣，她们可以将舞

蹈和剧中的公主完全抛在脑后。然而即便发展别的爱好，舞

蹈方面的兴趣也会不断提高。有的孩子把精力集中在某些爱

好上，而有的孩子则会扩展自己的兴趣范围。只有孩子们喜

欢，才能够向着心中的目标努力，而不是依从父母的指示。

或许，无论是家长还是孩子，双方都没有错。

也许你的孩子喜欢踢足球、打游戏、学数学或是阅读。

重要的是，我们要让孩子置身于广泛的活动氛围之中。他们

自身的特性以及上帝塑造他们而给予的激情就能被发现。细

心的父母会慢慢学习促进子女的发展。

什么是多元智能？

哈佛大学的霍华德·加德纳博士被公认为多元智能理论

之父。他的第一本关于多元智能的书在员怨愿猿年出版。此外，
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他以前的同事汤姆·阿姆斯特朗博士也对加德纳博士所开展

的研究项目写过一些文章。这些文章通俗易懂，很受欢迎。

例如，在下面的图表中，你会发现阿姆斯特朗博士对多元智

能的分类更容易理解。因此，我将在本书中采用他的分类。

八项智能

阿姆斯特朗博士的分类 加德纳博士的分类

词汇智能 语言智能

逻辑智能 逻辑数学智能

图形智能 空间智能

音乐智能 音乐智能

肢体智能 身体运动智能

自然智能 自然智能

人际智能 人际智能

自我智能 自我认知智慧

加德纳博士认为，每个人一出生便拥有这八项独特的智

能，① 虽然它们在人出生时就已经存在了，但每种智能都需

要被唤醒。每次我讲授智能的来源时，我喜欢使用两个词，

一个是“自然”（晕粤栽哉砸耘），也就是从父母那里遗传得到的

东西。另一个是“营养”（晕哉砸栽哉砸耘），即各种生活经验和

行事态度会对我们的发展产生的影响。上帝将八种智能

“植”入我们生命中。基因的组合创造了每一个独一无二的

人，希望我们能发展他所赐予的多种智能。加德纳博士这样

① 霍华德·加德纳，《对多元智能的思考：信念和信息》，费城

阅藻造贼葬运葬责责葬灶苑苑晕燥援猿（员怨怨缘），圆园猿页
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陈述他的观点：“我反对把‘先天遗传’和‘后天习得’二

者对立的二分法。相反，我认为从两者的定义来看，要全面

考虑基因因素和环境因素，因此应强调两者之间的相互影

响。”①

不幸的是，由于疾病等种种原因，一些儿童的智能没有

得到发展。例如，我们的日程计划指导老师的女儿玛丽 圆员

岁，无论是肉体上还是精神上都丧失了很多功能，她所具有

的能力也只相当于一个两个月大的孩子。然而，当她的母亲

米奇与他人发现有证据证明玛丽最强的智能是音乐智能和人

际智能时，她就看到了一线希望。玛丽从父母、妹妹、老

师、保姆和亲戚朋友那里不断获得智能的营养。人们也看到

了她身上的进步。尽管这种进步非常有限，但玛丽能够对音

乐和周围的人做出回应了。举个例子，当一位优秀的护士来

到她家时，玛丽的父母能从孩子迅速给出的评价来决定是否

雇佣这个护士。如果玛丽不喜欢这个护士，她会向母亲给出

一种特定的眼神，那米奇就知道不能雇这个人。

如果孩子的生活经验和行为态度获得的营养质量不高的

话，也会使孩子的智力发展受阻。如果一个孩子生长在一个

缺乏情感的家庭里，或没有父母，或家庭贫困，或亲人吸

毒，还有其他数不清的各种原因，都会让孩子缺少家教。他辕

她的智能在一生之中都会始终处于休眠状态。

① 书中的很多地方，我都用“孩子”这个词指代未成年年龄段

内的所有儿童。如果有事例同青少年有关，我会明确使用“青少年”。

如果只和年纪更小的孩子有关，我将会给出明确说明。
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一旦你促进孩子智能的发展，就如玛丽父母做的那样，

你就能按天性培育孩子，充分发挥孩子的潜能。天生获得和

后天习得，这两者共同作用会决定哪些智能有效发展，哪些

智能根本不会进步，还有哪些智能在提升到一定阶段之后又

会下降。

我们激发孩子智能的时间越早，他们发展的空间就越

大。但你千万不要误解我———激发头脑中的某一部分智能永

远都不晚。某些特定的智能会因为起步晚了，无法发展为决
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定性的智能，但是任何一种智能都能得以进步、集中发展和

获得训练。再者，一旦智能被激发，就不会再回到原来的水

平。在纸上画一个气球，你总能够告诉人们这张纸被用过。

同样，我以前是个中提琴手，所以和那些从来没有碰过中提

琴的人相比，我能够用较短的时间学习使用这种乐器。按照

“永远都不晚”这条原则，你或许可以从自己的生活中举出

一个例子。

无论什么时候，我们从来都不仅仅依靠一种智能。比如

说，在用词汇智能进行阅读的同时，许多人也会运用逻辑智

能对所读的内容进行分析，还可能用图画智能对阅读内容展

开联想，头脑中出现一幅幅生动的画面。下棋动用了我们图

形智能和逻辑智能。如果你正在打高尔夫，你得将肢体智能

配合图形智能和逻辑智能那两种智能，可能也要把自然智能

加进来。

我们的智能经常协同起作用，这也是本书写作的目的。

我将会一一写到“音乐智能型孩子”和“人际智能型孩子”

等等。但这并不意味着这种类型的孩子不具有其他七种智

能。为了能让你对这些智能有清楚的认识，我将会单独介绍

每一种智能。

理解多元智能对教育孩子有何帮助？

你的孩子也许疑惑自己是否聪明。（如果你很典型的话，

可能一直也疑惑自己聪不聪明。）如果你的孩子没有问“我

聪明吗？”那么，他们是否问过“我有怎样的聪明呢？”你
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的孩子是否因没有成为自己想象中的那么聪明而垂头丧气

呢？或许，有时你也因孩子不聪明而伤心。

学习八种智能的重要原因之一是了解自己孩子聪明的方

式。这种有实际用处的知识是关于上帝创造人类时使用的独

特方式，它能鼓舞、激励你，给你力量，同样也能鼓舞、激

励你的孩子，给他力量。你们提出的问题也会从关注智商的

高低（“我有多聪明？”）到有什么样的智能（“我有怎样的

聪明？”），再到如何运用智能（“我如何利用智能让自己聪

明？”）。

熟知这些智能之后，可以帮助孩子提高学习成绩。当他

们运用多种智能学习时，他们一定能对所学的知识有更深刻

的理解。他们会把所学习到的记得更长久，也能更加明确地

应用所学的知识；同时，也会带着更乐观的态度来面对未

来。人们理解多元智能的理念之后，就会随之产生一个很好

的问题，即“我有怎样的聪明？”

我很喜欢帮助孩子们，让他们知晓自己在八个不同方面

是聪明的。这八个方面是：词汇、逻辑、图形、音乐、肢

体、自然、人际和自我。我常在一些学校演讲，通常在开始

的时候，一些学生很难相信我说的话。他们对自己是否聪明

持一种怀疑的态度。他们可能很难适应学校里的教育；他们

也许被告知自己脑子有点笨；或许是因为他们很多课程的成

绩都没有达到优秀。总之某些事情或是某些人使得他们认定

自己就是笨。

当我向他们介绍每一种智能的时候，他们才开始相信我
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