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人从呱呱落地来到这个世界的那一刻起，就已开始了一个属于

自己的独特人生之旅。对于家长而言，孩子的成长不仅需要牛奶和

面包，还需要有完美的思想熏陶他们的灵魂。生下他们，不只是让

我们收获做父母的愉悦，更重要的是我们要去教导他们，使他们从

不谙世事的儿童成长为优等生，再从优等生到社会精英，成为生活

强者。我们要担负起这个责任，好好地去履行做父母的职责。

几乎每个人都渴望拥有一个成功的人生，在不断的探索和追求

中，他们付出了巨大的努力，然而在很多时候，依然有很多人得不

到机遇的垂青，依然徘徊在成功的大门之外，这是为什么呢？

从哈佛教育孕育出的成功者身上，我们可以获得一些人生启迪

和成功感悟。哈佛大学在三百余年里先后培养出 7位总统、34位

诺贝尔奖获得者，以及数以百计的世界级财富精英，为商界、政

界、学术界及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子，哈佛教育

究竟有哪些不为人知的秘密？哈佛人究竟是怎样教育孩子的？哈

佛学子们所具有的成功素质和强者风范是从哪儿得来的呢？本书

给出了答案。

本书汇集了哈佛大学三百年中家训思想的精华，抓住育人育才

的关键之处，结合大量的有震撼力的现实事例，从真爱、品质、梦

想、机遇、心理和细节等多个角度充分诠释了哈佛教育理念的精髓

和内涵。这些家训触及了人性中最朴素的情感和生命中最本质的东
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西，挖掘出成功中最丰富的内涵，激发正在成长中的孩子们认知社

会、思考人性，树立正确的人生观、价值观，塑造完美的品行，从

优等生到时代需求的精英人士，谱写壮丽的人生凯歌。同时，为广

大望子成龙的家长朋友们教导孩子学习进步，健康成长，成为社会

栋梁之材提供了有益的建议和忠告。

这是一部青少年修身励志的成功指南，也是一本家长教子育人

的理想读物，书中的故事就是一笔笔宝贵的精神财富，每个故事都

具有丰富的教育功能和深刻的生活意义。对于孩子来说，这里没有

冗长的说教，只有无穷无尽的榜样力量；对于成人来说，没有累赘

的语言，只有深刻的人生哲理感言。

读有所思，思有所得，这正是《哈佛家训全集》所要给你的。

   编者

2006年 10月
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1

如果爱

20世纪20年代，印度的某个地区发现了两个狼童，一个2岁，一个8岁。

因为从小与狼生活在一起，她们的生活习性完全异化了，两只狼一样的耳朵

经常会动，双手已经不能像人一样抓东西，只会爬行。到了晚上的时候，总

是会发出狼一样的嚎叫声。

9年后，经过人类文明的教导，2岁的狼童已慢慢适应了人类的生活。而

8岁的狼童因为在狼群中待太久了，已无法成为真正的“人”，17岁时死去了。

由此不难看出，周围的环境对人的成长影响是很大的。心理学家曾经这

样生动形象地描述环境与成长行为的关系：

真爱:
开启生命的源泉

第一章

“上帝创造了人，也把爱赋予了这个万物精灵。很多时候，上

帝常常为自己的杰作感动得掉眼泪，因为人类拥有了爱。”
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