
岁，这又让

鹅，鹅，鹅，

曲项向天歌。

白毛浮绿水，

红掌拨清波。

这首家喻户晓的咏鹅诗，通过简单的十八

个字巧妙构思组合，就为我们描绘了一幅美丽

清新的画面：白鹅在绿树掩映的溪水中引吭高

歌，鹅掌荡起层层水波，白的鹅毛、红的鹅掌与

碧绿的溪水，相映成一幅色彩鲜艳、活泼清新

的白鹅戏水图。这就是语言智能的魅力。相传

唐朝诗人骆宾王作这首诗时只有

我们惊奇地看到语言智能的潜力。

所谓语言智能就是综合运用语言（口头语

言和书面语言）表达自己的思想并理解他人的



人、律师、政治活动家、教师等职业都展示了较

能力，也就是具备灵活掌握和运用语音、语义、
语法的能力。语言智能的技巧主要包括听、说、

读、写的技巧，人人都拥有一定的语言智能，但
是每个人的语言智能发展水平却各不相同。
语言智能强势的人对语言的声音、意义、韵

律、词汇的变化和长度非常敏感。他们洞悉语
法规则，但是并不拘泥于此，在一些特定的情
景中会有意识地反其道而行之，以便更生动、

准确地传达信息；他们善于倾听并迅速获取信
息，准确理解他人，从而能更好地与人交流；叙

述更有条理而且明白易懂；善于用语言说服、
激励、鼓舞、娱乐他人；善于以书面语言的形式
使自己的思想保留下来，与他人共同分享自己

的想法和情感。
语言智能发展的一个完美的例子是诗人。

诗人可以采撷几个普通的语句、词汇并对它们

进行巧妙搭配组合，就能赋予它们令人难以置
信的意境，揭示出我们每个人共有的感受。此

外，通常作家、记者、演说家、谈话类节目主持

高的语言智能水平。

具备较高语言智能的儿童，一般有以下几

方面的表现：

（ ）喜欢听故事、儿歌；

）善于模仿他人的声音和语言；

）喜欢讲话，擅长口头表达，词汇很丰富；



）喜欢阅读，即使不认识字，也能独立

翻阅图画书；

擅长记忆名字、地点、日期和琐事，能

很容易地完整复述故事；

）总是问有关词、声音或事物名称的问

题，如“这是什么意思？”

）喜欢玩文字游戏，善于理解谜语、笑话；

）喜欢涂涂写写；

）有语言学习的天赋，很容易掌握新的

语言。

语言智能是最早被人们认识并重点予以培

养的智能，这源于语言智能对个体发展与人类

发展的重要意义。自远古时代，人们就致力于

建立一套符号系统来表达他们的思想和感情。

在今天这个资讯发达的时代，虽然信息传递的

媒介日益丰富，但是其核心仍然是语言传递。
这无疑是最直接、最有效的沟通工具，所以目

前绝大部分的教育仍然是以语言为主要的信

息交流方式。因此关注宝宝语言智能的发展是

促进宝宝未来全面发展的重点。

语言的发展与思维的进步是一脉相承的。

语言是思维的外衣，思维是语言的内容。思维

的发展为语言的发展提供了基础，而随着语言

（

（
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智能的提高，宝宝的思维、情感乃至与他人的

交流都会得到全面的提高。例如通过语言描述

掌握事物之间的关系，可以为认知活动提供丰

富的材料；通过良好的语言教育能促进儿童情

感和社会性的发展，在与母亲交流的过程中感

受爱与关怀，在故事的王国里了解善良与邪恶

⋯⋯因此，如果在儿童学习语言的关键时期不

注意培养幼儿的语言智能，将会为幼儿终生的

发展留下难以弥补的遗憾。

生命成长的最初六年是语言智能发展的关

键期。在这段期间，宝宝自然而然地对周围的

语言格外关注，他们如饥似渴地观察着成人的

语言行为：对话、阅读、书写，并不断地模仿练

习。短短几年时间里就已经掌握了本民族基本

的语言，学会基本的词汇和语法，并且开始学

习读和写的技巧。要促进语言智能的发展，父
母就要提供丰富而良好的语言环境，为宝宝创

造语言运用的机会。

宝宝很小就开始表现出语言学习的爆发力

和对词语的饥渴，父母则是孩子最初也是最重

要的老师。这时，如果父母能配合孩子发展的

步调，提供他需要的帮助，宝宝语言学习成功

的可能性就越大。父母在促进宝宝语言发展过



程中所起的作用主要表现在三方面：示范者、

机会的提供者、回应者。所以父母一定要注意

自己的言谈举止，注意对孩子语言的回应和与

孩子说话时的态度、表情、语气、语调，注意用

自己良好的语言表达能力和读写的兴趣、习惯

感染孩子。
父母要善于把握生活细节，将平淡的生活

变成有趣的游戏，变成促进孩子发展的“生活

课堂”。及时把握生活中的点点滴滴，增加孩

子听、说、读、写的机会，为他提供阅读材料、

录音带、写画工具、对话交流的环境、讨论辩论

的机会；给孩子讲故事，提高他对语言的兴趣。

宝宝的语言学习从出生就已经开始，父母千万

不要以为在孩子会说话之前对他进行语言教
育是没有意义的。新生儿就已经能够接受声

音，就会对妈妈的声音表现出偏爱，这是他学

习语言的生理基础，所以从这个时候起，对于

宝宝的教育就必须开始，跟随着孩子发展的脚

步，在平凡的生活中给孩子创造不平凡的未

来。

相信在本书系统的训练方案和父母不懈

的努力下，您的宝贝一定会成为一个具有较高
语言智能的人。



出生后的前六年是宝宝语言发展的关键时
期，在这短短的时间内宝宝就已经能够基本掌握

“听”“说”这两种人类语言运用的基本技能，并

且学着掌握初步的“读”、“写”的技巧。尤其

“听”是宝宝的语言得以发展的前提条件。

通过对声音的感知，宝宝得以了解世间声音

的奇妙，得以认识人类有一种交流是通过“声音”

进行的；进而宝宝学会了听语音，将语音与其他的

声音区分开来，认识语音所代表的特定的意义；才

可以模仿他人的发音，学会自己发音、讲话；逐渐

地，宝宝懂得了连续的语音所代表的“句子”的意

思，他开始能够理解“语句”和“故事”；最后，宝

宝已经可以很轻松的听懂日常生活中的交流用

语，他开始模仿成人，学着良好的“听”的习惯，掌

握“听”的技巧，看着他人的眼睛、不打断他人的

讲述，认真地倾听他人的谈话。

这一系列不同的“听”：从声音到语音，从

语音到词汇，从词汇到语句，从语句到故事，再

到倾听，在宝宝初生的前六个年头都可以得到



摇篮里的美妙声音

良好的发展。为宝宝更好地认识世界、获取信

息；为宝宝学会讲话；为宝宝将来的社会交流打

下了良好的基础。对于良好“倾听”习惯的培养

来说，学前期是一个非常重要的时期，这一时期

的许多习惯将影响宝宝的一生。习惯一旦养成

则将成为一种个性化的行为特征而对宝宝将来

的社会交往、人际沟通产生重要的作用。

个月的宝

宝宝对声音的感受力从出生就开始了，降生

后他就会对周围人的高声做出反应

个月的宝宝

宝已经能对人的声音注意，在宝宝身边摇铃、敲

击，会引起他身体运动强度的变化

转向声音的方向

对声音的反应已经有了目标性，会寻找声源，头会

个月以后就能区别出各种不

同的声音。当宝宝会跟踪声音的时候，他的视线、

头部都会随着声音而运动，这对于发展宝宝的视

觉，锻炼宝宝的颈部肌肉都有很重要的价值。

睡在摇篮里的宝宝，对他身边的这个世界充

满了好奇，但是这个时候的宝宝所能够触及和感

受到的世界还那么的小，作为父母要充分的在有
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限的空间内，给宝宝创造一个充满美妙声音的世

界，发展宝宝对各种不同的声音的感知、提高宝宝

的辨音能力。

在宝宝摇篮的各种色彩艳丽的挂饰中增加一

个风铃。风儿一吹或宝宝一

动，风铃就会左右的摇晃起

来，发出好听的声音。宝宝

就会专注的寻找目标，判断

声音的来源。父母可以与宝

宝一起玩的时候，轻轻的拨

一下风铃，让宝宝听听是什

么声音。

用一个拨浪鼓来吸引宝宝的注意，在宝宝的

身边摇几下，让宝宝感受到声音的刺激，并追随着

声音的来源转头，寻找声音是从哪里发出来的。当

宝宝逐渐大一点的时候，可以让宝宝自己拿着拨

浪鼓，妈妈帮着宝宝运动手腕，来听咚咚的声音。

游戏活动



淘气宝宝听声音

可以拿出两张粗糙的纸张，在宝宝的耳边相

互揉搓，发出声响。让宝宝感觉不同的声音刺激，

还可以用不同材料、质地的物品相互摩擦、打击，

尽一切可能给宝宝更丰富的声音环境。

在日常的生活中，宝宝有很多淘气的表现：把

玩具扔在地上、总是喜欢摔东西、把妈妈的化妆品

涂满墙壁⋯⋯让父母又爱又恨、无从下手。其实，

这是宝宝用自己的方式来探索世界、了解生活，父

母要善于发现宝宝这些“淘气”的行为背后所隐

藏的巨大的发展机会。抓住宝宝生活中“淘气”

“捣蛋”的细节，给宝宝一点支持，和宝宝一起

“疯”、一起游戏。只要对生活稍加修饰，就会给宝

宝创造一个既愉快、又有益的生活环境。

宝宝的某些行为看似不可“理喻”，但实际上

在其中蕴藏着很多的教育内容和契机。父母只要

发现了其中的奥秘，就可以在尊重宝宝需要的基

础上，让宝宝在愉快的氛围之下，锻炼宝宝感受声

音的能力，增加宝宝肢体的运动机会，而且还可以

发展他的认知能力，在实际的操作过程中认识到

“水”的特质，了解纸的特点，知道什么样的器具、

材料可以发出声音，发出什么样的声音。



游戏活动

给宝宝洗澡的

时候，让宝宝听一

听他拍打水花发出

的声音。不仅可以

让宝宝有对水的切

实的感觉，而且宝

宝用小手拍打水

面，总喜欢用很大

的劲儿，这样还会锻炼他的上肢。

父母可以给宝宝一些读过的报纸和废的纸，

让宝宝来撕，让他听撕报纸时发出的声响，感觉动

作和声音之间的关系。

拿出宝宝的塑料皮球，从球的小孔里塞进几

粒沙子，再重新填好。当宝宝抱着皮球在怀里晃来

去晃去的时候，就会惊奇的发现皮球会有节奏的



聆听生活

“沙沙”响了。

妈妈可以在适当的时候抱着宝宝，轻轻地把

水龙头拧开一点，然后让宝宝听一听，哪里发出的

叮咚声。让宝宝熟悉滴水的声音和水滴发出的音

乐一样的节奏。

日常生活中，每时每刻都产生着各种各样的

声音。对于宝宝来说这些奇奇怪怪的声音，都是很

奇妙的，他们想了解这些奇妙的声音都是从哪里

发出来的。但通常父母们并不会在意宝宝特别细

小的一个“倾听”的动作，也会忽视生活中各种各

样的教育机会。其实这些在成人听来已经司空见

惯的声音都可以成为宝宝练习听力的好素材，如

切菜的声音、油下锅的声音、吸尘器的声音、拖椅

子的声音，以及自然界的各种声音等。有意识地让

宝宝聆听各种声音，对宝宝听觉的发展非常重要。

对于幼儿来说生活化的教育最为重要，生活

就是孩子的第一课堂。抓住生活中的每个教育机

会，不仅是对宝宝的教育，同时也是对父母的教

育，让父母更善于发现生活，让家居生活变得更充

实、更丰富、也更有情趣。生活化的教育便于孩子
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游戏活动

的接受和理解，可以寓教于乐，同时也有利于宝宝

发现生活的丰富，培养宝宝发现“美”的能力。

一个月的宝宝就已经能够开始注意突发的连

续的声音了，如吸尘器的声音、电话铃声等。因此，

当妈妈打扫家里卫生的时候，可以主动地让宝宝

听一听吸尘器发出的声音，主动地吸引宝宝的注

意，问问他“什么声音？”“哪里在响？”

当妈妈喂宝宝吃辅食的时候，可以拿出小勺

子敲一下碗和杯子，吸引宝宝的注意，并且提示宝

宝：要吃东西了。宝宝这个时候就会感受到声音的

刺激，他还会把敲击的声音和吃东西两件事情联

系到一起，每当听到这样的声音宝宝就会很兴奋。

和宝宝走在路上的时候，让宝宝注意倾听汽

车驶过时的声音；逛公园的时候，让宝宝听一听小



音乐的启蒙

鸟歌唱的声音，风吹树叶沙沙响的声音；下雨的时

候让宝宝听一听雨打窗棂的声音，阳台滴水的滴

嗒滴嗒声⋯⋯

父母和宝宝一起的时候，做一个比赛：看谁

听到的声音最多。大家都闭上眼睛，聆听大自然赋

予的各种各样的声音，如鸟鸣声、汽车喇叭声、人

们聊天声⋯⋯认真地倾听五分钟，然后各自说出

自己听到了什么，进行一场比赛。

个月左右的宝宝对声音的世界充满了好奇，

他们开始思考声音是怎么发出来的，开始尝试

“制造”声音。为了满足宝宝制造声音的愿望，可

以给他调羹、塑料盒、金属罐或玩具鼓敲，让他制

造出声音。

乐声是宝宝所喜爱的一种声音，音乐不仅可

以让宝宝感受到音节之间的不同，感受节奏，为语

言听觉的发展做好准备，而且还可以给宝宝美的



游戏活动

享受，在不知不觉中提高宝宝的音乐审美能力以

及将来运用语言的表现力。音乐的旋律可以让宝

宝感受到音节之间的差异，音乐所特有的节奏还

可以给宝宝很多运动的机会，父母和宝宝一起跟

随音乐跳舞，还可以培养宝宝敢于大胆表现的性

格特征。

小一点的宝宝更适合节奏舒缓的音乐，父母

可以经常给宝宝听一些这样的音乐，让宝宝在音

乐声中放松，感受旋律的不同，体验音乐的独特魅

力，逐渐的培养宝宝的音乐审美能力，同时也可以

促进宝宝智慧的发展。

父母教宝宝跟随着乐曲的节奏拍手，首先示

范给宝宝看，然后帮助宝宝自己拍手。让宝宝掌握

节奏和身体运动的对应关系，通过自身的运动感

受节奏。父母还可以特别的选择一些拍手歌，帮助

宝宝练习掌握节奏。



动物之声

岁的宝宝开始有了节奏感，喜欢做类似跳

舞的活动。为宝宝选择节奏感强一些的音乐，让

宝宝随着音乐跳舞，父母可以和宝宝一起做，让

宝宝感受节奏的震撼力，掌握有节奏的运动技巧，

也学习父母是如何跟随节奏做运动的。

各种会发出声音的玩具很受宝宝的喜欢，如

果能把各种动物玩具或者布娃娃和它所发出的声

音配合起来，不仅会让宝宝感受各种声音，也可以

让宝宝在玩的过程中认识各种不同的声音。

动物发出的声音对孩子很有吸引力，它们因

为“特别”和“神奇”而深受宝宝的喜爱，而且这

些声音之间的差别很大，很适合作为练习宝宝听

觉的材料。通过认识动物的声音不但可以锻炼听

觉，扩展视野，发展认知，而且还可以增加宝宝对

自然界、对动物的好奇心，有助于形成和增强宝宝

的探究欲望。



游戏活动

给宝宝买会发声的玩具，如一捏就会“喵喵”

叫的小猫、一拍就会“汪汪”叫的小狗，或者是小

鸟。将各种动物的叫声与玩具动物配合，让宝宝在

玩玩具、获得声音刺激的同时了解各种常见的动

物叫声。

学前期的宝宝很喜欢各种动物的声音。父母

可以制作或者购买不同动物叫声的录音带，播放

给宝宝听。让宝宝了解不同动物的声音，感受它们

之间的不同；也可以带宝宝去动物园参观，让宝宝

聆听各种不同的动物的叫声，逐渐的他们可以模

仿一些动物的叫声，并学会说出动物的名字。此

外，还可以把宝宝自己的哭声、笑声、嘟哝声录成



和宝宝“交流”

磁带播放给宝宝听。

找来不同动物的照片、图片，或者通过让宝宝

涂色、粘贴等参与制作动物卡片。父母和宝宝一起

做游戏，父母学某种动物的叫声（也可以通过真

实的动物叫声的录音），然后让宝宝从卡片中把

发出这种叫声的动物找出来。

儿童的语言表达能力是在与他人的交往中逐

步发展起来的，还不会发出声音的宝宝和咿呀学

语的宝宝同样需要与他人的交流。父母对宝宝所

表示出的爱意，以及对宝宝所发出的声音及时的

反应，都会使宝宝感受沟通的快乐。同时也可以让

宝宝观察并且学习父母是如何运用自己的发音器

官的，嘴唇和舌在发音时是怎样运动的。

当宝宝 个月左右的时候，亲子之间的沟通

就更加明显地开始了。这时爸爸妈妈要重复宝宝

的“语言”，发出“咿呀”的声音，还要及时的猜测
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