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■哈佛写作能力训练

写作，作为一种文字性表达方式，有别于口才对语言的直
观陈述，它包含逻辑、判断、规律等综合知识，那么，如何让孩
子妙笔生花呢？哈佛教育会给你的孩子一次学习的机会。



□写作缘于兴趣

心理学家认为：兴趣是一个人能量的激素。对一件事物
产生浓厚兴趣的人，智能会得到充分的发挥。
兴趣有一种神奇的威力，它能使你不觉得苦，忘记了累。

它会为你学习某一种技艺，增加一股如虎添翼般的力量。
我们知道，写作是一件艰苦的劳动。
我们又知道，写作同时又能激发莫大的愉悦。
我们认为，学习写作，首先要从兴趣出发。
对写作产生兴趣，能使人感知清晰、记忆鲜明、想像活跃、

思维敏捷。写作兴趣，能成为启迪、挖掘写作才能的一种启动
力，它将有利于为未来的创造性写作作好智能准备。
如果你的孩子对写作没有兴趣，或兴趣不大怎么办？
答案：兴趣是可以培养的。
学习写作，要求有各方面的兴趣爱好。兴趣的广泛性，能

使人求知欲旺盛，智力得到多方面的发展，为题材选择提供了
较大的范围，也有利于写作内容的充实和丰富。写作本身具
有综合性，要求写作者既是专才，又是通才。而兴趣广泛是通
才的最大特点。
为了培养孩子对写作的兴趣，家长可以挑选适当的写作

门类来学习写作。比如，喜欢热闹的童话故事，那可以让他先
学着编写一些有趣的童话小故事；喜欢看侦探小说，也不妨模
仿着写一些福尔摩斯式的侦探故事小片断；甚至如果他喜欢
唱歌，你也可以让他尝试着写一些歌词等等。
只有在广泛的兴趣爱好基础上，才有可能逐渐选择最能
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发挥自己长处而又切实可行的某种兴趣，从而走向成才之路。
把自己的兴趣爱好局限在一点上（比如说写作），很容易会钻
进死胡同。当孩子在广泛的兴趣之中，选择了一个自己最喜
爱的，他就可以从这个才能生长点上冒出头来，茁壮成长。
不管孩子将来当不当作家，是不是从事文科类职业，写

作，对他都将是终身有用的。
怎么样？爱上写作吧。当有了明确的目标，兴趣就像上

了轨道的火车，奔驰向前。
给孩子培养浓厚的写作兴趣吧，它能让孩子轻松愉快地

为未来带有创造性的写作实践，作好大量的智能准备。
写作兴趣可以培养；写作兴趣需要培养。

□写作要经常练笔

不少作家在写作的时间、地点、姿势、方式等方面都有自
己独特的习惯和癣好。这些作家只有在这种他所习惯了的环
境和氛围中，才能轻松自如地进行写作，从而达到创作的最佳
心境。
各人都会有自己不同的写作习惯。当孩子热爱写作，并

且不间断地进行写作实践时，你不妨开始留意他的写作习惯。
因为一种良好的写作习惯的形成，能够使人的写作进入一种
良好的惯性状态，能增强写作能力。
但是，我们不要机械地模仿作家们的写作习惯。要培养

良好的写作习惯，比如，注重搜寻积累材料；立定格局，一气呵
成；敢破常规，创新求异；书写行文，一丝不苟；认真修改，精益
求精，等等。
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□用心去写，必会妙笔生花

曾经有一位编辑意味深长地说过，他认为有两种人不可
能成为作家，一种是生活很贫乏的人；另一种是对生活缺乏艺
术感受能力的人。
写作，需要热爱生活，仔细地观察生活，从生活中收集写

作素材，这些，人们一定都知道了。但是，如果对生活缺乏某
种艺术感受能力的话，那么当孩子面对生活中很多看上去并
不生动、并不轰轰烈烈的事情时，就会缺乏美的发现，使本来
可以深入挖掘下去的好题材，失之交臂。即使对于一些生动
的有意义的人和事，也可能会由于缺乏那种艺术感觉带来的
创作冲动，使整个构思和写作的过程，变得平平淡淡的，那自
然不会写出特别好的作品来。
作者对生活的艺术感受力的强弱，除了外部刺激的程度

外，还取决于作者内心感情的丰富程度。作者的感受力对积
累写作素材、引发写作动机、深化构思内容等起着重大作用，
并直接影响艺术概括力和表现力。
对生活的艺术感受能力，对于一个希望自己能写出好作

品的写作爱好者（或是一个想当作家的人）来说，是一种很重
要的心理能力。它直接影响对生活感受的效率与程度。一名
作者对事物的理解力强，他的感受力也就深厚。培养对生活
的艺术感受力，对于一个热爱写作的孩子来说，是一个不可忽
略的课题。
如何培养对生活的艺术感受力呢？

要注意训练感觉器官的敏锐性，丰富孩子的感情，不断增
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添情感的强度和层次，增强心灵对生活的感应能力，而且要在感
受的独特性以及感受的深度、广度、灵敏度上有不懈的追求。
当然，孩子不但应该爱好文学，也应该懂得、了解并且能

爱好其他的艺术门类，如书法、美术、摄影、雕塑、音乐、舞蹈，
等等。因为文学和其他的艺术门类是相通的。人们可以通过
对其他艺术门类的了解与感受，来触发、丰富自己的艺术感受
能力。
多读些随笔类的文章，细细地去体味作者对生活的感受。

也要及时写些随笔类的文章，把自己对生活细微的感受都记
录下来。再用自己的艺术感受力，去好好观察生活，在生活中
搜寻细微的感触，搜寻美。
罗丹有句名言：美是到处都有的。对于我们的眼睛，不

是缺少美，而是缺少发现。对生活中出现的各种情形，能不能
都用艺术的目光去观察、审视一番呢？

□想象是写作的翅膀

根据需要，想象能沟通事物间的关系，把触思初期狭窄
的、单一的、贫瘠的思路，迅速拓得宽且多线条、多层次、丰富
多采。

文有魂，魂即文章的主题。怎样突出主题，使文魂鲜
明、动人，除恰当的描写，有力的论证，精巧的构思外，想象有
深化主题的神奇作用。
例一：
文学作品，是形象的艺术。有了生动感人的形象，作品才

能产生艺术的魁力。以创造新形象为本能的想象，是丰富作
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品新形象的重要手段。甚至整个作品的构思，也在于想象出
事物的新形象以及形象间的特殊关系。

根情、苗言文章根扎于情。如何写情？通过想象进行
感情升华，是作家常用的手法。想象对升华感情，是一副特
效灵丹。
它可以变平淡感情为浓烈，变无情之物为有情，变抽象情

感为具体。写有情文章，是离不开想象的。
想象就是创新，即使是简单的相似联想也脱离开了就事

论事，就物论物的刻板思路。用乙物去相似甲物，这一思维过
程，就为原事物带来新意。发明某一生产技术，从无到有，是
创新，写一篇文章，一部书，从无到有，也是创新。
所有创新的思维基础，都是想象思维。离开想象，就不存

在创新。

瑞士科学家乔治·第米斯托克牵着狗从野外回来，看到
狗身上粘满了绒草，很难把它除掉。他把粘绒草的狗毛，放在
显微镜下观察，发现狗的鬃毛是勾状的，草的绒花是环状的，
因而紧紧地拉在一起，这一现象使他产生一种想法，根据勾环
结合的原理，制造一种紧密固着物。通过反复实验，产生了
尼龙拉扣。

一切事物，在从无到有的过程中，想象是切积极最活跃的
因素。正是人的想象力，补充、发展、创造着人类生活和多采
的世界。
泰戈尔说：美的形象，是想象孕育出来的。
文学作品中的人物、情节、结构的创新，无一不与想象紧
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密关联。

□哈佛写作知识和技巧

●速写法
就是用记录手册的形式、用最经济的笔墨勾勒出所见的

人物，景色、事件的轮廓，及时地记录下来一些最使你感动、最
有价值的原始材料，以作为写作时想象、联想、构思的材料基
础。

●札记法
就是用简炼的文字把读书看报时的心得、剪报评注、疑点

问题等记录下来，以利从中吸收营养，生发出自己对问题的独
特见解，能为将来写文章提炼观点，准备材料。提高自己的分
析判断和概括能力，就好像歌手练嗓子，画家练速写一样。
札记法不仅能积累作文材料，而且能提高写作水平，养成

好的读书习惯，也是练脑、练笔的一种最佳形式，坚持下去，必
有所得。

●摘录法
在阅读时把新鲜的观点、精妙的论述，精采的描写或深刻

的哲理原文抄录下来，字数不限。摘录要忠于原文，以便写文
章引用发挥。
在摘录过程中要做到准确无误，并注明书名、作者、年、

月、日、页数等。摘录的材料可以记录在专门手册上，也可用
资料卡片的形式进行摘录。如：
类别　篇名　编号
著译者
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出处

附注　制卡时间
内容

●日记法
把观察到的人物、场景、语言、事件、个人感受细细地记录

在本子上。每天一篇，这种方法即是日记法。这是一种写作
基本练习，有人把日记法叫做生活素描，或实地写生。它
是一种创作准备，它的主要内容是研究细节，细节是作品的命
脉。没有细节，作品就干巴无味。但细节不是凭空想象而来
的，而是来自生活。积累细节必须到生活中去认真观察体验。
社会生活中的人物谈吐、风俗、家常俚短、串门闲谈、风景都是
日记主记内容。当然也可以加上简短作者评点。

●实践法
作者从写作角度出发，有目的地到社会生活中去观察、体

验、研究、分析生活，取得写作的第一手材料，正确、深刻地反
映生活，这种方法叫实践法。
实践法是为写作准备材料的最好方法。实践是积累社会

生活经验，如果没有实际生活经验或经验不丰富，写出来的东
西常常不切实际，干巴巴的，甚至言之无物。如一位中学生的
作文夏夜一文中，描绘十五的月亮景色时，由于缺乏生活经
验写出了满天繁星之词，闹出了笑话。

●构思法
积累完写作的素材，动手写文章，一定要先打腹稿，打腹

稿换个写作素语就叫构思。构思法就是据题目的要求，把已
有的一些材料和认识，经过精心思考，编织成一个有机整体，
形成一篇文章的雏形或大致轮廓的方法。构思是一个人写文
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章时必不可少的。
怎样构思呢？首先要展开联想、使思路打开，也就是充分

打开记忆仓库的大门，尽量多想一些与题目有关的事。但
不是联想出来的材料都用，而要据题目要求和文章中心选取
材料，把联想的众多材料进行归纳捏合、补充，使之成为文章
写作材料。
有了材料如何安排组织呢？那就是围绕中心尽心选材，

选取具有新颖性和独特性，最富有说服力，表现力的材料。选
材时要大处着眼，小处入手。
中心确定了，材料选好了，怎样围绕中心组织安排材料

呢？一是按事物本身发展过程安排材料。先发生的先写，后
发生的后写，写事情的发生、发展、变化、结束的全过程。二是
按空间位置安排组织材料。由远到近，由里到外，由左到右按
空间位置顺序安排材料，是写一个地方，一种环境常用的方
法。三是按事物性质分类安排组织材料。采用这种方法可把
题目分解成几个问题来组织材料。当然在组织安排材料的构
思中，也要考虑详写什么，略写什么，应当选择哪种人称最有
表现力。
文无定法，当然构思也无定法，那就据文章内容，认为哪

种方法便于组织材料，写起来顺当，就用哪一种。

□哈佛教你文章如何结尾

●揭示主题法
在文章结尾时用简明的语言扼要概括全篇文章内容，点

出主题或归纳出论点，这种方法叫揭示主题法。

９



作者用简明的语言，扼要概括全篇内容，揭示文章主旨，
使读者对全文有个清晰完整印象，清楚地掌握文章论述的中
心论点。

●重复语句法
结尾重复开头的语旬，这种结尾方法叫重复语句法。
重复语句法使首尾呼应，文章从结构上看浑然一体。语

句的重复，并不是无谓反复，而是像诗歌语句重复一样反复咏
叹，具有强烈的感染力，起着一种特殊的强调作用。此方法可
用来写记叙文、散文，也可用来写议论文。

●感叹法
以抒发个人的感觉想象做结尾，常在结尾时表达自己的

情感，爱什么，恨什么，赞扬什么，厌恶什么，表明自己看法。

□哈佛写作教你如何审题

命题作文的题目是事先给定的，写作文的时候必须按照
题目所限定的内容或题材去写。对于命题作文来说，审题是
进行这类作文的第一个步骤。孩子的审题能力是指孩子分辨
题目的对象、范围，明确题目要写的重点和题目允许采用的体
裁的能力。孩子要从以下几个方面进行审题能力训练。

●明确题目要求
明确题目要求是指通过审查题目，弄清楚题目的具体要

求，是要求写一个人呢，还是记叙一件事呢。例如，《暑假中一
件有意义的事》这个题目的要求就是记事，而《我的同桌》这个
题目则要求写一个人。这是审题的第一步。
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●明确题目范围
题目的范围是指在写人或记事时不要超过题目的限制，

作文所选取的材料必须在题目许可的范围以内。还以《暑假
中一件有意义的事》为例。这个题目要求记叙一件事的，但这
件事不是任何一件事都可以的，它有一定时间范围，即必须是
发生在暑假中的，而不是发生在其他时间里的。

●明确题目重点
题目的重点是指题目着重强调的特点。在《暑假中一件

有意义的事》这个题目中，题目的重点是有意义的这几个
字。也就是说，在作文的具体写作过程中，必须紧扣有意义
这个重点。在选择材料时，一定要选择有意义的材料，否则就
违背了题目的要求。

●明确作文体裁
审题的最后一步是要弄清题目要求用什么体裁来写。是

要求写一首诗呢，要求写一篇讲道理的议论文呢，还是要求写
一篇记叙文呢。对于孩子来说，记叙文是最常见也是最重要
的一种体裁。

●训练　写出下列作文题目的要求、重点和范围。
例：
快乐的假日生活

要求：记事
重点：快乐
范围：假日
我和爸爸看球赛

逛××公园
假如我是一位发明家
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□如何立意、选材、组材

在孩子的作文中，较普遍的毛病是无中心和多中心。例
如写《我的一天》从早晨起床一直写到晚上入睡，拉拉杂杂，让
人读后不知道作者究竟要告诉人家什么，这就是无中心。另
一毛病是多中心：一篇短短的作文，存在着两个或两个以上的
中心，如写一个人，既写他学习，又写他劳动，又写他助人为乐
……这两种毛病都是孩子立意能力也就是确立中心的能力不
强而导致的。因此，我们必须加强立意能力的训练过程中，明
确以下几点：

（１）确立的主题必须是自己的见解。
（２）立意应该有深刻的意义。

●训练
下面的作文题，你认为表达什么中心较好？把它写在题

目后面。
老师

平安夜

爸爸、妈妈和我
爷爷的一天

选材，是写好作文的重要环节。生活中的材料既丰富多
彩，又平凡琐碎。孩子要能分辨哪些材料是有意义的、生动有
趣的，哪些材料是没有意义的、无聊乏的；要学会选择有意义
的、积极正确的、生动有趣的、新鲜别致的材料作为写作的理
想材料。同时，在具体的选材过程中，由于作文命题的要求不
同，对所选的材料又要作具体地分析。这就要求孩子具备一
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定的围绕中心选择材料的能力。
选材能力训练的基本要求和方法是：
全面理解题目的意思。
抓住题目的关键部分。
掌握题目要求的范围。
想写好一篇文章，在审题、立意、选择适当的材料之后，就

必须考虑怎样组织材料；哪些材料写在前面，哪些材料写在后
面；哪些材料详写，哪些材料略写。不能不顾先后、详略，一古
脑地把材料堆砌在一起。打个比方，这就好像冬天穿衣服，虽
然身上衣服穿得很多，但总得有个先后次序：内衣穿在最里
边，再穿衬衣、毛衣、棉袄和罩衫。假如弄乱了次序，把毛衣穿
在最里面，外面穿上衬衣、罩衫、棉袄，最后把内衣硬套在最外
面，那不成了笑话吗？

●记事的文章可按两种方法组织材料

①按照事情发展的过程和时间先后顺序来安排层次，先
发生的先写，后发生的后写。

②按照地点的变换安排层次，一个场面或一个地点就是
一个层次。

●写人的文章组织材料的方法有

①通过一件事写一个人，除开头、结尾外，中间部分是重
点，可分几层意思写。

②通过几件事来写人。在写时注意选择这样几种方式：

ａ．一件事详写，几件事略写；ｂ．几件事并列写；ｃ．按时间先后
顺序写；ｄ．按人物的品质分类写。

●状物的文章一般按方位顺序组织材料，或先外后里，或
先里后外，或先低后高，或先上后下等。
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●通过编写写作提纲提高孩子组织材料能力的训练
孩子在作文前编写写作提纲，就相当于建筑工人在修建

大楼前先画图纸一样，通过编写写作提纲，孩子对写作时哪些
材料应先写，哪些材料应后写；哪些材料应详写，哪些材料应
略写就做到胸有成竹，从而克服了写作时的盲目性，提高了他
们有次序有条理地组织材料的能力。
编写作文写作提纲的基本训练步骤有：

①审题，确定文章的中心和文体。

②列出初步认为可以表现中心的材料进行再三选择，把
不要的划掉，把遗漏的补上。

③从最有利于表现中心的角度对列出的材料进行调整、
安排、标明顺序。

④按标明的顺序详细试述，在不妥当的部分打上问号。

⑤按记号修改、调整、补充、定型。
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