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前 言

百年奥运昭示我们：“世界体育，重在参与。”参与比取胜更重

要，奥林匹克运动寓意着人类的团结、和平与友谊。

奥林匹克运动起源于欧洲，发展于西方国家，兴盛于世界各

大洲。古希腊半岛民间的竞技运动、传统的宗教习俗，以及雅典

的人文价值，促进了奥林匹克竞技运动的形成。现代奥林匹克运

动的奠基人顾拜旦，对古希腊文化和 员愿世纪末法国和英国的教

育制度剖析深刻，第一个以现代奥运会概念阐述和构想在国际范

围内复兴古代奥林匹克运动会，以他最大的智慧提出奥林匹克运

动的基本原则———奥林匹克主义。

前国际奥委会主席萨马兰奇说：“奥林匹克主义是一种哲学，

使健康的人体素质和智力平衡结合起来。他力求创造一种生活

方式，在奋斗中获得欢乐，优秀榜样的教育价值，尊重普通的伦理

原则。他坚信体育必须和艺术、文化相结合。奥林匹克主要目标

是，让体育为人类的和谐发展服务。”

现代奥林匹克运动跨越时间、地域，超越种族和民族文化，以

它四年一届举世欢庆的节日融合世界文明，促进世界民族共融。

全世界人民依然记忆犹新，悉尼奥运就有缘亿人通过媒体观看了

精彩的开幕式，远园园亿人次观看了各种比赛，世界上任何一次活动

都无法达到这种关注程度。

·员·
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中国作为屹立在世界东方具有悠久历史和灿烂文化的文明

强国，解放后，特别是改革开放以来，政治稳定，经济发展，文化繁

荣昌盛，体育事业蓬勃发展，不仅洗刷了“东亚病夫”的历史耻辱；

而且还对奥林匹克运动的发展作了巨大的推动作用。更加举世

瞩目的是，全国人民以前所未有的申奥激情，以切实的行动，帮助

北京，赢得了圆园园愿年奥运会举办权。

为了让更多的人们了解奥林匹克运动会的产生及发展历程，

了解奥林匹克运动在世界各地的发展概况，以及奥运会竞赛规

则，宏扬奥林匹克精神，我们特编撰此部《奥林匹克全书》，本书从

多角度向你介绍奥林匹克运动，为你提供奥林匹克运动全面信

息，让你拥有丰富的奥林匹克运动知识。

奥林匹克运动是人类一件罕见的杰作，它将体育运动的多种

功能发挥得如此淋漓尽致，影响力早已超出了体育的范畴，在当

代世界的政治、经济、文化的新闻媒体等诸多方面，产生了一系列

不容忽视的社会影响。奥林匹克运动构成了现代社会特殊的体

育文化景观，以其特有的文化魅力愉悦着人们的人心，更以其强

烈的人文主义精神，催人奋进，生生不息。北京赢了，媒体争相报

道。圆园园愿北京奥运，我们与你同行。

本书在编撰进程中，得到许多体育界人士的支持和指导，在

此表示衷心的感谢。由于我们水平有限，时间仓促，难免有不当

之处，望广大读者批评指正。

本书编委会

圆园园远年圆月
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马拉维奥运 （员远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

乌干达奥运 （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

毛里求斯奥运 （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

赞比亚奥运 （员远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

利比亚奥运 （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

博茨瓦纳奥运 （员远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

布基纳法索奥运 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

塞拉利昂奥运 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

大洋洲 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

澳大利亚奥运 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

新西兰奥运 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

斐济奥运 （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

所罗门奥运 （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第五卷 国家和地区奥运概况

亚洲地区

中国奥运

中华人民共和国（栽澡藻责藻燥责造藻’泽砸藻责怎遭造蚤糟燥枣悦澡蚤灶葬）位于亚洲东
部、太平洋西岸，面积 怨远园万平方公里，人口 员圆郾源愿员亿（员怨怨愿年包
括台湾省和香港、澳门），首都北京，语言为汉语。

中国是一个文明古国，缘园园园年文明史源远流长。体育运动自
古就有，武术是灿烂文化中的瑰宝，是传统的健身项目，此外，骑

马、射箭、摔跤、钓鱼、龙舟、棋类等体育活动也广为流传。但近代

体育发展较晚，直到员怨世纪末才传入中国。在半封建、半殖民地
的旧中国，经济的落后、政治上的黑暗和腐败，使中国人民灾难深

重，体育活动不能广泛开展，只局限在少数人范围内。近百年来，

近代体育的传入，丰富了中国人民体育活动的内容。

新中国成立后，党和政府重视体育工作，把增强人民的体质、

提高全民族的健康水平，作为社会主义体育事业的首要任务，中

国的体育运动才随着国家的不断发展而得以迅速发展和广泛普

及。员怨源怨年，新中国刚刚诞生，就成立了中华全国体育总会，员怨缘圆
年成立了国家体育运动委员会。此后，各级体委机构也建立起

·员·
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来。教育部门、共青团、工会和部队都成立了体育机构，到 愿园年
代，还成立了中国中学生体育协会、中国大学生体育协会、中国伤

残人体育协会、中国老年人体育协会、中国龙舟协会、中国轮滑协

会、中国钓鱼协会、中国信鸽协会、中国武术协会，并恢复和新建

了火车头、前卫、银鹰、煤矿、林业、石油、农民、水利、电力和建筑

工程公司等员缘个全国性行业体育协会，从组织上加强对各行各
业体育工作的领导。近几年来，由于体育运动的广泛普及和世界

体育环境的发展，中国也兴起了体育热潮，各种群众性体育组织

层出不穷，最近，北京又成立了奥星促进会。

员怨源怨年，中国人民政治协商会议通过的《共同纲领》列入了
“提倡国民体育”的内容，从法律的高度指出了体育工作的重要

性。员怨缘员年，中央人民政府政务院发出了“关于改善各级学校学
生健康状况的决定”，同年 员员月，中华全国体育总会公布推行第
一套广播体操，广播体操简单易行，是适合于广大人民群众参加

的活动，四十多年来，广播体操不断改进和发展，更加科学和适

用，已公布成人广播体操七套。对于少年和儿童的日常体育训

练，国家和政府也高度重视，截止到员怨愿缘年，少年儿童广播体操已
公布十套，国家体委还编制过纺织工人操、煤矿工人操、钢铁工人

操等，在全国推行，有些国家和地区还根据不同工种的特点编制

出多种生产操，根据不同的病情编出保健操。尤其是为了广大中

小学生的健康，还编制出眼睛保健操。

员怨缘源年，中共中央批准国家体委党组《关于加强人民体育运
动工作的报告》，批录中指出：“改善人民的健康状况，增强人民体

质，是党的一项重要政治任务。”同年，中央人民政府政务院发出

《关于在政府机关中开展工间操和其他体育活动的通知》，通知

“正式规定在每天上午和下午工作时间中抽出十分钟做工间操”

并“提倡早操和球类等多种多样的体育运动”。这一年，还公布了
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“准备劳动与卫国”体育制度，在全国施行，这一制度在二十世纪

六十年代改称“青少年体育锻炼标准”，三十多年来，已有二亿多

人达到各级标准，促进了广大群众参加体育锻炼的积极性，为高

水平运动员的培养奠定了基础，创造了环境。

员怨缘缘年，在第一届全国人民代表大会第二次会议通过的《中
华人民共和国发展国民经济的第一个五年计划》中，提出“在全国

人民中，首先在厂矿、学校、部队和机关青年中，广泛地开展体育

运动，以增强人民体质”。员怨缘怨年，周恩来总理在第二届全国人民
代表大会第一次会议上所作的《政府工作报告》中指出：“在体育

工作中，应贯彻执行普及和提高相结合的方针，广泛开展群众性

体育运动，逐步提高我国的体育水平”。员怨远园年，党中央在《关于
卫生工作的指示》中指出：“凡能做到的，都要提倡做体操、打球、

跑步、爬山、游泳、打太极拳及各种各样的体育运动”。由于党和

政府对体育工作的一贯重视、倡导和鼓励，群众体育运动更加扎

扎实实地开展起来，并从中国地广人多，各地情况不同的实际出

发，在实践中总结出业余、自愿、因地、因时、因人制宜的原则。

党的十一届三中全会以来，全国出现了新的政治、经济形势，

体育事业的发展进入一个新的阶段，取得了更大的进步。员怨苑怨
年，国家体委提出：“在新形势下，进一步广泛开展群众体育工作，

重点抓好学校体育，积极开展工农体育活动，大力加强少年儿童

的业余训练。”十几年来，群众体育和业余训练得到加强，体育传

统项目发展到两万多项，参加训练的学生达圆园园多万人，工农体育
也蓬勃开展，社会办体育的热潮正在兴起，既有国家办，又有各部

门、各行业和集体个人办，社会团体、集体和个人资助体育，修场

地，建学校，搞竞赛的情况都有。海外华人和港澳同胞也投资支

持国内体育事业的发展。现在，从城市到乡村，男女老幼都积极

参加体育活动，伤残人也投入到体育活动中去。活动内容既有民

·猿·
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族传统体育，又有近代传统体育、家庭体育、旅游体育、医疗体育

等新生事物，群众体育的路子越走越宽，体育运动的质量不断提

高。

员怨愿源年员园月，中共中央发出《关于进一步发展体育运动的通
知》，充分肯定了从新中国成立以来到此时 猿缘年来体育事业有了
很大的发展，同时也指出体育事业的发展规模、普及程度和发展

水平同世界先进水平相比，还有很大的差距，要求全党全社会都

要重视加强体育工作，进一步发展全民族的体育运动，逐步摸索

出一条中国式的体育发展道路，创造体育工作的新局面。

近几年来，党和政府更加认识到体育发展的重要性，在人才

培养和财力支持方面做出很大的努力，国家体委多次召开体育工

作会议，研讨中国体育现状、发展方向，主张广泛开展同世界各国

运动员的技术交流。

党和国家的重视，人民群众的积极参与，使中国体育运动技

术水平愈来愈高，摘掉了“东亚病夫”的帽子，正逐步跻身于世界

体育强国之林。

中国奥委会是领导中国体育运动的全国性体育组织，前身是

成立于员怨圆源年的中华全国体育协进会。员怨猿员年中华全国体育协
进会得到国际奥委会的承认。

员怨源怨年，中华人民共和国成立，同年员园月改组原中华体育协
进会为中华全国体育总会即中国奥林匹克委员会。这是全中国

惟一法定的全国性体育组织，但由于某些国际体育组织中的少数

人企图制造“两个中国”的局面，致使新中国与国际奥委会的关系

出现一些波折，中国参加国际体育活动受到阻挠。中国奥委会的

发展和与国际奥委会关系的正常化经历了一段曲折的过程。

员怨缘圆年，在芬兰赫尔辛基举行第十五届奥运会，中国作为国
际奥委会的成员国理应有权参加。可是某些人蓄意在中国席位
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问题上制造事端，经过中国的坚决斗争，当时的国际奥委会主席

埃德斯特隆不得不承认中华全国体育总会“领导着百分之九十五

以上的中国青年”，但又无理声称“由于中国的混乱，在困难解决

之前，任何运动员不得参加比赛”。但是中国参加奥运会比赛的

正义要求赢得了世界舆论和国际社会、国际奥委会中正义人士的

广泛支持，国际奥委会终于在第十五届奥运会开幕前夕，做出了

邀请中华人民共和国运动员参加这次奥运会的决议。中国派出

了源园人的体育代表团参加，其中运动员圆远人，参加篮球、足球和
游泳比赛。但因比赛赛程业已接近尾声，只有游泳运动员吴传玉

参加了员园园米仰泳预赛。成绩是员分员圆秒猿。这是新中国成立后
首次参加奥运会竞技，第一次走进奥运会赛场，虽未取得成绩，但

维护了中国参加奥运会竞技比赛的合法权利。

员怨缘源年，国际奥委会第四十九届会议在希腊举行，在这次会
议上，中华人民共和国在国际奥委会的合法席位终于得到承认。

但是，对于刚刚成立的社会主义新中国，仍有个别人持敌视的态

度，竟然偷偷地把中国台湾省地方体育组织列入国际奥委会所承

认的各国奥委会名单。这分明是仍坚持“两个中国”的错误态度。

此后，员怨缘远年，国际奥委会在某些人的操纵下，继续蓄意制造“两
个中国”。中国人民坚决反对这种行为。在多次提出抗议无效的

情况下，中国奥委会于同年员员月远日正式宣布不参加第十六届奥
运会，以实际行动表示抗议。

此后，国际奥委会中的某些人继续坚持制造“两个中国”的错

误态度。一些国际单项运动联合会也仿效这种错误做法。这种

做法大大损害了中国奥委会的权利，践踏了中国奥委会的尊严。

在这种情况下，中国奥委会毅然做出决定，于员怨缘愿年愿月员怨日发
表关于同国际奥委会断绝关系的声明，并且宣布退出国际田径、

篮球、举重、游泳、射击、摔跤、自行车联合会以及亚洲乒乓球联合
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会八个国际体育组织，同年远月苑日宣布退出国际足球联合会。
中国奥委会与国际奥委会断绝关系前后，国际奥委会在某些

人的操纵下，非法地承认中国台湾省的体育组织，并在 员怨苑园年选
举了台湾省徐亨为国际奥委会委员，在此期间，中国台湾省的运

动员先后参加了五届夏季奥运会。

员怨苑怨年，随着中国大国地位的提高和国际形势的变化，中国
奥委会向国际奥委会提出了解决中国在国际奥委会的合法席位

问题的建议。随后，员园月圆缘日，国际奥委会执行委员会在日本名
古屋举行会议，一致通过恢复中国在国际奥委会的合法席位的决

议。员员月圆远日，国际奥委会在洛桑宣布：国际奥委会经过全体委
员的表决，以远圆票赞成，员苑票反对，圆票弃权，批准了执委会在名
古屋出的关于中国代表权的决议，确定中华人民共和国奥林匹克

委员会的名称为“中国奥林匹克委员会”，使用中华人民共和国的

国旗和国歌，设在台北的奥委会的名称是“中国台北奥林匹克委

员会”，不能使用它目前的旗、歌和会徽，新的旗、歌和会徽必须得

到国际奥委会的批准。员员月圆苑日，中国奥委会主席钟师统宣布：
中国奥委会决定接受国际奥委会的决议，并参加员怨愿园年举行的冬
季和夏季奥运会。

这样，经过圆员年的斗争，中国在国际奥委会中的合法席位终
于得到了解决。

员怨愿员年，何振梁当选为国际奥委会委员，员怨愿缘年又当选为国
际奥委会执委，现在，何振梁不仅是中国奥委会主席，同时又是国

际奥委会副主席。中国与国际奥委会的关系进入顺利合作的新

阶段。中国积极参加冬季和夏季奥运会的竞技运动，支持国际奥

委会的活动，促进了中国和国际体育运动的发展。中国奥委会在

中国人民的大力支持下，积极发起争办“北京圆园园园年奥运会”。
中国奥林匹克委员会，是中国发展体育和推动奥林匹克运动
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性的全国群众性体育组织，会址设在北京。中国奥委会由主管各

单项奥林匹克项目运动协会和其他群众性体育组织的代表组成，

最高权力机构是全体委员会会议。全体委员会议选举主席、副主

席、秘书长、司库和委员若干人组成执行委员会，主持日常工作。

执行委员会下设体育部、宣传部、竞赛部等办事机构。中国奥委

会的主要任务是协调奥林匹克项目的开展，选拔并组织运动员参

加奥运会和亚运会。中国奥林匹克委员会现任主席是何振梁。

员怨怨猿年，中国又成立了奥林匹克运动会的辅助性组织机构
———奥星促进会，会址设在北京。它由世界级三大赛（奥运会、世

界锦标赛、世界杯赛）中取得优异成绩的运动员、教练员以及为体

育做出过突出贡献的体育工作者自愿组成。会长张健，副会长张

蓉芳、聂卫平，秘书长陈招娣。它适应社会主义市场经济，探索体

育改革之路，旨在积极发展自身能力，依靠社会各界支持，致力于

提高中华民族身体素质，培养未来奥运新星，支持中国奥委会的

行动，吸引挽留体育人才，繁荣发展体育事业，奥促会作为现行体

制的一种积极有益的补充，将努力在深化中国体育改革中发挥应

有作用。

另外，中国奥委会和中国台北奥委会均为亚奥理事会成员

（分别于员怨苑猿年和员怨愿圆年加入）。
近代体育项目从十九世纪末二十世纪初传入中国，在城市和

学校里逐步开展起来，竞赛活动也随之日益兴起。本世纪初，一

些城市开始举办运动会，国际体育竞赛也有所开展。在旧中国，

国内规模较大的竞赛活动，有员怨员园年至员怨源愿年间先后举办的七
届全国运动会。有影响的地区性运动会有员怨员猿年至员怨猿源年先后
举行的十八届华北运动会，和员怨圆猿年至员怨猿远年举行的共六届华
中运动会。此外，参加的国际性体育比赛主要有 员怨员猿年至 员怨猿源
年举行的总共十届远东运动会。员怨猿圆年至员怨源愿年先后共参加了
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