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Ｂ　ｒａｉｎ－ ｉｅｎｄｌｙ

２００２年７月我带二十多个老师到新西兰进

修，住在克里斯蒂·沃德（Ｃｈｒｉｓｔｉｎｅ　 ｗａｒｄ）家

中。克里斯蒂·沃德是一位慈祥和蔼的老太太，

她的热情、勤劳和友好，常常让我们想起外国

电影中善良儒雅的女主人。她的丈夫布鲁斯是

大学主讲计算机的老师，温文尔雅，举止投足

像个绅士。克里斯蒂·沃德家中弥漫着浓郁的

书卷气息，客厅和各个房间里都摆着书架，书

架上放着各式各样的书籍，教育、文化、计算

机、化学、物 理、地 理、天 文、历 史、文 学，内

容无所不包，她有一个小书架，摆满了关于中

国的书籍。她对中国很关心，也很了解，一有

机会就问我中国的问题，从历史到当代，从民

风民俗到三峡大坝，都是我们谈论的话题。

一天早晨刚刚起床，克里斯蒂在为我们准

备早餐，我和她道过早安之后，她一脸沉重地

告诉我：“鄱阳湖发大水了，淹死了１０００多人。”

她的表情传达出对我的同胞的真挚关怀和深切

哀悼。那一刻真让我感动，我从心底对她的尊

重一下子增加了很多。后来我才知道克里斯

蒂·沃德是新西兰国际友人露易·艾黎的亲戚，

她的丈夫布鲁斯·沃德（Ｂｒｕｃｅ·Ｗａｒｄ）是露

易·艾黎的表侄。

Ｎｅｗ　 　ｗａｙ　 　ｏｆ　 ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄ　 　Ｌｅａｒｎｉｎｇ
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克里斯蒂·沃德是个教育家，她是科学

学士、教育学硕士，是大学教育学院主讲教

学方法的教师，新西兰教育协会的会员、心

理教育顾问。她做过中学教师、大学教师，做

过学校的管理者，搞过教育科研。她出版的

教育方面的书，有的在新西兰再版过８次，在

泰国、中国都翻译出版过。

克里斯蒂·沃德是一个务实的教育家，

她提出了“友善用脑”的概念，把脑科学理

论运用于教学实践，对于老师、家长和学生

都有很强的可操作性。她的著作没有炒作的

浮华、没有故弄的玄虚，甚至最新的理论研

究成果，也用直白易懂的语言讲述得清清楚

楚。她的教育思想是一个完整的体系，她认

为：每个学生都有其独特的接受知识的潜能

和最适合他们的学习方法，教师和家长的任

务是帮助孩子挖掘自己的学习潜能，让他们

用最有效的方法轻松快速地学习。同时她强

调教育改革要从教师、学生和家长三个方面

实施，只抓教师和学生是不行的。她在向学

校管理者、老师、学生宣传她的理念的同时，

积极向家长传播“友善用脑”的知识。在新西兰

我参加过她为家长们举办的一个介绍“友善用

脑”学习方法的家长会，她准备了很多教具、挂

图，向家长介绍脑神经学的知识，传授帮助孩子

“友善用脑”学习的方法，很受家长的欢迎。她真

诚地告诉家长：希望家长能为孩子创造“友善用

脑”的学习环境，给孩子自信，教孩子自立，帮

孩子自学。她的书在新西兰很受欢迎，每次讲座

后都被家长们抢购一空。她给老师提出了很多很

好的教学建议，比如有实效地组织教学的方法，

掌握学生学习情绪的技巧等等，对老师的教学帮

助很大。她也给了孩子们很多自信，告诉孩子：

你是上帝送给父母的礼物，你的大脑天生具有了

不起的学习能力。只要你用最轻松的办法学习，

你一定会取得好成绩。克里斯蒂的观点，很符合

中国素质教育的要求，也适合

中国教育改革的实际，值得我

们学习和推广。

法》是把克里斯

这次出版的《“友善用脑”

加速学习新方

《ＬＥＡＲＮＩＮＧ　 　　ＴＯ

蒂的三本教育书籍汇编在一起

统一出版的。她的三本书分别

是

Ｂｒａｉｎ－ｆｒｉｅｎｄｌｙ



一起

ＬＥＡＲＮ ＴＥＡＣＨＩＮＧ　 ＴＯ　 ＬＥＡＲＮ》和《ＴＨＥ　 ＰＡＲＥＮＴＳ＇》、　

ＨＯＭＥＷＯＲＫ　 ＨＡＮＤＢＯＯＫ》 ，三本书的对象正好涉及了教

育的三个主要方面，从某种意义上讲，这三个方面是实施素质

教育必不可少的、又相互关联的三个主要因素，把三本书统一

出版，既保证了克里斯蒂“友善用脑”的加速学习方法体系的

完整，又使这三个方面互相参照，相互作用，便于教、学、帮

的协调沟通，使学习收到最佳效果。该书由北京邮电大学语言

学院副院长王斌副教授主译，第一部分：“老师，我喜欢您这

样教我”，由阴曙、王烨翻译；第二部分：“同学们，换个思路

你能学得更好”，由王斌、王烨翻译；第三部分：“父母们，您

能让孩子更聪明”，由王保令、张丹翻译；全书翻译统稿王斌。

由于中西文化的差异，在编稿过程中，中国农业大学张军副教

授和我一起对全书的体例、架构、标题、章句做了认真的研究

和处理。我们统编了全书，保留了原书的基本风格，在忠实原

著的基础上，也对一些标题、语句做了必要修改。中国二十世

纪思想文库主编陈大鹏先生，编委许海、王骏先生等，为本书

的付梓出版也付出了辛勤的劳动，在此一并表示感谢。感谢克

里斯蒂·沃德把三本书的版权授予我和澳罗拉国际教育文化交

流中心，使澳罗拉国际教育文化交流中心有机会能为中国的教

育改革贡献自己的力量。

“从黑暗中出发，在黎明，与您相遇，交给您希望，和您

拥抱辉煌！”

愿中国的教育犹如新世纪的曙光，喷薄欲出，挥洒光芒！

李 荐

２００３年４月于北京



老师：我喜欢您这样教我

关于本部分

打开教与学新知识的宝库

友善用脑的教学理念

老师面临的挑战

让学生用自己的方式学习

课堂学习的障碍

减少压力的办法

大脑化学物质的意义

改变学习状态的办法

应付未来变化的武器

老师也是一名学习者

大脑健康

建立大脑健康的概念

在课堂上给学生“补氧”

为了大脑健康，多喝清水

营养的重要性

让学生在课堂上学会放松

课堂环境

课堂上积极的情感气氛

音乐与放松

课堂上的神奇音乐

课堂运动和大脑健康

有序的课堂运动

有益于大脑健康的姿势
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课堂上生理和心理的协调

友善用脑的“开场白”

给学生课堂教学的总体框架

吸引学生的注意力

保持学生学习的主动性

注重学生个人学习风格

面向个人风格的教学方法

运用多种技巧教学

“差生”不差

把握学生课堂行为的节奏

多感官教学法

想像是发展个人高效学习的技巧

发展精神意象

设定目标，展望未来

神奇的“白日梦”

鼓励性反馈的力量

鼓励性话语的力量

错误是最好的学习机会

学习是“学生在学习”

学生是学习主体，发展“学生所有制”

考试制胜绝招

你的学生还在抄笔记吗？

记忆参照物

用记忆参照物寻求记忆

如何在课堂中形成记忆参照物

让学生做自己的思维导图

让学生及早使用思维导图

如何进行高效的课堂复习

教会学生自己复习

巧妙安排课堂的最后几分钟
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第二部分 同学们：换个思路你能学得更好

关于本部分

神奇的人脑

脑波

大脑的两侧

加速学习法

大脑的开关

如何使大脑焕发活力

哪些食物利于大脑高效工作？

奇妙的水

美妙的呼吸

神奇的音乐

出色的健脑操

姿势与健脑

学会放松

放松的方式
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反思与总结

“从容”的紧迫

教会学生考试技巧

“失败”考试传递的信息

让家庭作业成为学校与家庭之间的桥梁

留作业的学问

课堂上给学生“冥想时间”
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２４０第一章　　有关学习的新知识

关于本部分

２３７第三部分 父母们：您能让孩子更聪明

知觉倾向性调查问卷

思维类型调查问卷

“芝麻开门”

父母留给孩子的宝贵财富

父母帮助你成功

让老师助你加速学习

如何考出高分？

在家“自由自在”地学习

在课堂上开足马力！

友善用脑阅读法

你是哪种思维类型？

你属于哪种感觉倾向类型？

找到你的最佳学习状态

你知道自己的学习风格吗？

如何使用“思维导图”

思维导图

更多的记忆法

最佳记忆的学习“程式”

记忆

自我肯定的目标设定意象

开动想像机器



第二章　　成功地做家庭作业的策略

增强孩子做作业的动力

让孩子身体与大脑协调

积极态度的力量

父母要冷静

父母怎样保持冷静（一）

父母怎样保持冷静（二）

让孩子的大脑达到健康状态

如何帮助孩子使大脑保持健康状态（一）

如何帮助孩子使大脑保持健康状态（二）

让孩子的大脑整天都保持能量充足

如何让孩子的大脑整天都保持能量充足（一）

如何让孩子的大脑整天都保持能量充足（二）

４．减轻孩子的压力

如何减轻孩子的压力（一）

５

如何减轻孩子的压力（二）

用音乐激发孩子学习的动力

如何用音乐激发孩子学习的动力（一）
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减压，可以解决孩子学习的问题

孩子学习的障碍是什么？

怎样发展孩子的大脑

孩子的大脑是如何变化的？

您是孩子的第一任老师

您的孩子具有天赋

信息时代给您的邀请
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如何用音乐激发孩子学习的动力（二）

让孩子做有益的运动

如何让孩子做有益的运动（一）

如何让孩子做有益的运动（二）

７．对孩子多使用鼓励性的积极语言

如何对孩子使用鼓励性的积极语言？

为孩子营造有益的学习环境

如何为孩子营造友善用脑的学习环境（一）

如何为孩子营造友善用脑的学习环境（二）

９．了解孩子独特的学习风格

如何了解孩子独特的学习风格

如何适应孩子独特的学习风格

１０．当没有家庭作业时

在学校没有布置作业时鼓励孩子阅读

１１．让孩子定期复习、修订基本内容

怎样安排有规律的复习

１２．给孩子积极反馈

如何给孩子积极的反馈？

１３．调动孩子多种感官

如何调动孩子的多种感官？

１４．发挥孩子的想像力

如何发挥孩子的想像力（一）

如何发挥孩子的想象力（二）

１５ 帮孩子制作自己的记忆参照物

如何帮助孩子制作自己的记忆参照物

１６．帮孩子运用思维导图

如何帮孩子运用思维导图做家庭作业

１７．运用复习策略加深孩子的记忆

如何运用复习策略加深孩子的记忆

２８７

２８９

２９０

２９１

２９３

２９５

２９６

２９８

２９９

３００

３０２

３０３

３０４

３０５

３０７

３０９

３１０

３１２

３１３

３１５

３１６

３１８

３１９

３２０

３２１

３２３

３２５

３２６

３２８

．

．

．

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



３５０

３２９

３３１

３３２

３３４

３３５

３３７

３３８

３３９

３４１

３４３

３４４

３４５

３４７

３４９

３５２

３５３
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准备好可供选择的计划

利用书中提供的信息

第三章　　逐步培养和谐、成功地完成家庭作业的习惯

如何创造孩子健康学习所需的条件

２４ 创造孩子健康学习所需要的条件

为什么孩子要“慎用计算机”

２３．孩子，请慎用计算机

什么是必要的考试技巧

２２．教给孩子必要的考试技巧

考前如何帮孩子回忆学过的知识

２１．考前帮助孩子回忆学过的知识

如何指导孩子完成学校布置的课题？

２０ 指导孩子完成学校布置的课题

如何和孩子一起制定积极的成功计划

１９．和孩子一起制定迈向成功的计划

如何让孩子学会利用休息中的大脑

１８．让孩子学会利用休息中的大脑







让老师获得课堂教学的成功，让学生

本部分谨献给那些渴望采用更加新颖和优越的方法来

组织课堂教学的老师们。

虽然多数老师都知道学习的革命，但是在教育制度以

及整个社会都面临巨大变革的时刻，老师往往感到不堪重

负；他们很少有时间思索最新科研成果的意义。本书的作者

是一位教学经验丰富的老师，她直接把神经科学研究的成

果应用到了教学实践中。本书描述的实用策略可以立即提

高课堂的管理水平，增加学生的收获。而且，这些方法并不

需要花费很多的时间和金钱。因为，教学的新观念会带来立

竿见影的效果。

本书对其倡导的理论进行了详细的论述。同时，插图页

也形象地概括了本书的主要观点。其中一些图片是作者在

她的培训讨论会上曾经使用过的。这些图片传达的信息比

文字或语言传达的信息更为丰富。在教员休息室和教室里，

像这样的图片能够每天提醒老师采用这些源于学习革命的

有效的教学方法。

顺理成

本书每页都是精华。因此，把它当作一本提高教学水平

的指导手册毫不为过。本书采用循序渐进的手法排列主

题。通读一遍，你可以看到，有关学习的新知识如何

章地产生新的教学理念。限于篇幅，本书没有包含有关神经

科学研究结果的细节。这些内容可以从杂志、期刊和网页中

找到。

本书中的教学方法适用于从小学到大学的整个教学实

践。不过，本书有专门的章节针对高中教学。因为，一方面，

这一阶段有不少不利于有效教学的因素；另一方面，青少年

学生很容易受到不适合他们的教学体系的不良影响。这本

书会帮助老师更好地了解他们的学生，向老师介绍和推荐

有用的教学方法

获得课堂学习的成功。



有关教学的知识爆炸带来了学习的革命，同时也带来了挑战。这种挑战使教育者不

得不反思他们的教学方法，力求教学的创新与突破。现在，有科学研究作为强大的后盾，

学校和老师能够采用科学的方法改善学生的课堂表现和提高教学质量。

学校和老师们，就是现在，行动起来：

·了解有关学习的新知识。

·思考这些新知识的含义。

·在教学中应用这些新知识。

力求在思维和教学方法上有所创新的老师会同样给他们的学生带来变化，于是课堂

管理变得轻而易举。这些变化包括：学生们的注意力更加集中，更能配合老师教学，学习

效果也更为显著。由此，学生独立学习的能力得到了提高，成绩也上去了。随着越来越多

友善用脑的教学方法被运用到教学中去，老师会越发喜爱他们的工作，因为学生改进了

学习的态度，学习效率也提高了。

打开“教”与“学”新知识的宝库



学校，特别是中学，由于社会变化不断要求它们提供相应的课程设置，面临着巨大的

挑战。一些传统的教学方法造成了负面的课堂教学效果，甚至引起师生之间的冲突。许多

学生喜欢属于年轻人的流行文化，而对那些看起来互不相关而且枯燥的课程内容毫无兴

趣。同时，考试又使大家把学习的重点放在书本知识上，而不是放在应对目前及未来挑战

的技能上面。

学校越是拼命固守旧有的规范和标准，就越容易让大多数学生感到在学校学习毫无

意义。解决这一问题的办法就是在课堂教学中掀起一场学习的革命。这样，我们就有可能

在任何课程上都做到高效率的教学。就是现在！打开学习与教学的新知识宝库，让学生和

老师都从中受益吧！
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