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            「1

    中小学时期是青少年长身体、长知识的时期，也

是培养基本作人素质的时期。作人素质要通过各种途

径全方位地去培养，其中一个有效的途径就是从古典

诗文中汲取营养。中国古典诗文，佳作如云，意存高

远，对青少年陶冶情操，培养意志，调节心态，坚定

信念，很有好处。教育部2000年新颁布的九年义务教

育大纲规定了小学、初中、高中三个阶段应背诵的诗

文篇目，既是教学大纲新增加的必须完成的教育内

容，也是全面推行素质教育的一个重要方面。我们编

写的这套 “中小学生古诗文必背”书系，对所选篇目

作了翻译、注释，并加了 “导读”，目的就是为了落

实教育部的这一重要举措，帮助中小学生正确读诵古

典诗词曲赋和文言文，以使他们锻炼记忆力，增强理

解力，丰富想象力，开发创造力，潜移默化地提高他

们的文化素质、心理素质、思想素质和道德素质。相

信这套丛书会成为中学生的良师益友和广大中小学语

文教师的得力助手

          王志武

2000年8月13日于陕西师大
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寡人之于国也①
                    《孟子》

[对译I :

    梁惠王 曰: “寡人之于国 也， 尽 :
    梁惠王对孟子说: “我 对于国家，可说是很尽 :

心焉耳矣!河内 凶， 则 移 :

心了哇!河内遭饥荒，我就把那里的一部分百姓迁移 :

其民于河东， 移其粟于河内; )

    到河东，还把河东的一部分粮食运 到河内; :

河东 凶 亦 然。 察 邻国之政 :

河东遭饥荒时也是这样做的。我曾经考察过邻国的治 :

          无 如寡人之 用心者。 )

国情况，还没有哪个国家像我 这样用心的二可是， :

邻国之民 不加少， 寡人之民 不加多， 何 :

邻国的百姓不见减少，我 的百姓也不见增多，为什 {

  也?” 1
么呢?” :

    孟子对 曰: “ 王好 战， 请 以 一

    孟子回答说: “大王喜欢打仗，那就请允许我用 {

战 喻。 填然 鼓 之，兵刃既接②， {

打仗作个比方吧。战鼓咚咚地敲响了， 刀剑 交锋 }



暴黝曝一
: 弃 甲曳 兵 而 走。 或

:不一会儿，士兵就抛弃盔甲拖着兵器 向后逃跑，有

} 百步而后止， 或 五十步而后

:的人逃跑百步以后停下来，有的人逃跑五十步以后停

，止。 以 五十步 笑

:下来 如果有的逃兵因为自己只逃跑了五十步而去讥

: 百步， 则 何如?”

:笑那些逃了一百步的人，那么会怎样呢?”

: [一J: “ 不可，直 不 百步耳
: 惠王说: “这不行，只不过没有逃跑到一百步罢

    是亦 走 也。”
了、这也是逃跑呀。”

    I-1 “ 王如 知 此， 则 无
孟子说: “大王如果知道这个道理，那么就不能

望 民

指望自己的百姓

之多于邻国 也。
上匕邻国多了

    不违 农时，
如果不违背农时去耕作

    谷 不可胜食
那么粮食就吃不 完;

也③ 数x不 人垮 池川一，
如果不把密网 投入大的水塘

    鱼鳖不可

那么鱼鳖 就吃

胜食也; 斧斤以时 人山林，
不完; 拿上斧头按时令入山林砍伐

材木不可

材木 就用
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  胜用也。 谷 与鱼鳖不可胜食， 材木不可 1

不完〕 粮食和鱼鳖 吃不完，木材 :

胜用， 是 使民 养生丧死 无 憾 也 :

  用不尽，这样就使百姓活着死去都没有什么怨恨了 :

养生丧死 无 憾 王道之始 {

活着死去都没有什么怨恨了二这就是行王道的开端 :

也。 :

啊二 }

      “五亩 之宅， 树之以 桑， 五十 者 :

      “王亩大的宅园，种 上桑树，五十岁的人 }

  可以 衣 帛 矣。鸡豚狗rye之 畜吞，无失 1
就能因此穿上丝绸衣服了。)鸡 狗猪一类家畜， 不误

其 时，七十 者 可以 食 肉矣。 百亩之

繁衍之时，七十岁的人就能因此吃上肉了二一百亩的

田， 勿夺其 时， 数口 之家 ，可以 无

田地，不耽误耕作时令，几口人的家庭就能因此不再

  饥矣;谨 库序之 教，

挨饿了;严格推行学校的礼义教化，用孝顺父母敬爱

            申 之 以孝梯之义， 颁白者 不

兄长的道理训导他们， 头发斑白的老人就不

          负 戴 于道路矣。一七十 者 衣

会在路上背着顶着东西行走 了 七十岁的人



: 帛 食 肉， 黎民不 饥不 寒，然而

:穿上绸衣吃上肉，普通百姓不挨俄不受寒，这样做了

牛 不 王 者， 未之有 也。

:却不能归服天下的情况，从来就没 有过。

: 狗b.mr食 人

: “(现在情况却不如此，富贵人家的)狗猪吃掉百姓的

食而不知 检， 涂 有饿 苹而不知 发;

粮却不知道检查制止，路上有饿死的人却不知道开仓

        人死， 则曰: ‘非 我 也，

凛贩救;人死了，就说: ‘不是我饿死他的，而是凶

岁 也。’是何异于 刺人而 杀 之，

年饿死他的。’这何异于用刀刺人并且杀死了他，却

曰 ‘非我 也， 兵 也’?王 无

说 ‘不是我杀了他，而是兵器杀了他’?大王如果不

    罪 岁， 斯

是归罪于年成不好，(而是着眼于改革政治)，这样就

    天下之民 至 焉。”

会使天下的百姓归顺到你这儿了。”

【注释】

    ①选自《孟子·梁惠工上》。孟子，名柯，字子舆，战国时期

思想家，后世把他与孔子合称“孔孟”。《孟子》一书，由其弟子整



理而成，书中记录了孟子的思想和政治言论，我们通常所说的

“四书”，就是《孟子》与《论语》《大学》《中庸》的合称。

    ②既:不久。

    ③胜:音(sheng)，尽。

    ④数署:数，音(shun)，细，密。署，音(go)，网。洽:音(wu)，

大，深。

    ⑤鸡豚狗蔬之畜:鸡猪狗一类家畜。豚，音(tun )，小猪。氦，

音(zhi )，大猪。

【导读」 1

    孟子是继孔子之后儒家学派最有声望的大师。他的学说的 }

核心就是要讲“仁义”行“仁政”，即实行所谓“王道”。其理论基 }

础就是民本思想，重视人的生存权利。因此，孟子对那些不行仁 {

政，残酷侵害掠夺百姓的封建王侯深恶痛绝。《寡人之于国也》 }
就辛辣地嘲弄了以贤君自居的梁惠王，并愤怒地指出一些封建 :

王侯自诩“为民父母”，可实际上却是“率兽而食人”的人，是人民 }

的灾星。 ;

    《孟子》善用比喻和寓言来说理，论辩技巧十分高明，这在本 :

文都有明显的体现。 :



《荀子》

[对译】

    君子f-=1:学 不可以 已。 青，

    君子说:学习不可以把它停下来。靛青，是从

      取 之于蓝，而青于蓝;
琴蓝里提取出来的， 却 比寥蓝颜色更深;

‘冰， 水 为之，
;冰，是水凝结而成的，

而寒于水
比水更寒冷 一

  木

根木料

以 为 轮一， 其

却

 
 
 
 
 
 
 
 

矛
术

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

玉
斗
呀直 中 绳，

端直得合乎墨绳，用火垠弯把它做成车轮， 它的

曲 中 规 虽 有 稿 暴，

弧度符合圆规要求:即使又经过风吹日晒而干枯

      不 复 挺者， 辑 使之然 也、
了，也不会再变直，这是垠烤加工使它这样的:

故 木 受 绳 则 直，金
所以说木料照墨绳砍削后就能变直，金属制的刀剑

簸 就砺 则 利 ，
在磨刀石上磨过就会锋利，

薰   参 省
天对照检查

乎己，

6: 自己，

  则 知 明 而行 无
那就会智慧明达，行为没有什
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  过 矣。
么过失了。

    吾尝 终日而 思 矣，不如须臾 之所学

    我曾经整天地冥思苦想，却不如一会儿 学习

也; 吾尝 肢 而 望矣，不如登 高
的收获大;我曾经踞起脚跟 远望，却不如登上高处

之 博见也。登 高 而招， 臂 非 加长

  看得远。 登上高处 招手，手臂并没有加长，

也， 而 见者远①;顺 风而呼， 声 非
  别人却能远远地看见; 顺着风 呼喊，声音并没

  加疾也， 而 闻 者彰。假 舆马者，

有加大，别人却能清楚地听见。) 借助车马的人，

  非 利足也，而 致 千里;
并不是脚步比别人快， 但却能到达千里远的地

    假 舟揖者， 非 能水 也，而 绝
方;借助船只的人，并不一定会游泳， 却能横渡

江河。君子 生 非 异 也，

江河:君子的本性同一般人没有什么差别，只是因为

    善 假 于物 也。

他们善于借助 外物呀。

    积土成 山， 风雨

    积土成为山陵，(就能影响气候，)风雨就会从那



· 兴 焉爪 积水成 渊，蛟龙 生 焉;
:儿兴起; 积水成为深潭，蚊龙就会在那里生长;

}积 善 成 德，而神明 自 得，

}积累善行养成良好的品德，精神智慧就会自然获得，

}圣 心 备 焉:故 不积 趾步，
}圣人的思想就由此具备了。所以说不积累每一小步，

; 无以至 千l ;气 不积 小 流， 无以成
:就无法到达千里之外。不积聚细小的流水，就无法形

  江海，_哄骥
成大海 骏马

一跃，
跳跃一次，

不能 十步;弩马十驾
不能超过十步;劣马拉车

                            功 在 不舍，

走上十天，也能走很远，它的成功就在于走个不停

    锲 而舍 之，朽 木 不折;锲而
如果雕刻几下就停止， 腐朽的木头也刻不断;

不舍，

坚持不停地刻下去，

金石 可 镂 叫 无
金石也能够刻透，蛆*3l没有锐利

爪牙之利， 筋骨之强伙 _L食 埃 上，

的爪牙， 强健的筋骨

卜饮 黄泉叻，

    却能上吃地面上的尘土，

用心一

下喝地下的泉水

  六 跪而一几

  这是因为用心专一的缘故啊，

蟹
螃蟹

鳌，

有六条腿和两只鳌钳，

    非 蛇 鳝之穴 无

可是没有蛇和鳝的洞穴就没有



也

什么地方可以安 身，是因为用心浮躁的缘故啊。

【注释J

    ①节选自《荀子·劝学》。苟况，战国末期著名思想家，韩

非、李斯皆出自他的门下，当时人们尊称他为“荀卿”，通称为“荀

子”。荀子著述颇丰，今存《荀子》一书共三十二篇，其中很少一

部分是他的门人所作。这部书集中反映了荀子的思想及其文章

风格。

    ②车柔:音(rou)，通“燥�，是一种用火烘烤使木料弯曲的加工

方法。

    ③就:靠近，这里指放到磨刀石上去磨。

    ④见者远:应是“远者见”，指很远地方的人都能看到。

    ⑤焉:兼词，相当“于是”，下面两个“焉”用法同此。

    ⑥无以:无之以，没有⋯⋯来。

    ⑦爪牙之利，筋骨之强:定语后置，即利爪牙，强筋骨。

    ⑧“上食”两句:“上”“下”皆名词状语，即向上能吃到地面上

的泥土，往下能喝到地下的泉水。

【导读]

    在战国末期诸子百家争鸣中，苟子是“性恶”论者。他认为

人的本性是“恶”的，而要去恶从善，成为“知明而行无过”的人，

就必须努力学习，不断改造自己。因此，苟子特别重视教育的作

用，《苟子》三十二篇，《劝学》乃居共首。

    文章开篇先得出中心论点“学不可以已”，然后从学习的意

义和应持的态度两个方面进行论证。论证时多用比喻，而且喻



{体多是生活中常见的事物，浅近贴切，饶有趣味。虽然有些说法

{不合实际，比如“积土”，“积水”之喻，螃蟹“六跪”，“非蛇鳝之穴

:无可寄托”之说，但他强调“博学”“假物”的作用，劝人们长期积

}累，坚持不懈，用心专一地学习的见解，都是很精辟的，对我们今

}天的治学仍有借鉴和指导意义。

熟
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~ 氯
逍遥游(，(节选)

                  《庄子》

  【对译】

    北冥有 鱼，其 名 为鳗I娘之大， 不知

    北海有一条鱼，它的名字叫R O   it FE的巨大，不知道

其 儿千里 也; 化而为鸟，其 名为鹏。鹏之

它有几千里长二-G变化 成鸟，鸟的名叫鹏。鹏的

背， 不知其 几千里 也;怒 而飞，其翼

脊背，也不知 有几千里长;它奋起而飞， 翅膀就

若垂天 之云。 是 鸟也，海 运 则

像 天边的云彩:这只鸟，在海浪翻腾滚动的时候就

将徙 于南冥，南冥者，天 池也。 《齐谐》者

要迁徒到南海，南海，是天然的大池二 《齐谐》者

          志 怪 者也二《谐》之 言
这本书，是记载怪异事情的。 这本书上记载

日:“ 鹏之徙于南冥 也， 水击
说: “当鹏 飞向南海的时候，双翼 拍打水面，激

  三千里， 拎 扶摇而 上者九万I7

起三千里浪花，乘着旋风，直上 九万里的高空，它

去 以 六月 息 者也 ” 野马

  是凭借六月的大风飞去的 ”原野上蒸腾着野马奔



豁缨黔;
} 也， 尘埃也， 生物
{奔驰般的游气，飞扬着无数的尘埃，它们和各种生物

} 之以息相吹 也。天 之 苍苍，其
!都是 由风 吹拂而飘起的 天空一片苍茫，那是它

}正 色邪?其 远 而无 所至极邪?其
:真正的颜色吗?它的辽阔高远 没有 尽头吗?大鹏，

} 视卜也，亦若 是
!在无万里的高空向下看， 也像我们看天空时的这

牛 则已矣。且夫 水 之积也 不厚，
  种情况 啊、进一步说，水如果 积 得不深厚，

  则 其 负 大舟也无力、 覆杯水

  那么，它就没有力量负载起大船。 把一杯水倒

  于坳堂 之 _I几，则 芥 为之舟;

  在 堂前低洼的地上，那么一根小草就可以当 船;

  置 杯 焉则 胶， 水浅而舟大

  放上杯子 就会粘住不动，这是因为水浅而船大的缘

    也。风之积 也 不厚，则 其

  故 风，积蓄的力量 如果不大，那么它就没有力

    负 大 翼 也无力 故 九万里则 风

  量托起巨大的翅膀 所以鹏高飞九万里原来风

  斯在 一下 矣。 而后 乃今培 风心，背负青天

  就在它的下面呀。这之后它才能凭借风力，背负青天

价
茹
落
粉
徽
罩
戮
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