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总有那么一些人。他们的眼睛深深地系于这
个世界之上的某个地方。他们关心这个世界
背后的事情胜过对这个世界本身的关注。他
们深信。这个世界之上的许多事情。其实
比我们肉眼周遭的任何事情都更重要。更基
本。他们孜孜于另一个世界的真理。却把深
深的爱全部地留在这个世界之中。



书书书

前　言

我曾经一度以教育回归生活作为自己教育思考的主

题，２０００年以来，我对教育的思考逐渐开始转向。随着

思考的深入，我发现，在我们这样的土壤中，在我们周遭

的生活已经足够庸俗的时代，仅仅提教育回归生活是远

远不够的，我们更应该关注教育回归生活之后的问题，正

如当年的鲁迅，在论及娜拉出走的时候，更关注娜拉走后

怎么办。如果娜拉不能自己解决走后怎么办的问题，最

终的结果只能是回复从前，或者比从前更糟。

我们今天的教育正越来越多地变得平庸，一种近乎

赤裸裸的功利主义弥漫其中，这意味着我们的教育确乎

遭遇着一种人文生态的危机。教育的根本乃是以文化

人，教育走向生活之后，更应该从生活走向一种健全的人

文之路。本书涉及的主题词教育与尊严、幸福、儿童、文

化、生命、虚无、教养、启蒙、叙事、乡村，都是我对当前教此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



育人文生态问题的思考与应答。

在与中小学教师朋友们的交流中，我常被问及这样

的问题：“你描述的是一幅很美好的图景，但现实中是做

不到的，那有什么用呢？”面对这样的问题，我总是无力回

答。我深知个人的力量有限，只有把一份珍贵的理想主

义情怀留在个人的心中，用语言来建构理想的教育。

我在《散步的教育哲学》中写到：“教育中的理想主义

说白了就是一种生命的姿态，一种坚持理想，不向现实妥

协，也不试图简单地改变现实，而是寻求从人的改变出

发，水滴石穿，一点一滴地改进教育现实，这实际上是一

种鲁迅先生所说的‘韧性的战斗’。”我相信这种韧性的坚

持。

我本不擅言辞，自知并不足以将现场讲演公之于众。

名为讲演录，实际上是以我为数不多的几次讲演和几次

跟学生上课的课堂记录为初稿，仔细加工而成。这既是

对个人思考的一次小结，也包含了我对那些长期关心、支

持我的朋友的谢意。

刘铁芳

２００７１１１４



书书书

前　言

第一讲　给教育一点形上的关怀 １⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　　给教育一点形上关怀就是要敞开我们日常教

育生活通向教育本真的窗口，给我们的心在坚硬的

教育现实之中，打开一扇温暖的教育形上之窗，在

那里，我们找到教育的最根本的目标，那就是生命

的尊严与幸福。

第二讲　培育健全的儿童文化：当代教育的文化使命

　　　　 ２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　　怎样在当代教育中开启一种儿童本位的、健

康、和谐、积极向上的儿童文化，逐步引领整个社

会健全的儿童文化，这是当代教育重要的文化使

命，甚至可以说是当代教育的中心与关键，是培育

年轻一代健全的国民人格的重要基础。



第三讲　教育如何回应当代人的生存危机 ４１⋯⋯⋯⋯⋯

　　　　夯实自我存在的精神根基，扩大自我存在的

精神空间；努力扩大自我，走向公共生活世界，

寻找日常生活中人性超越的可能；回归自然，触

摸人性的真谛，这是我们今天走出存在危机的基

本路径。

第四讲　教育何以关注人事、人心、人文 ６１⋯⋯⋯⋯⋯

　　　　我们在教育实践中，实际上需要每时每刻都

考虑，究竟教育是干什么的，教育的灵魂与精髓是

什么，我们究竟应该追求怎样的教育，教育如何去

善导个体人生的展开？苟能如此，则我们教育实践

活动的品格就会在我们对教育的内在关注中得以逐

步提升，我们才真正谈得上有质量的教育。

第五讲　人文教化：必要与可能 ８５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　　不管我们多么现代，不管我们在人类的历史

长河中走出多远，人文的经典是支撑我们现代化人

文的基础；不管我们走出多远，我们都要一步一步

地回过头来，去亲近它们，亲近它们就是触摸人性

的高度，就是敞开我们通向精神世界的窗口。

第六讲　教育启蒙与教师专业意识的自主发展 １０３⋯⋯⋯

　　　　教育启蒙就是探询自我教育行为的根本意义，

这种意义是双重的：一是指向教育的对象，即我们

的教育实践究竟在培养怎样的人；一是指向自我，

即我们的教育实践对于自我生命究竟意味着什么。



前者让我们在浮躁的教育实践中不迷失教育的方

向，后者让我们在繁杂的学校生活中不至于失去

自我。

第七讲　教育叙事：教师专业自主发展的可能路径

１２７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　　立足个人教育生活实际，以个人心智来回望、

敞开个人为师之路，探询日常教育生活的意义，让

我们更塌实地行走在教育人生的大舞台上，让我们

面对当下世界的喧嚣躁动，获得一种职业的宁静与

生命的安顿……

第八讲　破碎文化体系中的乡村教育 １４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　　也许，对于广阔的乡村社会而言，我们点滴

的行动影响甚微，但对于我们的行动所能改变的乡

村少年个人而言，一就是一切，那么我们没有理由

不从一点一滴做起，从小事做起，没有理由不对乡

村文化与教育抱持乐观的期待与良好的信心。

后　记　散步的教育哲学 １６９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　　散步的姿态并不等于逍遥的姿态，无视人间

疾苦，恰恰唯有在散步中，人世间的苦难越过我们

日常生活的遮蔽清晰地到来，成为我们不断反思的

基础。教育哲学的思考需要我们用生命去体验、发

现我们周遭的世界，在对周遭世界的思考中去追思

教育究竟是干什么的，我们究竟期待教育何为，从

而使我们的教育思考深深地扎根在现实的世界

之中。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一讲
给教育一点形上的关怀

刘再复先生在 《红楼梦悟》中这样说到写作的三个层

次：第一，用脑写作，就是理智的加工、码文字。第二，

用心写作，倾注了自身的情感、热情，用心去感悟、发

现。第三，用生命来写作，典范就是曹雪芹，就是完全把

自己的生命融入其中，写作本身就成了一种生命的思考、

磨砺、创造。在这个意义上，写作的高度就是一个人生命

的高度，就是一种人性的高度，当曹雪芹的思考超越当

下、历史、家国境界而进入宇宙、生命、永恒这样一种大

境界的时候，他的写作就散发出了一种生命的形上的芬

芳、一种形上的魅力，《红楼梦》就成了文学史上至高至
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美的杰作。

研究跟写作是相通的。这就提示我们，研究与思考是

一个不断地向内转向的过程，从用你的眼睛去思考发现基

本事实，到用心去体验，到用你的内在的生命去感悟、沉

浸，抵达生命的至高境界，到这样的层次，研究与写作就

成了你生命的表达。如果我们只停留在眼睛所看见的一般

性的认识上，实际上就意味着我们的思考其实还停留在柏

拉图所说的可见世界之中，停留在现象的世界之中。在这

个意义上说，我们要更好地理解教育，认识教育，除了对

教育有现象世界的关怀或形下关怀外，我们更需要一种穿

透力，透过教育的现象世界，抵达教育的 “可知世界”，

给教育一点形上的关怀，从而让我们对教育的思考以及教

育的实践本身能超越当下、超越一时的功利，而达到永

恒，达到对教育的本真性追求。理想的教育、本真的教育

是不可能被彻底实现的，但我们可以去接近它，可以在内

心去仰望，从而改变我们的日常生命姿态。

教育研究是一个心智的事业。它不是一种纯粹理智的

工作，就像工厂里加工产品一样。如果只是一种理智的工

作，研究就成了一种制作，一种现象世界中的思维逻辑的

加工。给教育一点形上关怀，就是这样一种超越现象世界

的教育，超越日渐实在的教育，努力去追求教育本真的尝

试。这是一种意向，当我们关注研究的方式、关注研究境

界提升的时候，其实首先就是关注我们自己。
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教育何以要有形上关怀

我们今天的教育，尤其是高中教育，几乎就是一个应

试的工厂，教师、学生已经被这种应试教育所填塞，学生

感受不到教育本应具有的那种体贴生命的必要温情。原来

是后进生厌学，现在是优等生厌学之人不在少数；原来是

薄弱中学厌学，现在重点中学厌学也比比皆是。这一现象

表明，我们今天的教育正在远离对学生生命的悉心呵护，

教育没有促成生命世界的敞开，这样的教育对于个体生命

而言其实是外在的，我们的教育中实际上存在着这样一种

事实，就是把学生看作物，看作升学竞争的机器。学生的

物化也就是教育本身的物化，教育成了一种确定性的追

求。而生命是自由的，或者说生命原本是需要自由的，由

此而来，教育乃是闲暇的艺术。为什么？因为闲暇能充分

地敞开生命的自由，让人受到良好的陶冶，当教育物化、

实在化，教育就早已不是闲暇的艺术，而是应试的技术。

当然这门应试的形态是多种多样的，回到家之后各种家教

辅导考级，同样是应试的基本形式。正是在这种背景之

下，教育成了学生为了赢得更多未来竞争资本而不得不承

受的苦役。

我们今天的教育必须要面对残酷竞争的事实，教育不

能过于理想化，但问题在于，我们是否可以缺少教育理想

的呵护。没有理想的教育可能是高效的，但必然是平庸

的。所以当我们整体教育过于迎合竞争的现实而失去了必
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要的理想呵护的时候，教育的平庸化就不可避免。教育的

平庸化，实际上就是在走向非教育，非人的教育。这样的

结果是学生整体人格的平庸化，换言之，就是让学生的人

格始终处在当下、现实的框架之内，他们的生命缺少了对

现实的必要的超越之维，他们的精神空间是狭窄的，他们

很难拥有成熟的人格。

蔡元培早在２０世纪初就提出 “五育”，前 “三育”即

军国民教育、实利主义教育、道德教育，乃是基于现实的

教育，以美育为桥梁，达到超越现实的世界观教育，在那

里，个体获得人格的完成。蔡元培的教育理想清楚地告诉

我们教育必须要引导孩子们从现象世界超越出来，只有这

样，才能引导个体以完整、成熟的人格来面对世俗生活的

变化多端。现在谈论甚多的 “８０后”教育问题其实就可清

楚地看到这点，由于他们更多地是在应试教育的背景中成

长起来的，他们虽然享受了相对更好的社会与教育条件，

拥有了更多的知识、技能与社会适应方面的优势，但单纯

的社会技能的适应并不足以保证他们积极的生命状态，一

旦遭遇挫折，就使他们略嫌扁平的人格难以面对，因为他

们无法把自我从周遭的现实生活中超拔出来，所以他们没

有办法走出自己在现象世界中的 “烦”，以成熟的人格应

对周遭的一切。

教育的根本目标是成人，个体成人的过程并不是对当

下个人周遭现实生活的简单适应，而是精神成人，是个体

人格的完成。教育必须要在立足现象世界的同时，有超越

的意向。人不仅是事实性的存在，更是精神性的存在。人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是一种有格的存在，有尊严的存在，教育的目的就是要启

发、确立个体生命不可动摇的尊严。成人本身就具有形上

意味。“形而下者谓之器，形而上者谓之道”，教育的形上

关怀就是要超越教育的技术层面，去领悟教育的真谛，领

悟教育的 “道”。形上关怀引导教育超越单纯的知识技能

的授受而敞开个体人格完成的方向，使我们的教育实践始

终坚守着自己的中心，这样的教育才可能是有灵魂的

教育。

这里还涉及到理念与实践的关系的问题，或者说

“有”与 “无”的关系的问题。我们栖身在 “有”的 （现

象）世界之中，我们的身体处处是与 “有”打交道，但我

们忘记了一个事实：我们的身体在与 “有”打交道的同

时，我们的精神也随时在与 “无”打交道。 “无”也就是

理念，也就是非现实， “无”其实也是一种存在。所以我

们不仅要把握现实之 “有”，同样要把握在现象世界之上

的超越性的 “无”。所谓 “无中生有”，这是个很有哲学意

味的成语，“无”可以生 “有”，“有”生于 “无”，理念可

以生长出现实，现实是理念的外化，你的行动就是你的理

念的敞开。对于个体而言，正是因为向 “无”的敞开，才

使自身可能不断地超越实有，不至于停留在当下的水平。

因为 “无”在引领着他，不断敞开他的实有。一个人缺少

精神的形上的关切，在现象世界中就很难避免自我的迷

失，我们常说一个人要把握方向就是这个意思。

教育的形上的关切，就是要避免我们身处形下教育生

活之中的迷失。教育的形上关怀，给我们的教育行动提供
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一种理念的引导，让我们深陷现象世界之中，深陷繁杂的

教育事务之中的同时，也不失内心的教育本真的引领。在

一定意义上，教育哲学是一种无用之学，它关注的是现实

教育之 “无”，是无用之用，是大用，而不是技术性的小

用。教育哲学试图开启的是智慧之门，而不是教育实践中

的实用技术宝典，教育哲学的学习需要学习者以自己的心

智去接近，而不是去获取一种随手可用的技术。这就往往

使得缺少思维习惯的人，很难走进，也害怕走进。教育的

形上关怀，就是要改变我们生命的状态，提升我们生命的

状态，让我们从一种事实性的、技术性的存在之中，走向

精神性的、艺术性的生命存在方式。教育实践的过程是师

生共同的精神的历险，形上的关怀让我们勇于从周遭各种

现实压力的挤迫中，找到生命自我发展的方向。历险意味

着个人与社会之间有着必要的张力，教育就是要引导个人

来担当这种必要的张力，正是在这种张力的敞开中，生命

获得全面的锻炼、激励，生命的潜能得到激发，从而极大

地拓展教育生命关怀的可能性，而给个体人性以丰富的陶

冶。一句话，教育的形上关切就是师生共同推开通往人性

卓越的窗口。

我们强调教育研究的审美化、人文化、历史化，强调

教育的思考要有大视野，不要局限于一时的功利，要从当

下中去触摸永恒，用一种直悟生命、直悟教育本真的方

式。与此同时，又要把这种关切落实在教育的细节之中，

有大胸怀，从小事做起。现在的教育是培养小聪明的教

育，在可见世界中提高理智的水平，包括大学的培养模式
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大抵都是如此。西方的通识教育就是要启迪生命的智慧，

敞开个体的心智水平，夯实人格的精神底子。大学的个体

意义，正在于通识教育对个体人格精神的历练。通识教育

在教育整体之中，是教育形上关怀的一种重要的实践

形式。

教育的形上关怀：尊严与幸福

所谓教育的形上关怀，其实质就是在任何教育实践

中，都要透过可见的教育事实去把握教育的本真目的，探

询教育的根本指向，促进教育意义的生成，使得我们的教

育实践成为有灵魂的实践。教育的根本指向就是要启迪、

培育个人的尊严感与幸福。教育的形上关怀，核心就是两

个词：尊严和幸福。

何谓生命的尊严？《哈姆雷特》里提了一个很重要的

命题：“生还是死，这是一个问题？”生命的尊严说白了就

是生命存在的理由，以及对这种理由的守护。换言之，生

命的尊严就是一个人把自我人生建立在自我对生命目的的

认识与实践之上，我的人生是建立在对自我生命目的与根

本价值的确认与维护之上。一个人守护自我生命的目的就

是守护自我做人的尊严，对个人生命尊严的侵害就意味着

对个人生命目的和存在意义的一种剥夺，生命尊严的危机

也就是个人生命存在目的与意义的危机。
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生命的尊严有两个基本层次。一是寻找尊严。人的尊

严有两种形式：类的尊严和个体的尊严。类的尊严是相对

于自然世界而言的，意味着个人用人类文化的精神提升自

我生命的尊严，让自我超越动物世界之上；个体的尊严则

是独立、自由、自主的个体性的发展。这两者是紧密相关

的，一个成熟的个体总是意味着他是充分类化的个体，所

以一个有尊严感的个人绝不是狭隘的个人，而是能把自我

与人类文化精神充分融合、体现之人。那种简单地强力来

维护自我尊严的人，恰恰是自我尊严并没有很好地确立。

我们今天，常有人动辄脾气大发，要么大打出手，以显示

自己的尊贵，其实这恰恰是个体作为人的尊严的堕落。当

一个人要靠外在的强力来维护自己的尊严的时候，本身就

意味着尊严的贬抑。所以，真正的教育就是要把做人的尊

严植于个体内心，植于生命的深处，而不是外在的强力。

这就是寻找尊严。

第二是要维护尊严。人生活在现实世界中，难免会陷

于各种纠葛与遮蔽之中，使得生命的目的没有办法很好地

显现出来，导致人格的矮化和尊严的萎缩。侵害生命尊严

的因素是多样的：一个是时尚与流俗。它们会把人的生存

状态扯平，这就是生存的均一化，个体主动放弃自我于流

俗之中；一个是欲望。人的欲望的膨胀会迷失人的自我，

导致自我人生目的的迷失，人就成了欲望的奴隶，欲望宰

制着自我，这时个体人格是萎缩的；一个是权威。对权力

与权威的迷信以及对两者的臣服，导致一个人不能守护自

我尊严。其实，还有一种形上的迷失，哈姆雷特的迷失就
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是形而上的迷失，即在面临重大抉择时的胆怯与迷失。当

一个人置身人生的重大抉择的时候，就是充分显现人的尊

严的时候。生命的过程其实就是一个以独立成熟的人格去

面对和抵抗流俗 、物欲、威权的过程，坦然地面对人生

的各种冲突，显现个体生命的尊严。教育就应该引导个人

去认识自我，找到生命的目的，引导个体面对周遭的一

切。教育的目的就是要培养有内在尊严感的人，立足现象

世界而能找到、并且时刻守护个体尊严的人。

尊严是一种把个体从现实世界中适当地超拔出来、任

何时候都要意识到并坚

持自我成熟的人格的努

力，这是教育形上关怀

的核心。另一方面，教

育又要关切个体在现实

生活中存在的完满，让

个体在找到生命的真谛

时，获得自我生命在现

实中的实现。这就涉及

到教育对幸福的关切

问题。

幸福是有层次性的。

第一个层面的幸福是世

俗生活的幸福，或者说

世俗意义上的幸福。在

现代，就是以密尔的功
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利论为基础的幸福，是建立在快乐之上的幸福，这种幸福

直接指涉的是现象世界的幸福，是建立在个人身体感觉之

上的。第二个层面的幸福是存在层面的幸福，是个体存在

完满的幸福，是一种带有形上意味的幸福，是个人立足现

象世界而又超越现象世界所获得的一种存在的完满度的幸

福。一个人在何种程度上拥有并实践他的本真自我，他就

显现出何种程度的形上的幸福。这个层面的幸福是存在的

幸福，是德性的幸福，它直接关涉的不是现实的快乐，而

是人格的完满。

这里是两种幸福，一种是世俗的幸福，还有一种是带

有形上意味的幸福。世俗的幸福通过提高个体的现实生活

的能力来实现，这就是所谓的知识就是力量，通过知识的

教育来开启、提升他们现实生活的能力，这就是我们现在

教育所追求的核心，这是世俗意义上的幸福。此外，教育

要关切个体人格的完成，以德性的美好来获得人生在世的

幸福。用世俗的眼光来

看，我们很难理解特蕾莎

修女的幸福，我们也很难

理解贾宝玉、林黛玉的幸

福，他们的幸福表现出一

种浓厚的形上意味。特蕾

莎修女有句名言： “活出

基督来。”她把自我看成

基督在世的见证，生命的

过程就是在实践基督的精
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