
书书书

高中英语学习辞海

沈孝南　 主编

上海



　 　 主　 编：沈孝南
副主编：李竹荣

编　 委：沈孝南　 李竹荣　 张　 平　 唐亚萍
撰　 稿：孙跃河　 胡　 婧　 沙　 涛　 陈　 磊
洪　 玮　 黎　 方　 闵　 莹　 姜燕烨
林杏珍　 李玲爱　 陆志勇　 魏　 星
夏文涛　 王志辉　 沈　 燕　 邹桂英
钱蓓莉



前　 　 言

随着世界经济全球化的发展，英语正在成为一种世界性的

语言。英语在我们日常的学习、工作和生活中起着重要作用。

学习和掌握英语是每个高中生的共同愿望。

为了帮助中学生夯实英语学习的基础和技能，扩大英语学

习的视野，我们根据中学英语是培养学生综合语言运用能力的

总体目标，参照教育部制订的《全日制义务教育普通高中英语

课程标准（实验稿）》，兼顾不同地区、不同学校的英语教材，并

结合高中课内教学与课外辅导的实际需要，编写了这本《高中

英语学习辞海》。供广大高中学生和中级英语水平学习者阅读

查考。

全书由“基础知识”、“基本技能”、“学习方法”、“释疑解

惑”、“水平测试”、“常用资料”六大部分组成。

本书是中学生英语学习的小百科，它的特点是“可查、可

学、可用”，“实际、实在、实用”。在书中，我们不仅帮助中学生

梳理英语的基础知识、引导学生扩大英语学习的视野、传授英语

学习的方法和应试技巧，还指引学生如何走出英语学习的误区、

解答学生在英语学习中可能遇到的若干疑难问题，并提供一些

英语学习的备查资料。

本书编委的具体分工如下：沈孝南负责第一、二、三部分；

李竹荣负责第五部分；李竹荣、张平、唐亚萍负责第四、六

部分。
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在编写过程中，我们得到了董宁、刘根娣和黄娟的大力支

持和帮助；上海人民出版社的编辑对本书提出了很多有益的

意见，并仔细作了文字润色和加工。在此，一并表示衷心的

感谢。

综观全书，内容丰富，实用价值大。这是我们编写此书的宗

旨，至于是否能达到这个目的，有待读者的检验。

沈孝南

２００４ 年 ５ 月

圆摇前摇言
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语音知识

音素与音标

一、学习语音的意义

语言是以声音作为交流的工具，学习任何一种外语，都应从

语音着手。

在英语中，语音与语法、构词法、拼法都有关系。自然规范

的语音、语调可以为有效的口语交流打下良好的基础。学习英

语语音是英语入门的关键。

二、音素

音素是音的最小单位。英语音素根据其发音特点，分为元

音音素和辅音音素。

发元音时，声带振动，气流不受阻碍；发辅音时，气流受到阻

碍。发音时，声带振动的是浊音；声带不振动的是清音。元音都

是浊音，辅音有清、浊音之分。

英语共有 ４８ 个音素，其中元音音素 ２０ 个，辅音音素
２８ 个。
三、音标

音标是记录音素的符号。

本书采用的是国际语音学会推荐的调整后的英语国际音

标，与国内中小学教材中所用的国际音标一致。

１ 元音音素

猿语音知识摇



分　 　 类 音　 　 标 例　 　 　 　 词

单
　
　
　
　
元
　
　
　
　
音

前
　
元
　
音

［ ｉ］ ｂｅａｔ，ｋｅｙ，ｐｅｏｐｌｅ，ｒｅｃｅｉｖｅ

［ ］ ｂｕｓｙ，ｃｉｔｙ，ｔｈｉｓ，ｖｉｓｉｔ

［ｅ］ ｄｅｓｋ，ｆｒｉｅｎｄ，ｌｅｔ，ｐｅｎ

［］ ａｄｄ，ｆｌａｇ，ｍａｐ，ｓｔａｎｄ

中
　
元
　
音

［］ ｂｉｒｄ，ｌｅａｒｎ，ｔｅｒｍ，ｗｏｒｋ

［］ ａｂｏｕｔ，Ｃｈｉｎａ，ｄｏｃｔｏｒ，ｐａｐｅｒ

［］ ｃｏｕｐｌｅ，ｆｌｏｏｄ，ｒｕｂｂｅｒ，ｓｕｎ

后
　
元
　
音

［］ ａｕｎｔ，ｃａｒｔ，ｆａｔｈｅｒ，ｈｅａｒｔ

［?］ ｈｏｔ，ｃｏｃｋ，ｐｏｔ，ｗａｎｔ

［］ ｂｏａｒｄ，ｄｏｏｒ，ｐｏｕｒ，ｔａｕｇｈｔ

［］ ｇｏｏｄ，ｐｕｔ，ｓｈｏｕｌｄ，ｗｏｌｆ

［ｕ］ ｆｏｏｄ，ｍｏｖｅ，ｓｏｕｐ，ｔｗｏ

双
　
　
元
　
　
音

合
口
双
元
音

［ｅ］ ｅｉｇｈｔ，ｎａｍｅ，ｏｂｅｙ，ｒａｉｎ

［ａ］ ｆｌｙ，ｈｅｉｇｈｔ，ｉｃｅ，ｓｉｇｈｔ

［］ ｂｏｙ，ｃｏｉｎ，ｐｏｉｎｔ，ｔｏｙ

［］ ｇｏ，ｌｏｗ，ｎｏｔｅ，ｒｏａｄ

［ａ］ ｈｏｗ，ｌｏｕｄ，ｐｒｏｕｄ，ｔｏｗｎ

集
中
双
元
音

［ ］ ｂｅｅｒ，ｆｉｅｒｃｅ，ｉｄｅａ，ｎｅａｒ

［ｅ］ ａｉｒ，ｃａｒｅ，ｐｅａｒ，ｔｈｅｒｅ

［］ ｃｕｒｅ，ｐｏｏｒ，ｓｕｒｅ，ｔｏｕｒ

源摇基础知识
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　 　 ２． 辅音音素

分　 　 类 音　 　 标 例　 　 　 　 　 词

爆
　
　
破
　
　
音

清音 ［ｐ］ ｃａｐ，ｌｉｐ，ｐｅｎ，ｓｐｅａｋ

浊音 ［ｂ］ ｂａｄ，ｂｉｇ，ｃａｂ，ｈｏｂｂｙ

清音 ［ ｔ］ ｒｉｇｈｔ，ｓｅａｔ，ｔｉｍｅ，ｔｏｗｎ

浊音 ［ｄ］ ｄｅａｒ，ｄｏｗｎ，ｒｉｄｅ，ｓｅｅｄ

清音 ［ｋ］ ｃａｒ，ｃｌａｓｓ，ｄｅｓｋ，ｔａｌｋ

浊音 ［］ ｂａｇ，ｄｏｇ，ｇｅｔ，ｇｌａｓｓ

摩
　
　
擦
　
　
音

清音 ［ ｆ］ ｆｉｖｅ，ｌａｕｇｈ，ｐｈｏｔｏ，ｓａｆｅ

浊音 ［ｖ］ ｅｖｅｎｉｎｇ，ｏｆ，ｓａｖｅ，ｖｅｒｙ

清音 ［］ ｂａｔｈ，ｎｏｔｈｉｎｇ，ｔｈａｎｋ，ｔｈｉｃｋ

浊音 ［］ ｂｒｅａｔｈｅ，ｍｏｔｈｅｒ，ｔｈａｔ，ｔｈｅｍ

清音 ［ｓ］ ｃｉｔｙ，ｆａｃｅ，ｌｏｓｓ，ｓｉｓｔｅｒ

浊音 ［ｚ］ ｂｕｓｙ，ｓｉｚｅ，ｗａｓ，ｚｏｏ

清音 ［］ Ｅｎｇｌｉｓｈ，ｆｉｓｈ，ｏｃｅａｎ，ｓｈｉｐ

浊音 ［］ ｍｅａｓｕｒｅ，ｐｌｅａｓｕｒｅ，ｕｓｕａｌ，ｖｉｓｉｏｎ

清音 ［ｈ］ ａｈｅａｄ，ｈａｔ，ｈｅｌｐ，ｗｈｏ

浊音 ［ ｒ］ ｍａｒｒｙ，ｐａｒｒｏｔ，ｒａｄｉｏ，ｗｒｏｎｇ

破
　
　
擦
　
　
音

清音 ［ ｔ］ ｃｈｅｃｋ，ｌｕｎｃｈ，ｑｕｅｓｔｉｏｎ，ｒｉｃｈ

浊音 ［ｄ］ ａｇｅ，ｊｅｅｐ，ｌａｒｇｅ，ｓｏｌｄｉｅｒ

清音 ［ ｔｒ］ ｃｏｕｎｔｒｙ，ｔｒａｄｅ，ｔｒｅｅ，ｔｒｙ

浊音 ［ｄｒ］ ｄｒｅａｍ，ｄｒｉｖｅ，ｄｒｙ，ｌａｕｎｄｒｙ

清音 ［ ｔｓ］ ｈａｔｓ，ｋｉｔｅｓ，ｌｏｔｓ，ｓｐｏｒｔｓ

浊音 ［ｄｚ］ ｈａｎｄｓ，ｒｅａｄｓ，ｓｅｅｄｓ，ｗｏｒｄｓ

缘语音知识摇



（续表）

分　 　 类 音　 　 标 例　 　 　 　 　 词

鼻
　
辅
　
音

浊音 ［ｍ］ ｈｏｍｅ，ｍａｒｃｈ，ｍｅａｔ，ｓｕｍｍｅｒ

浊音 ［ｎ］ ｆｉｎｅ，ｎａｍｅ，ｏｗｎ，ｓｎｏｗ

浊音 ［］ ｂａｎｋ，ｉｎｋ，ｓｏｎｇ，ｔｈｉｎｋ

舌侧音 浊音 ［ ｌ］ ｃｌｏｓｅ，ｆａｍｉｌｙ，ｌｅａｖｅ，ｔａｌｌ

半
元
音

浊音 ［ｗ］ ｑｕｉｔｅ，ｓｗｅｅｔ，ｗｅ，ｗｉｎｅ

浊音 ［ ｊ］ ｎｅｗ，ｐｕｐｉｌ，ｙｅａｒ，ｙｅｓ

　 　 ３． 调整过的国际音标对照表
２０００ 年，国际语音学会对英语国际音标进行调整。调整
后，２０ 个元音变动 １２ 个，辅音无任何变动。
目前，国内有些英语词典的注音仍采用调整前的国际音标。

下列对照表可供读者参考。

（１）单元音

调整前 ［ ｉ］ ［］ ［］ ［ｕ］

调整后 ［ ］ ［］ ［?］ ［］

　 　（２）双元音

调整前 ［ｅｉ］［ａｉ］［ｉ］［ｕ］［ａｕ］［ ｉ］［］［ｕ］

调整后 ［ｅ］［ａ］［］［］［ａ］［ ］［ｅ］［］
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英语字母的基本读音规则

一、英语 ２６ 个字母的读音
１ ２６ 个字母的读音

印刷体 手写体

大写 小写 大写 小写
音　 名

印刷体 手写体

大写 小写 大写 小写
音　 名

Ａ ａ ［ｅ］ Ｎ ｎ ［ｅｎ］

Ｂ ｂ ［ｂｉ］ Ｏ ｏ ［］

Ｃ ｃ ［ｓｉ］ Ｐ ｐ ［ｐｉ］

Ｄ ｄ ［ｄｉ］ Ｑ ｑ ［ｋｊｕ］

Ｅ ｅ ［ ｉ］ Ｒ ｒ ［］

Ｆ ｆ ［ｅｆ］ Ｓ ｓ ［ｅｓ］

Ｇ ｇ ［ｄｉ］ Ｔ ｔ ［ ｔｉ］

Ｈ ｈ ［ｅｔ］ Ｕ ｕ ［ ｊｕ］

Ｉ ｉ ［ａ］ Ｖ ｖ ［ｖｉ］

Ｊ ｊ ［ｄｅ］ Ｗ ｗ ［ ｄｂｌｊｕ］

Ｋ ｋ ［ｋｅ］ Ｘ ｘ ［ｅｋｓ］

Ｌ ｌ ［ｅｌ］ Ｙ ｙ ［ｗａ］

Ｍ ｍ ［ｅｍ］ Ｚ ｚ ［ｚｅｄ］

　 　 ２ 元音字母和辅音字母
元音字母：ａ，ｅ，ｉ（ｙ），ｏ，ｕ；
辅音字母：ｂ，ｃ，ｄ，ｆ，ｇ，ｈ，ｊ，ｋ，ｌ，ｍ，ｎ，ｐ，ｑ，ｒ，ｓ，ｔ，
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ｖ，ｗ，ｘ，ｙ，ｚ
二、英语单词的音节、重读音节和音节划分

１ 音节
人们说话时，声带每振动一次，即发出一个响亮高亢的音。

这个最小的发音单位叫音节。

音节通常由一个元音和一个或几个辅音构成。单独一个元

音也能构成一个音节，但辅音则不能。元音是构成音节的基本

因素。

英语单词有几个元音，就有几个音节。因此，英语单词可按

音节数目分为：

单音节词：Ｉ［ａ］我；ｐｌｅａｓｅ［ｐｌｉｚ］请；ｓｔｒｅｎｇｔｈ［ｓｔｒｅ］力量
双音节词：ｏｖｅｒ［ ｖ］在那边；ｄａｕｇｈｔｅｒ［ ｄｔ］女儿
多音节词（三个或三个音节以上）：ｆａｍｉｌｙ［ ｆｍｌ］家庭；

ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ［  ｊｕｎｖｓｔ］大学
一般来说，只有元音才能构成音节，辅音不响亮，不能构成

音节。但是英语 ２８ 个辅音中有 ３ 个读得响亮的辅音［ｍ］、
［ｎ］、［ ｌ］有时可以代替元音同它前面的另一个辅音构成音节，
称为“成音节”。这种音节总是处于词尾，而且是非重读的，例

如：ｏｐｅｎ［ ｐｎ］开；ａｐｐｌｅ［ ｐｌ］苹果；ｓｏｃｉａｌｉｓｍ［ ｓｌｓｍ］社
会主义

２ 重读音节和非重读音节
在英语中，每一个双音节词和多音节词都有一个读得特别

响亮的音节，叫做“重读音节”；其他读得不特别响亮的音节，叫

做“非重读音节”。双音节词和多音节词的重音或是在第一个

音节上，或是在其他一个音节上。一般来说，每一个单词只有一

个重读音节。重读音节以重音符号“ ”来表示，例如：
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ｄａｎ·ｇｅｒ［ ｄｅｎｄ］；　 　 　 ｍｅｍ·ｂｅｒ［ ｍｅｍｂ］；
ｄｅ·ｌｉ·ｃｉｏｕｓ·ｌｙ［ｄｌｓｌ］；　 　 ｉｎ·ｓｔｒｕｃ·ｔｉｏｎ［ ｎｓｔｒｋｎ］
多音节词有时除了一个重读音节外，还有一个次重读音节，

以次重音符号“ ”表示，例如：
ａｓ·ｓｏ·ｃｉ·ａ·ｔｉｏｎ［ｓｓｅｎ］；
ｄｅｍ·ｏ·ｃｒａｔ·ｉｃ［ ｄｅｍｋｒｔｋ］
单音节词单独念时都要重读，所以无须标出重读符号，

例如：

ｐｅｎ［ｐｅｎ］；　 　 　 　 　 　 　 ｇｒｏｕｎｄ［ｒｎｄ］
３ 音节的划分
音节划分的总的原则根据元音发音而定。

（１）每个音节必须有一个单纯的元音或复合的元音。
ｐｏｗ·ｅｒ［ ｐａ］； ｉｍ·ｐｏｓ·ｓｉ·ｂｌｅ［ ｍｐ?ｓｂｌ］
（２）并列两个元音字母都发音时，则各成一个音节。
ｐｉ·ａ·ｎｏ［ｐｎ］；　 　 ｃｒｅ·ａｔｅ［ｋｒｉｅｔ］
（３）两个发音的元音字母之间，只有一个辅音字母时（ ｒ 除
外），通常这个辅音字母属于后一个音节。

ａ·ｇｏ［］；　 　 ｕ·ｎｉｔ［ ｊｕｎｔ］
但是如果这个辅音字母前的元音字母读短音，则辅音字母

属于前一个音节；如果读长音，则辅音字母属于后一个音节。

ｒｅｃ·ｏｒｄ［ ｒｅｋｄ］ｎ 纪录；　 　 ｒｅ·ｃｏｒｄ［ ｒｋｄ］ｖ 登记
ｄｅｓ·ｅｒｔ［ ｄｅｚｔ］ｎ 沙漠；　 　 ｄｅ·ｓｅｒｔ［ｄｚｔ］ｖ 放弃
（４）两个发音的元音字母之间有两个辅音字母时，这两个
辅音字母分别属于前后两个音节。

ｄｉｓ·ｔａｎｔ［ ｄｓｔｎｔ］；　 　 ｄｏｌ·ｌａｒ［ ｄ?ｌ］
（５）两个发音的元音字母之间有三个辅音字母时，最前面
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的一个辅音字母属于前一个音节；最后面的一个辅音字母属于

后一个音节；中间的辅音字母，则根据词根而定。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　ｅｍｐ·ｔｙ［ ｅｍｐｔ］；　 　 ｉｍ·ｐｌｙ［ ｍｐｌａ］
（６）词尾字母“ ｅ”发音时，构成一个音节；不发音时，不构
成音节。

字 母“ ｅ ”发 音： ｒｅ·ｃｉ·ｐｅ［ ｒｅｓｐ ］； ａ·ｐｏｓ·ｔｒｏ·ｐｈｅ

［ｐ?ｓｔｒｆ］

字母“ｅ”不发音：ｃｈａｎｇｅ［ ｔｅｎｄ］；　 ｆｉｎｅ［ ｆａｎ］
但是有时“ｅ”虽不发音，“ｅ”前面有辅音字母“ ｌ”时，则构成

成音节。

ｍａｒ·ｂｌｅ［ ｍｂｌ］；　 　 ｐｅｏ·ｐｌｅ［ ｐｉｐｌ］
特殊情况

（１）有些单词，虽然两个发音的元音字母之间辅音前的一
个元音读短音，该辅音字母仍不属于前一个音节，而属于后一个

音节。

ｎａ·ｔｉｏｎ［ ｎｅｎ］；　 　 ｐｒｅ·ｃｉｏｕｓ［ ｐｒｅｓ］
（２）单词词尾加ｅｒ，ｅｓｔ，ｅｄ，ｉｎｇ 时，两个元音字母之间
的辅音，既使其前面的元音读长音，也属于前一个音节，而不属

于后一个音节。

ｈｏｐ·ｅｄ［ｈｐｔ］；　 　 ｗｒｉｔ·ｉｎｇ［ｗｒａｔ］
（３）单词词尾加ｅｒ，ｅｓｔ，ｉｎｇ时，其前面虽有两个辅音的，
仍不能分开读音。

ｓｉｎｇ·ｅｒ［ ｓ］；　 ｓｍａｌｌ·ｅｓｔ［ ｓｍｌｓｔ］；

ｗｉｌｌ·ｉｎｇ［ ｗｌ］
（４）单词词尾加ｅｒ时，如果原来的词根有字母 ｅ，其前面的
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