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前 言

去年，由本人编著的《大学英语诵读文选》顺利出版，受到

了广大读者的欢迎和好评，一年之内已几次重印。上海外语

教育出版社让我继续编写《高中英语诵读文选》，以奉献给更

多的读者。于是经过一年的努力，写成这一册。希望也能得

到读者的认可和喜爱。

你也许会问，各类英语读物已经铺天盖地，比比皆是，还

有必要再出一本吗？有———如果这本书从内容到形式都不落

窠臼，有点新意的话；如果这本书除学习英语外，还能带给读

者一点启示和感悟，一点美的享受的话。这本诵读文选的编

写，正是基于这样的思考。也许您在阅读之后也会表示认同。

市场上的英语书大致可以归为两大类：教科书和习题集。水

平参差不齐且不说，编写模式往往大同小异，像面前端上一碗

吃了多年的老菜，不免使人兴味索然。编写者和读者都习惯

于把学习英语当作清苦的劳动，给你一副沉甸甸的担子，让你

用力挑起来。但是，地道的外语往往不是看应试手册、做语法

习题学得的，而是在阅读欣赏、交际使用中潜移默化地接受

的。
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当然，学习任何知识都需要艰苦的付出，都不会轻轻松

松。但付出并不意味非得将学习这一美妙语言的过程变成苦

差使。本选集希望在内容、形式、编撰思想上有所调整，尽可

能在内容上能受到青少年的喜爱，形式上活泼多样，既有很强

的可读性，又有教育意义，使读者在学习过程中不仅能提高英

语能力，熟悉文字表达，增强对外语的兴趣，而且能欣赏到名

篇精品，陶冶情趣，增长知识，提高文化素养。

所有选篇都是英美作家写的原文，原汁原味，但文字却在

高中生的阅读能力之内。这是本诵读文选的最大特点。你不

妨在繁忙的学习竞争中静下心来，放下手中的习题，读一读，

也许会有意外的收获。你会发现，在你的词汇范围和语言能

力内，英语的表达可以这么丰富多彩。也许你会从此喜欢上

英语，获得新的学习的兴趣和动力。你也会发现，反复诵读的

效果，对你的课堂学习来说，并不是舍近求远，而是另辟蹊径。

由于坚持用发表于国外的原文（包括青少年读物和为英

语学习者简写的文本），这本文选的编写难度很大。编写的第

一原则就是语言难度要合适。有些大作家如王尔德、休斯、朗

费罗、韦德曼的原作，是千里挑一找出来的，语言简洁通畅，中

国的高中生估计不会有阅读的困难。其他文章也一样，尽可

能保持原来风味，如有更动，也是个别词句的删简，以便于高

中生能顺利阅读。

本书精选F:余名优秀作家的B9篇短文。选择的条件除
了语言简明通畅外，还要求阅读起来琅琅上口。如果生词满

篇，结构复杂，那么，思想内容再深刻，描述再生动，恐怕读者

也难以领情。所选的文章涉及广泛，题材多样，风格迥异，包

括小说、散文、诗歌、传记、童话等，篇幅一般都在千字以内，精
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致小巧，但都是些立意高远，文笔活泼，构思巧妙的好作品。

这些作品是编者9:余年英语教学大量阅读中挑选出来的，如
今集于一册，奉献给读者。也许这些篇目能带给你一阵心旌

摇荡的激奋，或者让你重拾童年的稚趣，或者引你进入认识的

新天地，或者为你提供榜样的力量，使你得到鼓舞。希望这些

作品能给你的生活增添一点快乐，一点激情，一点感悟。希望

你在阅读别人的经历、认识和感想中，更多地了解生活，拓宽

思路，开阔眼界。

文选中的故事有的惊险，有的感人，有的机智，有的发人

深省。读者也许会发现，真正的活的英语，生活中活的表达，

很多与课本中的不完全一样。文选收录的B9篇短文按内容
归类分成E个主题：亲情与爱心、幽默与机智、逆境与奋斗、勇
气与冒险、事业与荣耀、神话与奇想。每篇正文前有简短的阅

读提示，为顺利阅读、正确阅读扫除障碍，提供指南。涉及范

围包括作者、作品出处和文章背景等。如不是单独成篇的，还

包括选段连接上下的文脉语境。高中词汇以外的单词，大多

也在提示中列出。诵读文篇附有参考译文，以助读者借用母

语更正确地理解原文。文篇中的有些难点和语言现象，我们

在简短的注释中加以分析解释。每单元的最后部分是篇章简

评，旨在点明文章的关键和精妙之处，提供编者自己的一得之

见，与读者交流，希望以此加深读者对原文的理解，提高阅读

兴趣。

本文选的读者对象主要是高中生、中专生和其他同等水

平的英语学习者和爱好者，可以作课外阅读和自习之用，也可

以作课堂阅读材料和补充教材之用。由于篇幅短小，单元自

成，本选集使用十分方便；由于文章经过精心挑选，每篇都有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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各自的特色，可以百读不厌，就好像口中含入一粒青果，从容

咀嚼，可以尝得一份美味，留下满口清香；而反复细细品味，则

更能领略其中的无穷妙趣。我们相信你会喜欢这本文选，希

望你的收获不仅仅是英语能力的提高。

目录中篇名前标有星号“!”的作品，语言相对较简单；标
有十字号“[”的，语言难度相对大一些；未标符号的语言难度
适中。全书后附有词汇表，以便于读者查阅。

本书配有录音磁带和GY碟片，供读者模仿跟读，达到更
好的阅读效果。

本文选动笔归总成文时间比较紧张，在导读、译文、注释

和简评方面也许会留下匆忙的痕迹，不尽人意之处请同行和

读者批评指正。文选在编写和编辑过程中，笔者曾同上海外

语教育出版社的严凯先生多次商量，听取了他的宝贵意见和

建议。孙梅琳女士也为本书的编、校花费了不少心血。在此，

我对他们的热情协助表示真诚的感谢。

编 者

9:::年A月于上海外国语大学
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第;篇

!"#$%&#$’()(*)"+,’!"-""*

!"#$%&’$((

［阅读提示］

这是一篇母亲的自述，以第一人称的道白，讲述一个家庭妇女

一天的辛劳。不要担心文章会像流水账，读来索然无味。标题已

向我们透露，文章一定会非常幽默有趣。在叙述层面之下，我们还

需仔细体味文章的弦外之音。文篇选自琼·科尔（!"#$%"&&）的文

集《请不要吃雏菊花》（!"#$%#&’()*+$*&$,%,#%）。下面几个英语

单词你可能不熟悉，请先认识一下：

’(&#)捆，绑 *&#+,$蜡笔

*"&"#-谷类食物 *&#’.破裂声，哗啦声

—F—



-/)’(/*0口红 )/&#("海盗

1./’(-"吹口哨

［诵读选篇］

<%-P%,R"(*,,&O,%6"-%,OP+,7-R,P)8<-"(##P%-P8<
%-P1,%%,)6,7%(%%6"O8<%-P1,%%,-(0)"OPL,0$"W6"1<
)(P，“‘,7Z1,W，&"(-，T,OOP&,")1V%",-#P,7%,%6-,W%6"
$(#"1&(-01%,%6"%,0#"%8”

=7%R"#0"L"O"，R"01*(O,%6"-0)1,%"()P，1,%"()P(%(##8
M7)%,1"O,-101*W0%6OPR,P)W0##)6,WP,7W6(%<O"(18

<%V)?(8O8<*,&,W1)%(0-)01OP67)R(1&V),#&R(%6-,R"
(1&)%(-%%,*"%R-"(Z+()%8=7%+0-)%—
“T,O！<$(1V%+01&OP)6,"！”X6(%V),1",+%6"%W01)8
“T,O！S6"-"V)OP)/"##01*R,,Z？”X6(%V)%6",%6"-%W018
“<1""&F9$"1%)+,-#71$6！”X6(%V)G6-0)%,/6"-，%6",#&K

")%R,P8
<+01&%6")6,"，%6")/"##01*R,,Z，%6"F9$"1%)(1&*,

R($Z%,%6"Z0%$6"18<+01&%6(%D0#R"-%，%6"P,71*")%R,P，6()
R""1)%-(//"&%,($6(0-W0%6($,WR,PR"#%8;<71%0"60O8.##
%6"W60#"，<Z""/OP%"O/"-89<&,1V%"L"1-(0)"OPL,0$"
W6"1%6"+0*6%01*)%(-%)8<6"(-OP)"#+)(P01*),+%#P，“M7)%R"K
$(7)"6"(%"P,7-$-(P,1)0)1,-"(),1%,60%60O,1%6"6"(&8”F

401(##P，%6"R,P)(-")"(%"&(%%6"R-"(Z+()%%(R#"8X6"
%W01))/"##,7%%6"0-1(O")01R7%%"-,1%6"%(R#"$#,%68=7%<
-"+7)"%,#"%%60)7/)"%O"8X6"1(##+,7-R,P)&"$0&"%,O(Z"

—B—

!"#$%"&&



)(1&W0$6"),7%,+R,0#"&"**)(1&$"-"(#8<Z""/$,,#8“.+%"-
(##，%6"PV-"a7)%#0%%#"R,P)，”<%"##OP)"#+8X6"1<)""G6-0)%,K
/6"-—)%0--01*60),-(1*"a70$"W0%6(1,#&/,$Z"%$,OR8X6(%
&,")0%8B<-(0)"OPL,0$"—60*6"-(1&60*6"-8<$(1R"6"(-&
+,-O0#")(1&O0#")8
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坏孩子有时那么可爱

琼·科尔

我想成为我四个儿子的好母亲。我真的尽力而为了。我
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