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序

　　常听学生们诉说英语词汇贫乏之苦：在试图用英语交际的时候，
满肚的话语，不知如何用英语陈述；外国朋友说的话，自己听不懂；想
用英语说点什么，却张不开嘴；从英语教材中学到的单词实在太少
了。课程改革前的教学大纲要求，一个高中毕业生所需要学会使用
的单词仅２，０００个左右。英语是世界上词汇量最大的语言之一，总
词数超过２００万。用仅占总量不足千分之一的词汇来交流思想，绝
非易事。因此，有效地进行词汇教学，增加学生的词汇积累，扩大学
生的词汇量，为成功的交际提供基本资源，已成为当前外语教学的一
个重要方面。
在过去的几年中，章玉芳老师联系自己多年执教高中英语的实

践，尤其是学生学习中记忆和掌握词汇的实际困难，对如何进行词汇
教学、帮助学生顺利地学习、拓展和记忆英语词汇，展开了研究，并取
得了明显的成效。她编著的《高中英语词通》正是这一研究的成果展
示。

“通”者，“通晓、掌握”也。尽管她的初衷是为参加高考英语测试
的学生编写一本专用工具书，其客观效果则是一本以词汇学原理为
基础、以中学英语教材中的词汇为原始材料、以英语的主要构词法为
核心内容、帮助学生通晓、掌握和记忆英语单词、扩大词汇量的学习
指南，也是一本对中学英语教师的词汇教学颇具实用价值的参考书。
长期以来，词汇教学一直被看作是简单的事情，没有受到应有的

重视。其实，词汇学习是二语习得的基础，词汇教学具有丰富的含
义，它涉及到拼写、读音、词义、用法、功能、构词原理以及记忆策略等
多个方面。《高中英语词通》突出词汇教学的重要性，从以上各个方
面进行详细论述，并以高中英语教学的实例加以佐证，说明词汇教学
不容忽视，大有研究的必要。
有人认为，减轻学生负担就是要降低对学生所学单词数量的要

求。这种说法有失偏颇。词汇量要求和交际能力培养，两者的关系
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是辩证的统一。没有一定量的词汇，就无法用所学的句法结构进行
有效的交际。降低词汇量要求不是减轻了学生的负担，而是增加了
他们的负担。《高中英语词通》将现行人教版教材与《英语课程标准》
的词表融为一体，收录词条５，０００余个，按照详略得当、系统精讲的
原则，对它们逐一归类说明，再将它们串联在一起加以分析，使学生
能够举一反三，触类旁通，加深对英语词汇的理性认识和感性认识，
从而充分体现了英语新课程标准的要求。
对大部分学生来说，词汇的记忆和积累是最难的事情。如何帮

助学生解决这一问题，过好单词记忆的难关，《高中英语词通》在这方
面画了重重的一笔。作者利用构词法原理，以常用的词根、词缀为中
心，对词的结构进行分析，使学生既对词的意义加深了理解，又对构
词法的知识有了初步的了解和掌握，为进一步扩大词汇量打下了基
础。与此同时作者还将长期教学中所积累的、既通俗易懂又行之有
效的方法加以归纳，从激发学生的兴趣出发，挖掘各种记忆规律，列
出了多种记忆方法，帮助学生有效地记忆单词。此可谓“阳春白雪”
加“下里巴人”，用心良苦也。
中学教师教学负担繁重，教学之外的任务同样不轻，每天的绝大

部分时间都默默奉献给了学生。更难能可贵的是他们时时将学生利
益放在心里，将学生学习中的困难当作自己的困难，并努力寻求科学
的、有效克服这些困难的方法。为此，他们放弃自己休息、睡眠乃至
生活的享受，不达目的，决不罢休。《高中英语词通》正是在这样的一
种精神指导下完成的。作者从２００１年开始构建框架、收集整理资料
并着手编写，初稿完成后又先后五易其稿，终于完成了这项艰辛而有
意义的工作，精神实堪称赞。
上海外语教育出版社对一位普通英语教师的劳动成果如此关爱

与重视，编辑们对本书的各个方面给予了亲切的指导，付出了辛勤的
劳动。我愿藉此表示衷心的感谢。

曹亚民

二四年仲夏
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前　言

　　《高中英语词通》一书是专为对英语词汇学习有兴趣，希望巩固
并拓展英语词汇量，进一步提高英语词汇水平的高中生编写的。当
然，本书丰富的词汇知识对提高学生参加高考等各类英语考试的能
力也会有很大的帮助。
一、收词面广，详略得当
本书收录词条共约５，０００个，兼容了《普通高中英语课程标准》

（以下简称《课标》）词汇、教材中出现的但《课标》没有列出的“课本
词”，以及根据权威的词频统计显示的英语最常见的４，５００词。词汇
按词频和《课标》要求分级，词义按使用频率排列。
二、基础知识，系统精解
本书按照构词法，将词汇分为复合词、转换词、常见前缀后缀、课

标词及常见词、缩略词进行重点解析。以便读者对构词法的认识更
系统，更全面，更精确。
三、举一反三，触类旁通
本书从培养兴趣出发，挖掘了各种记忆规律，把词汇进行有机地串

联，以便读者举一反三，触类旁通，形成自主学习和终身学习的能力。
作为编者的我，当即将把浸透着自己心血的文字奉献给亲爱的

读者时，心底不免有一丝的忐忑，惟恐我虽倍加仔细却仍难免的疏漏
带给您丝毫的不悦；但同时心中的喜悦也是很难言说的。此刻那么
多无眠的日日夜夜变得更加清晰，也更加有意义。
本书由编者的恩师、江苏教育科学研究院（即江苏教育学院）外

语系主任曹亚民教授审订，并作了最后的润饰。上海外语教育出版
社的编辑韩天霖老师的悉心指导给了编者很大帮助和促进。编者在
此一并表示最衷心的谢意。
限于编者水平，书中谬误定属不少，祈请读者不吝指正。

编著者

二五年一月于南京
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体例说明

　　一、词条
一个词条的主要部分是本词和释义，有的词条还收有习语、派生

词、复合词等。
二、本词

１．本词的字体分四种情况：（１）《课标》中的七级词汇（高中阶段
必须达到的级别）字体为蓝色；（２）八级词汇（为愿意进一步提高英语
综合运用能力的高中学生设计的目标）也用蓝色印刷，但是后面加星
号（）标注；（３）九级词汇（《课标》没有收录，但词频显示应在４，５００
前的词汇）字体为黑色；（４）词频在４，５００—８，０００词汇范围内仍很常
见的词汇用黑色字体，但是在后面加星号（）标注。音标后注明词
类。

２．拼法相同、词源及词义不同的词，分立词条，在右上角标以

１、２等数码。

３．本词后用国际音标注明发音，词缀、构词成分及缩写词语等
也注明发音。

４．音标后注明词类。词类用英语缩写形式标出，黑色斜体，共
分１０类：名词（狀．），动词（狏．）（包括及物动词狏狋．、不及物动词狏犻．、
助动词 犪狌狓．狏．和情态动词 犿狅犱犪犾狏．等），代词（狆狉狅狀．），数词
（狀狌犿．），形容词（犪．），副词（犪犱．），介词（狆狉犲狆．），连接词（犮狅狀犼．），感
叹词（犻狀狋．），冠词（犪狉狋．）。

５．美国音标用（犝犛）标出，美式拼法用圆括号和等于号（（＝））
标出。

６．动词、名词、形容词及副词的不规则词形变化均加以说明。
规则变化中须重复词尾辅音字母或拼法、发音等有较大变动的，也加
以注明。各变化形式一般注在词类后面。如果动词的过去式和过去
分词同形，则加注一个。

７．名词对数的要求，在词类后面加以注明（放在圆括号内）。
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三、释义

１．一个词或习语有多条不同的释义时，词义较近的用逗号（，）
分隔，否则用分号（；）。

２．名词释义前所注的（只用复数）、（只用单数）等表示对该名词
的数的要求。

３．释义前的（英）、（美）用来注明国别。
四、符号的用法

１．斜线号（／）用于注明音标和分隔例证。

２．代字号（～）用于代表词条的本词。

３．圆括号（（））用于：（１）注明国别；（２）注明词形变化；（３）加注
内容或意义等方面的补充性说明；（４）括去可以省略的部分；（５）在某
些及物动词或不及物动词的释义中注明宾语或主语；（６）在某些动
词、形容词、名词等的释义中注明常用的后接副词或介词；（７）归并某
些词的相近的释义；（８）补充语法说明，如作定语、作表语等。

４．方括号（［］）用于：（１）注明词源、参见词条；（２）注明学科等。

５．黑圆符号（●）用于提示需要掌握的要点。

６．等于号（＝）表示可以替换的对等词。
五、略语

（英）英国特有用语
（美）美国特有用语
（口）非正式谈话用语
（缩）缩略语
（只用复数）名词只用复数形式
（常用复数）名词常用复数形式
（只用单数）名词只用单数形式

（常用单数）名词常用单数形式
（总称）表示总称的名词
［语］语言
［计］计算机技术
［物］物理
［医］医学
［音］音乐
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１　　　　

第一章　记忆法

　　英语学习者最感兴趣的是如何快速、牢固地掌握大量的词汇，因
为词汇的匮乏直接影响学习英语的兴趣和效果。英语是拼音文字，
因此我们不妨从单词的发音、拼写、词形、构造、词义和用法等诸方面
进行探索，归纳一些记忆单词的窍门。

一、语音记忆法

　　著名作家鲁迅为什么取“鲁迅”这个名字呢？有人认为是因为与
他的作品中多次提到“鲁镇”、“鲁家”有关，而事实是他取了英文单词
“狉犲狏狅犾狌狋犻狅狀（革命）”后两个音节的谐音。汉语是象形文字，英语则是
拼音文字，语音感很强，发音准确是学好英语、记忆单词的第一关。
语音记忆法就是利用英语单词的读音规律和英汉发音相似的特点进

行记忆的方法。

１．利用读音规则记忆。根据读音规则如：字母或词素的固定读
音、开音节和闭音节的区分、不发音字母、特殊读音、一词多音、同音
单词等归类学习，熟练掌握，这对记单词势必会产生事半功倍之效。
例如：单词“犵狌犲狊狊”、“犫狌犻犾犱”、“犫狌狔”中的字母“狌”不发音；单词“狌狊犲”的
名词和动词的变化仅是“名清动浊”即狌狊犲／犼狌狊／狀．→狌狊犲／犼狌狕／

狏．；单词“狊犲狆犪狉犪狋犲”的形容词和动词变化是“名形短动长双”即狊犲狆犪
狉犪狋犲／狊犲狆狉狋／犪．→狊犲狆犪狉犪狋犲／狊犲狆狉犲犐狋／狏．；单词“狆犲狉犿犻狋”的名词
和动词变化是“名前重动后重”即狆犲狉犿犻狋／狆犿犐狋／狀．→ 狆犲狉犿犻狋
／狆犿犐狋／狏．等。

２．利用英汉仿声记忆。英语和汉语尽管相差甚远，但有些单词
在发音方面却有着惊人的相同或相似之处。如：英语 犕犪犿犪和汉语
“妈妈”。仿声记忆法即是利用英汉单词发音相仿的特点进行记忆
的。（详见附录４）

（１）由英文音译成中文的。如：犮犺狅犮狅犾犪狋犲巧克力，犮狅犳犳犲犲咖啡，

犾犲犿狅狀柠檬，犿犪狀犵狅芒果，狊犪犾犪犱色拉，狊狅犳犪沙发，犫犪犾犾犲狋芭蕾舞等。



２　　　　

这种词生活中到处可见，可留心一些中文意思看似无关的单词的出
处，还有不妨多注意一些流行歌曲中的词，如：歌星萧亚轩有一首歌
叫“犮犪狆狆狌犮犮犻狀狅（卡布基诺，热牛奶咖啡）”；歌星周杰伦的一个专辑
《范特西》，其实就是英文“犳犪狀狋犪狊狔（幻想，白日梦）”的音译；著名作家
朱自清的散文《荷塘月色》中有“就如梵婀玲（狏犻狅犾犻狀小提琴）上奏出
的名曲”；夏衍的《包身工》中的“水门汀（犮犲犿犲狀狋水泥）”、“拿摩温
（犖狌犿犫犲狉犗狀犲工头）”等等。

（２）由中文译成英文的，如：狊犪犿狆犪狀舢板，狋狔狆犺狅狅狀台风。
（３）非英译中，亦非中译英，而是中文、英文读音巧合的，如：

犫犪狀犱犪犵犲绷带，狆犪狀盘，狆犪狆犪爸爸，狆犲犲狉皮。

３．利用拟声词进行记忆。英文使拼音文字有大量的拟声词，
如：犫犪狀犵（／犫／拟“梆梆”撞击声），犫狉犲犪犽（／犫狉犲犐犽／拟“物体断裂
声”），犓狅犱犪犽 （／犽犱犽／ 拟“照相机发出的咔哒声”），狆狌犿狆
（／狆犿狆／拟“抽水机抽水声或打气筒打气声”）。

４．利用字母组合记忆。有些字母组合的外形和读音比较固定，
可将其作为记忆单位，如：字母组合犪狊犲，犫犪狊犲／犫犲犐狊／ 基础，犮犪狊犲
／犽犲犐狊／情形，犮犺犪狊犲／狋犲犐狊／ 追逐，狆犺犪狊犲／犳犲犐狕／ 阶段，狆犺狉犪狊犲
／犳狉犲犐狕／短语，狏犪狊犲／狏狕，狏犲犐狊／花瓶，等等。

二、构词记忆法

　　１．词根记忆法。美国最佳畅销书之一《如何增进你的词汇能
力》一书的作者就将词根誉为是打开词汇宝库的第一把钥匙。词根
犹如汉字的偏旁或部首，如：“说”、“讲”、“话”、“谈”、“论”。一眼看
出，它们形态上有个共同的特点即偏旁 ———“言”，因此以上汉字成
为同部字，仅是共有的偏旁“言”决定了各个字的基本含义，与“说话”
有关。词根之于单词相当于中枢神经之于人体，其最富有敏感力，主
宰着单词的命运。所以在记忆单词时，不妨从单词的核心东西———
词根，也就是单词的“偏旁”或“部首”入手。词根的繁殖能力极强，一
个词根可以派生出十几乃至几十个单词，各种各样，有名词、动词、形
容词、副词等各类词。但万变不离其“宗”，所造的词其基本意思都以
词根的意义为基础。认识一个词等于认识了一群单词，闻一知十，以



３　　　　

一当百。那么，究竟怎样利用词根记单词呢？
以单词“狊犲犲”为例。“狊犲犲（看）”是一个独立词根，可以单独使用；

而“狏犻狊”也是“看”的意思，却不能单独使用，必须与其他字母匹配才
能构成一个单词。这里“狊犲犲”就是“狏犻狊”的简体词，就像“脚”的简体词
是“足”一样，词义相同，只不过是一个词义有几种字母组合来表达。
例如：

狏犻狊犻犫犾犲犪．可见的［形容词后缀犻犫犾犲表示可…的 → 可见的］

狏犻狊犻狅狀狀．视觉［名词后缀犻狅狀→眼睛能看到的 → 视觉］

狋犲犾犲狏犻狊犻狅狀／狋犲犾犐狏犐狀／狀．电视［前缀狋犲犾犲电］

狏犻狊犻狋狏．牔狀．访问，拜访；参观［前缀狏犻狊看 → 参观］

狏犻狊犻狋狅狉／狏犐狕犐狋／狀．访问者［名词后缀狅狉表示人］

２．前后缀记忆法。词根好比单词的核心，而前缀和后缀则是必
要的配件。一般说来，词根赋予单词基本意思，而前缀主要改变词
义，少数改变词类，后缀可以改变词类或词义。
以单词“狆狉犲狊狊”为例。以“狆狉犲狊狊”为中心，可以派生出狆狉犲狊狊狌狉犲，

犮狅犿狆狉犲狊狊，犱犲狆狉犲狊狊，犻犿狆狉犲狊狊，犻犿狆狉犲狊狊犻狅狀，犲狓狆狉犲狊狊，犲狓狆狉犲狊狊犻狅狀等。
再如有关后缀狌犿。中学阶段出现的有关狌犿 的单词只有７

个，可将其分为三类：（１）表示地点：犪狌犱犻狋狅狉犻ｕｍ会堂，犵狔犿狀犪狊犻ｕｍ体
育馆，犿狌狊犲ｕｍ 博物馆，狊狋犪犱犻ｕｍ 露天大型运动场。（２）表示元素：

狆狅犾狅狀犻ｕｍ钋，狉犪犱犻ｕｍ镭。（３）表示物：犪犾犫ｕｍ相册。
从上面所举例子，我们可以得出一个结论———掌握了词根之后，

再进一步抓住前缀和后缀，就能理解单词的构成、意义和词类，从而
突破记忆大关。记单词，要坚持“一个中心即词根，两个基本点即前
缀和后缀”，就能达到理想的记忆效果。

３．合成记忆法。英语中有相当多的复合词。例如：犫犾犪犮犽犫狅犪狉犱
（黑板），犮犾犪狊狊狉狅狅犿（教室），犵狅狅犱犾狅狅犽犻狀犵（好看的）等等。

４．转换记忆法。有些英语单词，词形不变，词类却可由一种转
换为另一种。如：犮狅狅犽由动词“烹调”转换为名词“厨师”；狑犪狉犿由
形容词“温暖的”转换为动词“使温暖”等等。这些单词虽然词类发生
变化，读音并没变；可也有一些词，词形虽不变，但读音却有变化（往
往是清、浊有变化或重音位置产生移动）。如：狆狉犲狊犲狀狋／狆狉犲狕狀狋／狀．
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礼物，赠品→狆狉犲狊犲狀狋／狆狉犐狕犲狀狋／狏狋．赠予。

三、变形记忆法

　　我们先看单词“犾犻犳犲”和“犾犻狏犲”这两个单词之间有什么联系。从
表面看，一个是名词，一个是动词，其实就是将字母“犳”变为“狏”，类似
的还有：犫犲犾犻犲犳→犫犲犾犻犲狏犲，狉犲犾犻犲犳→狉犲犾犻犲狏犲。由这个例子，可以得出单
词发生词类变化时，也存在着一定的规律。利用单词的变形特点及
规律进行记忆的确也是一种好方法。

１．利用单词外形特点记忆。形象地说，单词就像一个人，除了
有名字外，还有一定的长相。如果经常观察单词的外貌特征，可以挖
掘出单词的内在含义，有助于记忆。例如：以字母“犮”开头的单词，

犮犪狉（汽车），犮犪狊犲（箱子），犮犪狆（帽子），犮狅狏犲狉（盖子，覆盖），犮犾狅狋犺犲狊
（衣服），犮狅犪狋（上衣），犮犪狀（罐头盒），可以总结出：以字母“犮”开头的
英语单词多有“包”、“盖”、“含”的意思。

２．利用单词词形变化规律记忆。例如：狊（动词）→犮（名词），犪犱
狏犻狊犲→犪犱狏犻犮犲，狆狉犪犮狋犻狊犲→ 狆狉犪犮狋犻犮犲；狋犺（名词）→狋犺犲（动词），犫犪狋犺
（名词）→犫犪狋犺犲（动词），犫狉犲犪狋犺（名词）→犫狉犲犪狋犺犲（动词），犮犾狅狋犺（名
词）→犮犾狅狋犺犲（动词）。

３．利用词义的变形变化规律记忆。就像汉语“大”加一点就变
成“太”或“犬”，英语单词增减一个字母，有的仍有联系，有的却明显
不一样。以名词 ＋狊为例：犫狉犪犻狀（大脑）→犫狉犪犻狀狊（智力），狋犻犿犲（时
间）→狋犻犿犲狊（时代），狑狅狉犽（工作）→ 狑狅狉犽狊（工程），犮狌狊狋狅犿（习俗）

→犮狌狊狋狅犿狊（海关），犵狅狅犱（好处）→犵狅狅犱狊（商品，货物）。

４．利用词类在语法上独特的变形规则记忆。这种方法主要适
用于名词的单、复数形式变化，数词的基数和序数变化，形容词和副
词的比较级和最高级形式，以及动词的过去式和过去分词的变化形
式。以动词的过去式和过去分词为例，犮犪狊狋，犮狅狊狋，犮狌狋，狆狌狋，狊犺狌狋，

犺犻狋，犺狌狉狋，犾犲狋，狊犲狋这些词是三形合一。

四、联想记忆法

　　大家都知道，电话号码比较难记，如果大胆联想，就可以把枯燥
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的数字生动化，永记不忘。如：１６８一路发，５９１１５６９我就要一壶老酒
等。充分利用自己的想像力，使每个单词随意联想成为有意义、好记
忆的事物，可从单词的拼写、外貌、发音和词义方面进行有趣的多角
度的联想。

１．字母拼写联想。不少单词在字母拼写、组合上有一定的规律
可循。只要仔细观察，可以总结出窍门。以两组词为例：（１）狉犲
犮犲犻狏犲，狆犲狉犮犲犻狏犲，犱犲犮犲犻狏犲，犮狅狀犮犲犻狏犲，犮犲犻犾犻狀犵，狉犲犮犲犻狆狋；（２）犳犻犲犾犱，

狋犺犻犲犳，犫狉犻犲犳，犫犲犾犻犲狏犲，狉犲犾犻犲狏犲，犳狉犻犲狀犱。字母组合“犲犻”和“犻犲”容易混
淆，若仔细分析一下，可以总结出：犘狌狋犻犫犲犳狅狉犲犲狌狀犾犲狊狊犻狋犻狊犪犳狋犲狉犮．
（字母犮后面大都是犲犻，其他字母后是犻犲），这些词马上就攻克了。

２．单词外貌联想。不少单词和它的字母在外貌上形态独特，各
式各样，通过自由联想，可以总结出特别之处来加深记忆。例如：单
词“犿犻犾犱（温和的）”和“狑犻犾犱（野蛮的）”，“犿犻犾犱”中的“犿”很像羊角，羊
是“温顺的”，而“狑犻犾犱”中的“狑”很像一个人张牙舞爪的，不就是“野
蛮的”吗？

３．单词发音联想。例如：狆犾犪狔玩 →“不累”，狆犪狔付钱 →“赔”，

犳犻狊犺吃“鱼”→“费事”，犾犪犫狅狌狉劳动 →“累吧”等等。

４．词义联想。例如：犫狌狋狋犲狉犳犾狔→ 奶油是白色的，白色的双翼昆
虫 → 蝴蝶。
总而言之，联想要抓住单词的拼写、外貌、发音和意思特征，在心

目中随意设计一个方式来奇思妙想，哪怕是胡思乱想，“不管白猫黑
猫，逮住老鼠就是好猫”，只要能记住单词，要“不遗余力”，哪怕是“不
择手段”。

五、趣味记忆法

　　对于学习，我们深知“兴趣是最好的老师”。英语字母就像“七巧
板”，不同的字母组合成了上百万个单词。如何“玩”单词，使单词摆
脱索然无味，而变得生动有趣、活泼多样？可以试试以下几种方法。

１．顺口溜记忆法。例如：中学阶段有十几个单词带动词不定式
作宾语补足语时不定式符号“狋狅”在主动态中要省略，我们可以说成：
“犾犲狋犺犲犪狉犺犪狏犲狊犲犲，狑犪狋犮犺犿犪犽犲犺犲犾狆犳犲犲犾外加狀狅狋犻犮犲狅犫狊犲狉狏犲犾狅狅犽
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犪狋犾犻狊狋犲狀狋狅”。或者说成“一感犳犲犲犾，二听犺犲犪狉犾犻狊狋犲狀狋狅，三使犺犪狏犲犾犲狋
犿犪犽犲，四看狀狅狋犻犮犲狅犫狊犲狉狏犲狊犲犲狑犪狋犮犺”等等。

２．谐音记忆法。例如：犮狅狀狇狌犲狉／犽?犽／狏．征服；攻克 → 谐
音“攻克”；犿犪犻犱／犿犲犐犱／狀．少女 → 谐音“美的”，可联想“少女是美
的”；狏犪犮犪狋犻狅狀／狏犽犲犐狀／狀．假期 → 可联想“我开心”；狊犮犪狀
／狊犽狀／狏．扫描；细看 → “细看”等等。

３．典故和背景知识记忆法。平时多了解单词的典故即单词的
来历及背景知识，记忆时回味无穷。

４．歌曲记忆法。记忆及心理学家经过各种实验证实，音乐能激
发兴趣，增强记忆效果，平时应多唱英文歌曲。如：“犐犆犪狀犛犪狔犕狔
犃犅犆（字母歌）”，“犇犪狔狊狅犳狋犺犲犠犲犲犽（一个星期有几天）”，“犜犲狀犔犻狋
狋犾犲犐狀犱犻犪狀犅狅狔狊（十个印第安小男孩）”等。除此以外，经常读英文
诗，诗歌节奏明快易记，很难忘却。

５．幽默记忆法。可多读字谜、幽默、绕口令记忆成语和谚语。
例如：世界上最长的词是哪个？犛犿犻犾犲狊。从第一个字母到最后一个
需要犿犻犾犲（英里）的路程。

六、比较记忆法

　　心理学者认为强化差异点的记忆刺激，会大大提高记忆效果。
英语里有众多的同形词、同义词、同音词、音似词、形似词、反形词、反
义词。例如：

１．同形词。词形相同，但读音或词义不一定相同。例如：狑犻狀犱
／狑犐狀犱／狀．风 → 狑犻狀犱／狑犪犐狀犱／狏．绕。

２．同义词。词义相同，但音形不同。例如：犿狅狌狊狋犪犮犺犲（胡子

→ 联系犿狅狌狋犺嘴便知是嘴上面的胡子）→犫犲犪狉犱（胡子 → 指下巴
尖的胡子）。

３．同音词。发音同但形义不同。例如：狑犺狅犾犲／犺犾／整个的

→犺狅犾犲／犺犾／洞。

４．反形词。这类词较少，例如：狅狀在上 →狀狅不；犾犻狏犲生活 →
犲狏犻犾罪恶；狋狅狆顶部 →狆狅狋壶；狋犲狀十 →狀犲狋网；犱狅犵狗 →犵狅犱神；

狋狅狀吨 →狀狅狋不；狋犻犿犲时间 →犲犿犻狋发出；狆犪狉狋部分 →狋狉犪狆陷阱。
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５．反义词。这类词非常多，可将其按词类分类进行记忆。
七、归纳记忆法
美国著名记忆学家罗姆曾说过，人类记忆的首要问题不是储存

而是检索。只有将零散、杂乱无章的东西进行系统分析、总结、归纳
和编排，纳入到头脑中已有的知识结构网络中去，才能真正熟记于
心，达到触类旁通，永不遗忘，运用起来游刃有余。归纳可分为发音
归纳、构词归纳、词义归纳、同类词归纳。以构词归纳为例。英语中
用于表示人的后缀有很多。例如：犮犪狆狋ａｉｎ船长；狊犮犺狅犾ａｒ学者；犿犻犾
犾犻狅狀ａｉｒｅ百万富翁；犮狉犻犿犻狀ａｌ罪犯；狊犲犮狉犲狋ａｒｙ秘书；犃犿犲狉犻犮ａｎ美国
人；犵狉犪犱狌ａｔｅ毕业生；狊犲狉狏ａｎｔ仆人；犲犿狆犾狅狔ｅｅ雇员；犲狀犵犻狀ｅｅｒ工程
师；犮犪狊犺ｉｅｒ出纳员；犪狉狋ｉｓｔ艺术家；狊狋狌犱ｅｎｔ学生；犿犻狀犻ｓｔｅｒ部长；

狋犲犪犮犺ｅｒ教师；犱犲狋犲犮狋ｉｖｅ侦探；犆犺犻狀ｅｓｅ中国人；犪犮狋ｏｒ男演员；犪犮
狋ｒｅｓｓ女演员；犾犪狑ｙｅｒ律师等等。

八、循环记忆法

　　“温故而知新”，防止遗忘的最佳途径是反复抓，抓反复，经常回
顾已学知识，以旧引新，用新固旧，当然还要加大学习复习的力度，坚
持“五到”———心到、口到、眼到、耳到、手到，动用多种器官对大脑进
行刺激，坚持记忆方式多渠道，对单词形成全方位的较深印象。
循环记忆。我们知道，第一印象很重要，因此每记一个单词时，

要争取在大脑里留下较深的印象，做到仔细分析，真正理解，集中精
力和时间全身心地记忆。记忆中有一个著名的“１２５７”原则即学习新
知识时要分别在第一天、第二天、第五天和第七天进行学习巩固，努
力形成长效记忆。另外在时间上要善于利用零碎时间进行记忆。
感官循环记忆。大脑皮层有多种活动区，有记忆思维区、视觉

区、听觉区、动觉区、语言区。用各个活动区的神经细胞交替循环或
同时记忆可使大脑工作时间延长，交换记忆方式可以激发兴趣，提高
用脑效率，记单词时能“五到”，那么单词就不容易遗忘。
总之，冰冻三尺，非一日之寒，滴水穿石，靠的是锲而不舍、金石

可镂的精神，有志者事竟成。
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第二章　复合词

　　英语的词汇有五分之二是用“复合法”生成的，《课标》中共出现

２０６个由“复合法”构成的复合词，其中复合名词１４５个，复合形容词

１４个，复合副词１５个，复合代词１９个，复合介词６个，复合连词４
个，复合动词３个。
复合词的学习要注意以下几点：

１．复合词的词义。复合法是将两个或两个以上独立的词合成
一个新词，两个词一旦结合成复合词，语义就不一定是原来两个词的
语义的简单相加，而是从中引出新语义。如犲犵犵狆犾犪狀狋（茄子）里没有
“蛋（犲犵犵）”，又如犫狌狋狋犲狉犳犾狔（蝴蝶）里没有“奶油（犫狌狋狋犲狉）”。

２．复合词的语音。两个词复合新词后，重音落在哪个词上，主
要由词义决定，而并非是两个词都保留原来的重读音。复合名词的
重音多半落在第一个组成部分上，但是也有例外。如：犻犮犲犮狉犲犪犿
／犪犐狊犽狉犻犿／。

３．复合词的拼写。
（１）复合词在拼写时要省略重复字母，如：狑犺犲狉犲＋ 犲狏犲狉→

狑犺犲狉犲狏犲狉。
（２）在书写时，其特征是有的连写，有的用连字符，但也有分开

写的。一般来说，英国英语用连字符的场合较多，而美国英语似有不
用连字符的倾向。总的来说，现代英语在拼写方面有从繁趋简的倾
向，许多原来分开写的复合词，后来发展成用连字符，现在又发展为
写成一个词。当然，要掌握标准的书写方法，还是要勤查词典才行。
下面就按复合词的词类和合词特点作一简单归纳。

一、复合名词

　　（１）名词 ＋ 名词

犪狉犿犮犺犪犻狉扶手椅 犫犪狉犫犲狉狊犺狅狆理发店
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犫犪狋犺狉狅犫犲浴衣 犫犪狋犺狋狌犫浴缸，澡盆

犫犲犪狀犮狌狉犱豆腐 犫犲犾犾狔犪犮犺犲腹痛

犮狅狌狀狋狉狔狊犻犱犲农村 犮狅狌狉狋狔犪狉犱庭院

犮狉狅狊狊狉狅犪犱狊交叉路口 犮狉狅狊狊狑犪犾犽人行横道

犮狉狅狊狊狑狅狉犱纵横字谜 犱狌狊狋犫犻狀垃圾箱

犾犻狆狊狋犻犮犽唇膏 狀犲犮犽犾犪犮犲项链

狆犪狀犮犪犽犲薄烤饼 狆犻狀犲犪狆狆犾犲菠萝

狉犪犻狀犫狅狑彩虹 狊犲狉狏犻犮犲犮犺犪狉犵犲小费

狋犲犪狆狅狋茶壶 狋狅狅狋犺犪犮犺犲牙痛

狋狅狅狋犺犫狉狌狊犺牙刷 狋狅狅狋犺狆犪狊狋犲牙膏

狋狅狅狋犺狆犻犮犽牙签 狑犪狉犲犺狅狌狊犲仓库

狑犪狋犲狉犿犲犾狅狀西瓜 狑犲犲犽犱犪狔周日

狑犲犲犽犲狀犱周末

　　（２）动词 ＋ 名词

犫狉犲犪犽犳犪狊狋早餐 犱狉犻狏犲狑犪狔车道

狆犻犮犽狆狅犮犽犲狋扒手

　　（３）形容词 ＋ 名词

犵狉犲犲狀犫犪犮犽美钞 犵狉犲犲狀犺狅狌狊犲温室，花房

犵狉犲犲狀犺犪狀犱生手 犺狅狋犱狅犵热狗

狑犻犾犱犾犻犳犲野生动植物 犫犾犪犮犽犾犻狊狋黑名单

　　（４）动名词 ＋ 名词

狉犲犪犱犻狀犵犾犪犿狆台灯 犮犺犲狑犻狀犵犵狌犿 口香糖

狉犲犪犱犻狀犵狉狅狅犿 阅览室 狊犾犲犲狆犻狀犵犮犪狉卧车

狊犾犲犲狆犻狀犵狆犻犾犾安眠药 狑犪犻狋犻狀犵狉狅狅犿 候车室

　　（５）名词 ＋ 动词

狊狌狀狉犻狊犲日出 狀犻犵犺狋犳犪犾犾黄昏

犺犪犻狉犮狌狋理发

　　（６）名词 ＋ 动名词

犺犪狀犱狑狉犻狋犻狀犵书法 狆狉狅狅犳狉犲犪犱犻狀犵校正，改错

狊犻犵犺狋狊犲犲犻狀犵观光

　　（７）动词 ＋ 副词
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