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中学语文创新教学设计案例汇编（六）

兰亭集序

【名师导学】

［自读导言］

员援了解兰亭宴集的起因、经过，认识作者感情由乐转悲的原因以及在深沉的
感叹中暗含的对人生的眷恋和热爱之情。

圆援引导学生了解本文句法上骈散并行而以散为主的特色，掌握本文叙述、议
论和抒情巧妙结合的写作特点。

猿援背诵全文，了解课文中的词类活用、成分省略等语言现象，掌握“修”“期”
“致”“临”“次”等词的多义性。

［解说］

员援本文是一篇书序，而要被作序的书是因宴集赋诗结集而成，因而这篇序言
并没有像一般书序那样把写作的重点放在对书的内容和特点的介绍上，而是把笔

力集中在由这次集会而引起的对人生无常的感慨上，所以理清作者思想感情的脉

络是学好这篇课文的关键。又因为本文有一定的消极色彩，所以教学中必须正面

引导学生认识在作者深沉的感叹中的积极情绪。这是全文学习的难点。

圆援两晋时期，骈丽藻饰之风盛行，而本文作者却以这种朴素自然的散句为主
的形式出现实属难能可贵，这种朴素自然的形式恰好与作者真实可感的思想达成

完美和谐的统一，我们必须引导学生充分认识这一点。

猿援背诵全文是本单元和本课的具体要求，所以必须督促学生去完成。词类活
用、省略句式和词的多义性是本课较为明显的语言现象，教学中应引导学生在理

解的基础上掌握、积累。

［自读程序］

一、解题，弄清本文体裁和内容的关系，总体把握作者思想感情的基调，突破

重点。

二、介绍背景，根据本文所述内容，从更远的背景着眼，讲清中国古典文学作

品中描述聚会欢乐后，因感人生无常而转悲的写法，并非始于《兰亭集序》，而是由

来已久，突破难点。

三、熟读、背诵课文，理清思路，划分层次，然后采用导学、提问、讨论相结合的

教学方法，根据学生的实际水平，随机控制教学进程，解决课文中的重要问题。

［解说］

员援根据高中语文第一册教材对文言文学习的总体要求和本单元的具体要求
可知，本课学习的重点是对课文思想内容、作者思想感情的理解，其前提是必须弄

清写作背景和社会背景。

圆援弄清了创作缘由，学生们自然会在整体感知的基础上达到熟读背诵，而后
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顺利划分出层次结构。

猿援本篇课文篇幅较短，完全可采用导学式教学，也可以通过提问和讨论相结
合的方式达到对每一层、每一句话的理解。

［自读点拨］

员援题目与写作背景。
兰亭，是东晋时期会稽郡治山阴（今浙江绍兴市）城西南郊名胜。这里山清水

秀、风景幽雅，是当时名流雅士时常集会的地方。晋穆帝永和九年（公元猿缘猿年）
三月二日，五十一岁的王羲之（当时任会稽内史）邀请友人谢安、孙绰等四十一人

在兰亭聚会，他们做曲水流殇之饮，当时要求每人作四言、五言诗各一首。之后王

羲之将诸名爵及诗作一一记录集结成集，是为《兰亭集》，并为此集作序一篇，这就

是《兰亭集序》。

圆援理清思路，把握全文感情基调。
全文共三个自然段，可分为前后两部分，第一段为第一部分，叙述兰亭宴集的

情况，写出了宴集的时间、地点、相聚的缘由、参加人员、集会地的地理环境及景

物、当日天气和宴集的感受，是实写，以一“乐”字为基调。第二、三自然段是第二

部分，写宴集以后的感慨，是虚写，这部分则以一“悲”字为基调。全文这种由乐转

悲的写法原因有二：第一，符合一般人的心理发展变化规律。大家难得一聚，是快

事、乐事，但有聚就有散，因为“天下没有不散的筵席”，再说相聚是困难的、短暂

的，分散是容易的，也是长久的，本来这种聚散两依依的情形已使人感慨万端，再

由此使人联想到人生无常、生死相隔，怎不使人悲从中来。第二，这种写法有其历

史源渊：当年汉武帝行幸河东，中流与群臣欢饮，自作《秋风辞》：“横中流兮扬素

波，箫鼓鸣兮发棹歌。欢乐极兮哀情多，少壮几时奈老何！”魏文帝《与朝歌令吴质

书》叙在与吴质等人宴乐之后：“乐往哀来，怆然伤怀。余顾而言：‘斯乐难常’足下

之徒，咸以为然。”西晋石崇《金谷诗叙》亦在与众人宴乐之后说：“感性命之不永，

惧凋落之无期。”可见从汉魏以来，人们因欢聚由乐生悲的感慨是屡见不鲜的，那

么《兰亭集序》如此用笔就不足为怪了。

猿援从第一自然段用词的简约、格调的淡雅可以看出作者怎样的性情。
第一自然段里作者无论模山范水还是描竹画树，都达到了简而不能再简的地

步，真可谓惜墨如金，想那阳春三月的江南山间水渚该有多少鲜花吐芳、姹紫嫣红

开遍，而此文中，作者却紧锁浓香艳颜，些许不流注笔端，进入作者视角的只在于

山、水、林、竹、天、风而已。就是写那翠绿欲滴的树林、竹子，也只言其“茂”、言其

“修”，而弃其绿、弃其碧、弃其翠，极力造成一种素淡、雅致的格调。兰亭宴集本是

良辰美景中的赏心乐事，但作者内心的喜悦之情从不过分表露，笔端的兴奋字眼

从不轻易滑落，只在结尾处以“信可乐也”四字表出，但仍保持着笔势之从容沉稳，

可见文字格调的淡雅正是作者人格性情的体现。

源援第二自然段分为几层，以及与前文怎样联系。
第二自然段分为两层：第一层叙述。作者首先从兰亭集会联想到现今人们的

相处往来、周旋应时，尽管因人不同，人们做事处世的方法千差万别，但人们的观

点无外乎有两种：一种是“当其欣于所遇，暂得于己，快然自足，曾不知老之将至”；

另一种则是当对所遇事物产生厌倦时，感情随事物的变化而变化，无端的感慨就

产生了。第二层，针对人生的这种感情变化，用一个递进关系的复句发表感慨议

论。人们对于自己先前喜欢的事物转瞬变为历史的陈迹这件事尚且感慨万分，何

况对于随着世界的变化人们难免一死这件事呢？这里的“向之所欣”指的应该是
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兰亭集会这件事，这样前后文就自然联系起来了。

缘援第三自然段中作者的思想感情是怎样一步步推进的。
第一步，紧接上段结尾的“修短随化，终期于尽”于第三自然段一开头就用孔

子的话总说生死大事，提到生死这件大事是令人悲伤的。第二步，作者从古人遗

留下来的文章看到：古人也为人生变化而兴叹生悲，这和今人为人生的变化兴叹

生悲完全相同，甚至比今人更加伤感，这使作者的心情久久不得开解。第三步，作

者推测未来人的感情变化也必和古今人一样，等到现在的一切成为历史的陈迹，

未来人也会像我们现在一样临今人之文而感叹，如此无情的变迁再次引起作者的

感慨。最后一步作者点出写作此序的主旨：既然人生变化如此迅速，此次宴集的

情况就该记录下来，以免湮灭不彰，同时也使将来之人了解作者心中的感触。随

着感情变化的步步推进，字里行间流露出作者对人生的眷恋和热爱，这与上文的

乐生之意恰好相合。

远援为什么说“一生死”、“齐彭殇”是“虚诞”、“妄作”。
这一观点出自《庄子·齐物论》，庄子认为生和死是相对的，“方生方死，方死方

生”，像细胞的新陈代谢。但他夸大了这个相对，否定了生和死的区别，所以，生死

相等说是荒谬的。他又认为活了八百岁的彭祖和未成年就死去的人没什么差别，

因为长短是相对的，但他同样夸大这种相对性，否定了寿夭的区别，所以是胡说。

其次从第三段的内容看，作者先引用孔子的话说生死是人生的大事，接着分别写

古人、今人和后人无不对生死这一人生大事感慨万端，对人生无常悲恨不己，那么

既然古往今来人们无一例外都为人生无常兴叹生悲，庄子的死生一样、寿夭等同

的说法还不是虚妄荒诞之辞吗？

［解说］

讲清写作背景和有关社会背景是打开学习《兰亭集序》大门的金钥匙，其他几

个问题则是根据作者思想感情的发展变化而设置，理解好这几个问题，就能更好

地理解文章思路，把握作者的思想感情了。

［自读思考］

员援第一自然段中关于天气情况的描写有什么作用？
圆援由第一自然段的“乐”到第二自然段转“悲”其原因是什么？（用原文回答）
猿援从原文找出两句话来说明“虽世殊事异，所以兴杯，其致一也”。
源援用最精练的话概括第三自然段的层意：
第一层引用孔子的话总说： ；

第二层写古人、今人 ；

第三层写后人 ；

第四层概括作序的目的： 。

缘援填空下文
两晋时期，骈俪藻饰之风已经盛行。本文在修辞上 藻饰，

典故；在句法上 兼行而以 为主，这种朴素自然

的形式与其 构成了和谐统一，确实是一篇“不类常流”的佳作。

远援课文对老之将至，人生无常感叹不已，情调有些低沉，但作者的积极情绪又
无不暗含其中，你怎么看待这一问题。

［答案提示］

员援文中对天气的描写起承上启下的连接作用。承上是说上文的地理环境、景
·猿·
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物、人们的活动如果没有“天朗气清，惠风和畅”的天气，便都不会呈现出欢快的气

氛；就启下而言，由“天”、“气”而及于下文之“宇宙”，显得紧密而自然。

圆援“向之所欣，俯仰之间，已为陈迹，犹不能不以之兴杯；况修短随化，终期于
尽。”猿援“每览昔人兴感之由，若合一契”“后人视今，亦由今之视昔”源援生死是人生
大事；对生死的感慨；对生死的感慨；使后人了解“我”的感触 缘援不尚 不堆砌
骈散 散 内容

远援从第一自然段中作者对此次宴集环境的描述可以看出作者的心情是快乐
的，“所以游目骋怀，足以极视听之娱，信可乐也”道出了作者对生活的热爱之情。

第二自然段，虽然作者对时光飞逝、人生短促大发感慨，但字里行间、深沉的慨叹之中，

暗含着对人生的眷恋和热爱之情，从而与第一自然段的乐生之旨相一致。第三自然

段，作者在尽述古人、今人、后人慨叹人生无常的同时，批判了庄周“一生死”、“齐彭殇”

的虚无主义思想，这在玄谈之风盛行的东晋时代是非常有积极意义的。

【创新设计】

第一步，引导发现问题。

“鸿门宴”是项羽、刘邦政治矛盾由潜滋暗长到公开化的表现，是“楚汉相争”

的第一回合。这段极重要的史实在《项羽本纪》和《高祖本纪》中都有记载，为避重

复，必有所详略。鸿门宴上项羽掌握生杀予夺大权，是矛盾的主导方面，这段史实

详细描述理应归于项羽名下，所以《高祖本纪》中有关记载仅一百六十字。但是

《项羽本纪》中的《鸿门宴》却是宾显主隐，项羽基本上是陪衬式的“许诺”、“默然不

语”、“未有以应”，镜头始终对准刘邦及其谋臣武将，这是为什么呢？

我要求学生以此为“突破口”，反复阅读，体味文章在选材立意、刻画人物、安

排情节上的妙处。

第二步，要求学生将《鸿门宴》放进《项羽本纪》这个整体中去考察［课前印发

《项羽本纪》（节选）］。

通过阅读讨论，同学们发现，司马迁将主要笔墨放在刘邦一方是匠心独运的。

《项羽本纪》是把鸟瞰全局的概括叙述和神采飞动的工笔刻画结合起来的，最

能表现项羽性格和为人的是“钜鹿之战”、“鸿门宴”、“垓下之围”三段。钜鹿之战，

项羽勇敢过人，力挽狂澜，一变而为诸侯军统帅，其刚直果断的性格、拔山盖世的

气概被表现得淋漓尽致。作者在写他踌躇满志、声威震世的同时，也预示了其性

格将向骄横固执、刚愎自用发展。“钜鹿之战”时他处于胜利的顶峰，“垓下之堵

围”则是悲剧的收场。这两处，作者都将落笔点直接放到项羽身上，还辅之以烘云

托月法。“鸿门宴”是他由胜利走向失败的转折点。就是在这样至关重要的“点”

上，司马迁为何反而变浓墨重彩为淡笔点染呢？其实，司马迁正是通过“鸿门宴”

上宾主位置的倒置来预示刘项之争结局的历史必然性的。这个目的又是靠对比

手法来揭示矛盾双方策略才智高下的悬殊达到的。这样，就很自然地将教学过渡

到另一个学习重点上。

第三步，认识对比手法在揭示人物思想性格方面的作用。

本来，项羽完全可以凭其勇武和诸侯军统帅的地位以及四倍于刘邦的兵力，

取得楚汉战争的胜利。但他缺乏一个政治家应有的远见卓识，在“鸿门宴”这个灭

掉刘邦的关键时刻，优柔寡断，轻信内奸，又独断专行，使谋臣不能施其谋，将士不

能效其力，大好时机一失再失。

而刘邦这个政治冒险家由于洞悉其对手项羽的弱点，才敢于赴“鸿门宴”，并

在宴席之上巧舌如簧地骗取了项羽的信任；他狡诈多谋，极尽欺骗拉拢之能事，才
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能化验为夷。至于以后取得楚汉相争的胜利也就不足为怪了。

讨论至此，同学们都以为所有的问题都得到了圆满的解答。我又追问一句：

“《鸿门宴》真的是宾显主隐、喧宾夺主吗？”大家一时语塞。我告诉他们：国画大师

潘天寿作画时说：“我落墨处黑，我着眼处却在白；”戴熙《习苦斋画絮》言：“画在有

笔墨处，画之妙在无笔墨处。”这是艺术的辩证法。同学们因此更进一层领会到：

宾显主隐，实是为了借宾突出主。项羽的致命弱点，正是从他的宿敌———刘邦那

方面才反衬得最为明显，明笔虽写刘邦，暗笔却写了项羽。这样，不但人物的性格

更加鲜明，而且对比了双方策略才智高下的悬殊，预示了胜负的必然趋势。

【优化设计】

［导学新概念］

《兰亭集序》是王羲之为文人春游所作诗集而写的一篇序序文，新教材安排为

高中第一册第六单元的自读课文。王羲之以擅书法而流传百世，殊不知其为文也

格调清新，一改魏晋士族文人的淫糜与颓废，为当时文坛注入一股新鲜空气。尤

其是本文，内容为序，其在状物写景方面不落俗套，格调清奇，值得我们认真学习，

是本文的教学重点之一。同时作者在文中流露的消极情绪则要加以鉴别，切忌兼

收并蓄。

［教学设计粤月悦］

设计粤
一、导语设计

在中国书法艺术的发展史上，魏晋时期具有承前启后的重要作用：一方面汉

隶发展至魏晋，基本奠定了汉字形态；另一方面，真、行、草书又得到长足发展。就

在这一时期，诞生了一位中国历史上最伟大的书法家，被后世誉为“书圣”，他书写

的《乐毅论》《黄庭经》等楷书作品世称“书之圣”，他的行草书被尊为“草之圣”，他

写的行草《兰亭集序》被后世书家誉为“行书第一”，他就是王羲之。今天我们要学

的课文就是以书法艺术名扬百世的《兰亭集序》。

教法展示：

第一步：导入新课（见“导语设计”）。

第二步：介绍作者王羲之。

第三步：分析课文。

（一）齐读课文，明确以下问题：

员援本文的体裁及写作原因。
圆援文中涉及的时间、地点。
猿援本文大致可分为几部分？
（二）朗读第一自然段，体会作者状物写景言简意赅、妙趣天成的特点；感受作

者快乐心境。

景物：崇
獉
山峻
獉
岭 茂

獉
林修
獉
竹 清

獉
流激
獉
湍 天朗

獉
气清 惠风和畅
獉 獉獉獉獉作者在这一段中，先后交代了集会的时间、地点、人物、场面、四周的环境以及

游人的心境，头绪众多而条理清晰，使人犹如置身其中，尤其是作者描写景物时能

抓住本质特点，不求形似而追其神韵，形容词的运用有如神助，寥寥数笔，犹胜千

言，令人感受到扑面而来的春天气息和游人如织的快乐场面，值得我们认真学习

体会。
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（三）齐读第二自然段，体会作者心境的变迁，朗读语调由第一自然段的清新

明快而趋于和缓。

在本段中，作者由友人相聚的快乐联想到人生的际遇和时光的短暂，字里行

间充满流连忘返的惆怅和对盛事不常的无奈。尤其是感慨“修短随化，终期于

尽”，流露出对命运的屈服妥协，这与两晋时期文坛的颓废之风有关。汉武帝《秋

风辞》：“横中流兮扬素波，箫鼓鸣兮发棹歌。欢乐极兮哀情多，少壮几时奈老何！”

魏文帝《与朝歌令吴质书》“斯乐难常”与西晋石崇“感胜名之不永，惧凋露之无期”

都有悲观宿命的色彩。

（四）齐读第三自然段。

第三自然段是对第二自然段人生世事的深入抒写和全文的总结。在本段中

奠定了本文的基调：虽然他明知把死和生视为等同，对长寿与夭折不加区别是荒

诞的，但又说：“后之视今，亦由今之视昔，悲夫！”就是在这种思想情绪下，作者交

代了《兰亭集》的成因。只是王羲之受其时代所限，看不到，也预见不到时代与社

会的进步，今人读此文，不能求全责备。

第四步：朗读并背诵全文，仔细领会本文语言特点。

两晋是骈文盛行时期，文人多追求辞藻的华丽与侈糜，但本文语言却骈散结

合，以散为主，质朴自然、格调清奇是本文语言的另一特点。

设计月
一、导语设计

以前我们学过不少写景状物的散文，作者描写景物时，山突出其翠，水突出其

清，花显其明艳，如数家珍，不厌其烦，各求毕其形态而传其神。但是，我们今天要

学习的这篇作品，也有摹景写物，作者所用的手法却别具一格，词虽少而神已现，

一如他的书法作品堪为后世楷模。这就是王羲之以书中神品称著于世的《兰亭集

序》。

教法展示：

第一步：导入新课（见“导语设计”）。

第二步：介绍作者作品，重点介绍王羲之在书法艺术方面的成就及《兰亭集

序》在书法史上的地位。点明作者写作本文的意图及文体序的一般特点。

第三步：分析课文。

（一）齐读本文全文。整体感知课文内容，把握全文基调。

（二）在学生预习课文的基础上，引导学生回答下列问题。

员援从文章结构看，本文可分为几部分？各部分的内容如何？
提示：全文共猿个自然段，分为三部分。
第员自然段为第一部分，介绍会面的时间、地点，兰亭美景及人物活动。
第圆自然段为第二部分，抒发作者由眼前美景及好友相聚引起的对人生的思

考。

第猿自然段为第三部分，简述本文写作缘由。
圆援本文三个组成部分的具体特点是什么？
提示：

第一部分行文简洁流畅，尤其是对兰亭美景的描写，不具体描摹景物的形态，

而是直接抓住其神韵，每物仅用一字，可谓字字珠玑，应注意仔细体会。如崇山峻
獉岭、茂

獉
林修
獉
竹、清
獉
流激
獉
湍、天朗

獉
气清
獉
、惠
獉
风和畅
獉獉
，几个形容词的运用使作者与好友相

聚的快乐心情跃然纸上，仿佛客观景物也受了作者心情的感染而带上了明显的感

情色彩。
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第二部分体会的重点在于作者心境的变化，可以说这一段是作者人生观的充

分流露：虽然各人际遇不同，境况殊异，但“向之所欣，已为陈迹，犹不能不以之兴

怀；况修短随化，终期于尽”，体现了作者对人生的无奈与消极。这是学习本文要

注意鉴别的消极思想。我们要学习的是作者行文的流畅与连贯。前两个自然段

内容不同，格调迥异，但无论是诵读还是品味，过渡自然，丝毫不觉突兀，这正是本

文艺术手法的高明之处。

第三部分是对第二部分的延伸，在这一段中，既表现了作者“一死生为虚诞，

齐彭殇为妄作”，对现实生活的清醒认识，也暴露出作者对社会进步缺乏信心。但

作者没有想到的是，虽然他的思想倾向不足汲取，他的这篇序文却因其在为文和

书法方面的双重艺术成就而成为中华文化的珍贵遗产。

第四步：总结全文，说明作者的消极思想是受到当时社会思潮的影响而造成

的。本文的行文风格在当时文坛别树一帜。要注意鉴别本文的积极和消极因素，

取其精华，剔其糟粕。

第五步：要求背诵全文。

【名师名案】

［教学目标］

（一）学习本文，体会作者对大自然的热爱以及字里行间表现出来的旷达胸

怀。

（二）通过朗读训练，体会本文清丽流畅、骈散结合的语言特色。

（三）掌握文言词语：咸、毕、惠、信、兴等词的意思和用法。

［难点、重点分析］

（一）王羲之为什么要写作这篇文章？

王羲之，字逸少，东晋琅邪临沂人。年青时就有美名，但性格孤傲。朝廷公卿

爱慕他的才气，几次征召他担任侍中、吏部尚书等官职，他都不去，后来朝廷授他

为护国将军，他又推辞不拜。扬州刺史殷浩写信劝他应命，他才答应出任，最后做

了右军将军，会稽内史。王羲之平素喜欢服食养性，所以不愿去京师做官。会稽

地方，山青水秀，不少文人名士都喜欢居住在那里。王羲之初到浙江就有在此终

老的想法。曾与一些朋友宴集于会稽山的兰亭，作《兰亭诗》以表达自己的志向。

兰亭在今浙江省绍兴县西南兰渚，此地有亭故称兰亭。东晋穆帝永和九年三月三

日，王羲之和谢安、孙绰等文人雅士，会集兰亭，行修禊事。他们在水边宴饮，在水

上放置酒杯，列坐水边依次取饮，还临水赋诗，以抒发自己的胸怀，最后将这些诗

汇集成册，王羲之为此作了这篇序言。他写作这篇序言一是为了记述兰亭景致和

宴会盛况，二是想凭借这篇序言表达自己的观感，使后代的人们看到这篇序言产

生与作者同样的感慨和共鸣，所以他在文中写到“故列叙时人，录其所述，虽世殊

事异，所以兴怀，其致一也。后之览者，亦将有感于斯文。”

（二）体会作者在文章中由喜到悲的感情变化。

作者在第造段突出叙写了宴游之乐：一为名士相聚之乐；二为环境优美之乐；
三为气候宜人之乐，真是良辰美景，心旷神怡，其乐无穷，以至于“曾不知老之将

至”。而人间没有不散的宴席，随着时空的变化，人的心境也随之产生了变化，于

是就自然地“感慨系之”了。作者在感慨之余，又生出淡淡的伤逝之情，进一步感

叹人生“终期于尽”。但是，在王羲之的文中，批判了老庄死生一体的虚幻世界观，
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认为生是生，死是死，不能同等看待，这一点确实胜过当时士大夫阶层的流行观

点，然而也流露出一定的伤感情绪。

（三）学习本文写景与抒情融合交织，描写与叙事环环相扣，叙写与议论自然

贯通的写作特点。

全文三个自然段，第员段开始叙述了盛会的时间、地点、人物、原因，文笔朴
实，简洁流畅；然后，作者描写了所会之地的风光、环境，山水竹树、清流飞泉，抒发

了热爱大自然之情。作者写景是为了抒情，写胜地引出饮酒之乐，写饮酒又引出

赋诗之雅。描写与叙事环环相扣，写景抒情合情合理。第 员段集中写出宴会之
乐，也为下文的议论作了铺垫。第圆段紧承上段“乐”字写“悲”，人虽性格不同，爱
恶各异，然而年将老，兴将倦，生命短暂，欢乐有期，这是共同的，古人早有慨叹；因

而指斥庄子的“一死生”、“齐彭殇”这种把事物相对性绝对化的观点的妄诞。作者

由盛会自然环境的描写自然引出这些议论，使文章线条清晰，一脉贯通，形成本文

的重要的写作特点。

（四）本文语言上的特点。

（员）文笔朴实，语言简练。如写景的句子：“此地有有崇山峻岭，茂林修竹；又
有清流激湍，映带左右，引以为流觞曲水。”仅二十余字就把当地的山水竹材、清流

飞泉、清幽境界的环境有声有色如同画卷般地展现在读者眼前。（圆）骈散结合，自
然流畅。魏晋时期，文体盛行骈俪，讲究形式和堆砌词藻，而本文中不拘泥于形

式，骈散结合，使文章整齐且富有节奏感，骈散错落有致，自然流畅。

（五）本文语言生动优美，可读性极强，可通过反复诵读，体会作者的感情；通

过诵读，掌握文言词语的用法；通过诵读，掌握本文的写作特点。

［教学过程设计］

（第一课时）

（一）解题，介绍作者。

《兰亭集序》又称《兰亭序》、《兰亭宴集序》。序，文体的一种，这里用以记事。

兰亭，地名，在今浙江省绍兴县西南兰渚，此地有亭，故称兰亭。东晋穆帝永

和九年三月三日，王羲之和谢安、孙绰等 源员人在兰亭举行盛大的文人宴会，临流
赋诗，抒发情怀，后将这些诗汇集成册，由王羲之作序，写成本文。

（二）介绍作者及写作目的。

王羲之，东晋琅邪临沂人，出身于士族名门。是我国古代著名的文学家和杰

出的书法家。青年时有美誉，朝廷招他为侍中、吏部尚书，都辞谢不就，后任右军

将军，会稽内史。世称为王右军。

他写作本文的目的有二：一是记叙兰亭景致和宴会盛况；二是借这篇序言表

达自己的观感。全文既写出了作者与名士的宴饮之乐，又写出了欢乐有尽，人生

短暂的感慨，是一篇流传千古的名篇。

（三）教师请学生朗读课文。

员援强调一些字的读音和一些句子的停顿、语气。
会
獉
（噪怎伽蚤）稽 修禊

獉
（曾佻） 激湍

獉
（贼怎佟灶）

圆援教师范读之后，让学生齐读课文。
猿援学习第员段，请学生翻译本段成白话。
（员）教师强调：
毕、咸：全都。修：长、高。

引：招致、招引。其次：其间，指兰亭之上。
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惠风：和风。品类：指万物。品：众

极：尽。娱：乐。信：确实。

（圆）请学生朗读第员段。
（猿）教师提问：本段最后一句写到宴饮“信可乐也”，文中都写出哪些“乐”？
学生回答，教师强调：

一是名士相聚之乐：“群贤毕至，少长咸宜。”

二是环境优美之乐：“崇山峻岭，茂林修竹，清流激湍，映带左右。”

三是气候宜人之乐：“天朗气清，惠风和畅。”

四是相聚狂欢之乐：“虽无丝竹管弦之盛，一觞一咏，亦是以畅叙幽情。”

（源）朗读、背诵本段，归纳段意：
写兰亭盛会之乐。（“欣于所遇”的乐）

源援学习第圆段，请学生简译本段。
（员）教师强调：
相与：互相交往。俯仰一世：观察当世的社会现实。取诸怀抱：指敞开胸怀，

掏出心里话。晤言：当面交谈。放浪形骸之外：放纵形体，摆脱身外的约束。向：

从前。

及其所之既倦：等他对所向往、爱好的事物已经厌倦的时候。

（圆）请学生朗读第圆段。
（猿）本段作者发出什么感慨，第员段内容与本段内容有何关系？
学生回答。教师强调：

作者在第圆段“仰观”、“俯察”，发表议论，人虽性格不同，爱恶各异，然而年华
易逝，欢乐终有穷尽之日，发出了无可奈何的感慨。

第员段情景交融，既叙事，介绍了盛会的时间、地点、人物、原因，又描写，把一
幅画卷展现在我们眼前，而这些内容为第 圆段的议论作了很好的铺垫，使后面的
议论出现自然，使文章结构环环相扣。

（源）朗读背诵本段，归纳段意。
写兰亭盛会之感。

（缘）一齐背诵以上两段。
缘援作业：
（员）掌握员、圆两段的文言词语。
（圆）继续背诵员、圆两段课文。
（猿）预习题：预习第猿段，分析作者是如何看待生死问题的，这些看法有什么
积极意义。

（第二课时）

（一）检查预习（圆）。
（二）学习第猿段，请学生朗读此段，然后让学生说出本段大意。
员援教师强调：
兴感之由：发生感慨的原因。

若合一契：意谓完全相同。

喻之于怀：喻，通晓，理解。

固知一
獉
死生为虚诞：一，等同看待，用作动词。

齐
獉
彭殇为妄作：齐，一样看待，用作动词。

其志一也：他们（后人和今人）的意趣（感慨死生）是一样的。

圆援教师集中分析本段中的“固知一死生为虚诞，齐彭殇为妄作”的意思及作者
·怨·
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的态度。

第一句指斥庄子把生和死等同起来是荒谬的议论。庄子把生和死看成在实

质上是一样的。第二句指斥庄子把长寿者和夭折者看成在实质上是一样的论调

也是虚妄的。庄子否定了寿夭的区别。作者在当时士族文人谈玄之风甚炽，崇尚

老庄的社会氛围中，能指出庄子把事物的相对性绝对化的观点是荒诞的是有其积

极意义的。第圆、猿两个自然段紧承第员自然段的“乐”突出了一个“感”字。
猿援请学生在课上熟读本段的基础上，把本段背诵下来。
源援背诵全文。体会本文的语言特色。
教师请学生在书上画出学生们认为比较好的句子。学生会找出描写较好的

句子，如“有崇山峻岭，茂林修竹；又有清流激湍，映带左右。”“仰观宇宙之大，俯察

品类之盛”等；议论较好的句子，如“或取诸怀抱，晤言一室之内；或因寄所托，放浪

形骸之外”，“一死生为虚诞，齐彭殇为妄作”等。然后通过讨论总结出本文的语言

特色：句式整齐，用词生动，概括力强，有力地抒发了作者的感情。

缘援在总结出语言特色后，教师具体指导学生进行朗读，进一步在朗读中体会
作者的感情以及语言特色。

远援作业：
（员）背诵全文，要求学生要所作者的感情表现出来。
（圆）完成书后练习。

·园员·
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归去来兮辞

【名师导学】

［自读导言］

员援体会感悟作者返璞归真的人生志趣与人生境界，能对作者的思想进行简单
辨析。

圆援朗读并背诵全文，在朗读与背诵中体悟作者情感，了解辞赋的特点。
猿援弄懂并积累“来、胡、奚、而、以、谏、樽、觞、眄、审、容膝、策、矫、岫、盘桓、棹、

窈窕、遑遑、皋、委、怀、聊、乘化”等字词的意义。

［自读程序］

一读———一字一词地读，凭借注释，读准字音，了解词义，弄懂上面提到的字

词，理会文义。

二读———概括地读，分清层次，理清各层次的大意。

三读———细细品读，体会感悟作者的情感，粗略辨析作者的思想。

四读———表情朗读，读出抑扬、轻重、缓急。

五读———熟读成诵，琅琅上口。

［解说］

诗歌、辞赋一定要强调读，在读中积词会意、读中感悟、读中辨析、读中融会贯

通。

［自读点拔］

一、精要了解作者及其性情

陶潜（猿远缘原原源圆苑）东晋大诗人。一名渊明，字元亮，私谥靖节，浔阳柴桑（今
江西九江）人。出身于破落官僚地主家庭，《晋书》《宋书》均谓其系陶侃曾孙，后人

亦有疑其说者。曾任江州祭酒、镇军参军、彭泽令等职，因不能适应官场的世俗约

束，决心去职归隐。长于诗文辞赋，诗多描绘自然景色及其在农村生活的情景，其

中的优秀作品寄寓着对官场与世俗社会的厌倦，表露出洁身自好不愿屈身奉迎的

志趣，但也有宣扬“人生无常”“乐天安命”等消极思想者。另一类题材的诗，如《咏

荆轲》、《读山海经·精卫衔微木》等篇，寄寓抱负，颇多悲愤慷慨之音。其艺术特

色，兼有平淡与爽朗之胜；语言质朴自然，而又极为精炼，具有独特风格。散文以

《桃花园记》最有名，而辞赋以本篇最有名。有《陶渊明集》。

注意几点：

员援陶渊明青少年时，受儒家思想教育，曾有“大济于苍生”的抱负和“骞翮思远
翥”的壮志，但由于东晋当时的士族门阀制度相当严酷，陶渊明非士族出身，因而

很难有通过做官来伸展志向实现抱负的机会。

圆援他“性刚才拙，与物多许”（《与子俨等疏》），“少无适俗韵，性本爱丘山”（《归
园田居》），有心做官，但又厌倦官场世俗条框的束缚，所以总处在“一心处两端”

（出仕与归隐）的情状之中。他圆怨岁开始入仕，从此员猿个年头，时官时隐，达猿次，
·员员·
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做官时间总计不过四五年。这种矛盾的情状一直贯穿一生。

猿援本篇写在作者辞官隐居之前，不是像课本注释中所说的写在辞官归隐之
初。也就是说，本文是辞官归隐前的想像之作，不是写实之作。这是许多选本和

鉴赏文章都弄错了的。

二、通过序文，了解陶潜辞官归隐的原因。教师大体解释序文大意，也可印发

给学生。指出三点理由：

员援“质性自然，大非厉所得”，也就是说自己本性自然，不会扭曲自我，不会强
迫自我去做本性不想做的事。

圆援“饥冻虽切，违已交病”，忍饥受冻固然严重，但是违背自我性情会身心“交
病”，那比饥冻可能更难以忍受。

猿援“程氏妹丧于武昌”，需要去奔丧。
其中第一条是根本的。自己的本性使然，“性本爱丘山”，崇尚自然随意，任性

随情，做官是“深愧平生之志”。官场实在有违自我性情与志趣，所以才最终弃官

归隐。

三、理清层次

第一段，申述“归去来兮”的缘由。

开头一句，开门见山地喊出久郁心中之志。———“归去来兮，田园将芜胡不

归？”俨然抒发一口闷气，顿觉自在坦荡、轻松畅快。最后的反问，表明其志已决，

不容迟疑、犹豫。

接下来，说明归隐的原因。“心为形役”，为衣食所迫而出来做官，既如此，那

就没有什么惆怅悲伤的了，表明其心情很轻松。过去的事情无法追悔，未来的日

子是可以自我掌握的。违心的官场日子即将结束，未来的顺心的生活即将开始，

那就按照自我的意志遂心遂意地生活下去。过去是“迷途”，昨日是“非”，那么今

天的抉择就是“是”，是正确的。迷途未远，悔悟与庆幸之情溢于言表！

第二面，想像归家路途的轻快与归家后的情状。

先乘船，后上路，和风拂衣，小舟飘荡，而心情的愉快也尽显其中。这在阅读

时需要注意。“问征夫以前路，恨晨光之熹微”，昼夜兼程，归心似箭。问征夫，暗

自计程；恨熹微，嫌天亮太迟。这种急迫，及到家时完全变成孩子般的欢呼与雀跃

———“乃瞻衡宇，载欣载奔”，是一派狂喜之态。“僮仆欢迎，稚子候门”，家人小仆

共同欢迎主人归来。“携幼入室，有酒盈樽”，可以想像举家欢宴，主人开怀畅饮的

情状。其中“松菊犹存”有喻义，喻坚韧芬芳之节操仍在。接下来四句，“引壶觞”

到“之易安”，写饮酒自乐之景与傲然自得之情。再接下来由居室转到庭园及高

处、远处，这里有情有景，情景交融，一派悠然自得之情从字面流露出来。可以想

像，他走走停停，停停走走，时而环顾，时而远望，白云行走，飞鸟投林，都摄入他的

眼帘。作者正如“出岫之云”、“倦飞之鸟”，做官本是无心，官场确使他厌倦。写抚

“孤松”其实也是在言志，言孤傲坚贞之志。

这一段由路途写到家门，由家门到居室，再由居室到庭院，甚至目光远及。表

面写景，实际抒怀，营造了一个与官场截然相反、旷达悠然、美妙和谐的境界。

该段可以分三层，跟韵有关系。开头到“熹微”（押韵蚤蛐怎蚤）为第一层。再到“盈
樽”（押韵藻灶蛐怎灶）为第二层。再到本段结束“盘桓”（押韵葬灶）为第三层。
第三段，想像定居下来后农村生活的乐趣。

第一句与文章首句呼应。接着表示要与世相忘，谢绝交游———主要是与世俗

官场的人谢绝交往，并非所有人。作者以听家人的知心话为快乐，以琴书为伴侣，

嚣嚷、喧吵不入耳中，可以说是乐以忘忧了。接下来的描写是一段颇带诗意的描

·圆员·
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绘。春回大地，农人告诉他将要从事春耕了。并且在农事闲暇，乘兴出游，“或命

巾车，或棹孤舟。既窈窕以寻壑，亦崎岖而经丘。木欣欣以向荣，泉涓涓而始流。”

注意它的句意承接，“或命巾车”后承“亦崎岖而经丘”，“或棹孤舟”后续“既窈窕以

寻壑”。前者是陆路，后者是水路。“木欣欣以向荣，泉涓涓而始流”既是实景，又

是心景，由物及人，自然生出人生暂短的感伤，由春来万物复苏，感到大自然的生

生不息，同时想到人生的短暂与匆促。虽有点沉郁，但细品全段，基调还是静谧而

愉悦的。

此段是转承段。从上文的路上、居室、庭院，延展到郊野与山溪，更广阔地描

绘了一个和美、充满生机的隐居世界。最后一段的议论与抒怀就是在这个基础上

展开的。

第四段，抒发对人生宇宙的感想。

作者感到活在人世的时间没有多久了，既然如此，何必不随心所欲地生活？

何必不伸张心志？何必不自由自在？何必考虑那么多的生死、为生死惴惴不安

呢？高官厚禄不是我所求的，寻访仙境也不是可以如愿的。作者所向往的是“怀

良辰以孤往，或植杖而耘耔。登东皋以舒啸，临清流而赋诗”。在良辰美景独自出

游，亲身参加农事劳动，在高岗上高声放歌，在清流旁纵情赋诗。最后以“聊乘化

以归尽，乐夫天命复奚疑”结束全文，随着生命的自然变化一直到死，乐天安命还

有什么疑虑呢！这是作者所得出的人生结论与处世哲学。

对这样的思想如何理解呢？我们不能笼统、简单、肤浅地把作者的这两句话

打上消极二字就算。确实消极了些，我们不宜倡导这种思想。但是我们应该深入

一层地理解。这是作者历经曲折的人生后的真实而复杂的感慨。作者曾经品尝

过官场人心的险恶、官场生活的庸俗，映照一下归隐后平民生活的质朴、直率、自

然、自由，确实愤激于官场的龌龊，眷恋自由自在的人生。而且，在作者看来，在官

场那种看别人脸色行事的生活，是一种生命的扭曲与糟蹋，只有在这大自然中才

是生命正途———可是我耽误太久了、久违了，所以这是一种真率的抒发，是一种复

杂的感慨，是一种包含正反感受的深刻的体验。作者并没有自命清高，自命高蹈，

而是直抒胸臆。这种率真、愤激的抒发至少比有些士大夫的矫揉造作的高义谈玄

更有意义些。

四、注意写作特点

员援情景交融，寓情于景。作者的感慨、喜悦、遗憾，不是直接生发，而是在描景
绘事中巧妙而自然地流露，借助于对景物的形象行动的描绘。如：“云无心以出

岫，鸟倦飞而知还。影翳翳以将入，抚孤松而盘桓。”诗情画意充溢字里行间。

圆援语言朴素，音节和谐，用词自然，直抒胸臆，不假雕饰，呈现出一片天然的和
谐纯净之美。

猿援层次清晰，大体是“议论→描绘→生发”三大部分，描绘部分又可细分为“路
上→居室→庭院→郊野”四个小层次。

［自读思考］

一、找出全文含有一定喻义的景物描写，并说说喻义何在。

（答案：“松菊犹存”，“云无心以出岫，鸟倦飞而知还。影翳翳以将入，抚孤松

而盘桓。”）

二、如何理解结尾两句话的思想？谈谈你的看法。（答案见“自读点拨”）

三、提倡学生进行浅近的研究性学习。这里给学生提一个研究性学习的小题

目。本文序文说，本文写在乙巳岁十一月。但具体的时间有争论。有人说本文写

·猿员·
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在陶潜辞官归隐之初（如课本注释就如是说），是追叙和实录之作，到家前是追叙，

到家后是实录；有人说写在辞官归隐之前、将归之际，也就是说，本文是在萌生退

意后但未退之前的想像之作，写完本文不久作者才辞官归隐的。请你推敲一下本

文的写作时间，你觉得哪种说法更合理？更有利于对文章的理解。

［答案提示］

后者更有道理。王若虚曾指摘本文在谋篇上的毛病，说既然是将归而赋，则

既归之事，也当想像而言之。但从问途以下，都是直叙的话，显得自相矛盾。即所

谓前“前想像，后直述，不相侔。”对此，钱钟书先生在《管锥篇》中援引周振甫先生

的见解：“《序》称《辞》作于十一月，尚在仲冬；倘为‘追录’、‘直述’，岂有‘木欣欣以

向荣’、‘善万物之得时’等景色？亦岂有‘农人告余以春及，将有事于西筹’、‘或植

杖而耘籽’等人事？其为未归前之想像，不言而喻矣。”钱先生认为本文自“舟遥遥

以轻飏”至“亦崎岖而经丘”，“叙启程之初至抵家以后诸况，心先历历想而如身正

一一”，其谋篇机杼与《诗经·东山》写征人尚未抵家，而想像家中情状相类。我以

为这样来体会《归去来兮辞》的谋篇特点是恰当而深刻的。陶潜此文写于将归之

际，人未归而心已先归，其想像归程及归后种种情状，正显得归意之坚和归心之

切。如果都作为追叙和实录来看，反而失去强烈的情绪色彩和想像的空灵意趣，

而且如周振甫先生所说，也不符合写作时间的实际。须知陶渊明是一位很富于创

造性想像的诗人，他的《桃花源记》，就以丰富的想像，创造出一个幽美逼真的世外

桃源，而成为“乌托邦”的始祖。⋯⋯这种浪漫主义的想象，乃是陶渊明创作的重

要特色，也正是构成《归去来兮辞》谋篇特点的秘密所在。

【创新设计】

［导学新概念］

课文是陶渊明辞赋的代表作品。具体而细微地表现了作者辞官归隐的过程

和思想活动，表达了高洁的理想志趣和坚定的人生追求。但是学习本课不宜过多

纠缠在作者生平事迹和品格节操的介绍中。课堂学习要围绕课文进行，以“归去”

为核心，让学生理解揣想陶渊明漂泊的心灵终于迷途而返，找到了精神家园后的

复杂心情。有关背景资料只作简略和必要的提示，要始终以品读领悟课文基本意

思和感情为中心。

诵读学习应是主要学法，在反复诵读中渐次完成粗知大意、解词释句、体味感

情、领悟思想、欣赏辞采等活动，最后实现全文背诵的要求。另外，教学过程中还

要注意指导学生积累文言词语知识。

［资料显示屏］

千百年来，《归去来兮辞》受到人们的高度评价。北宋文坛领袖欧阳修曾说：

“晋无文章，惟陶渊明《归去来》一篇而已。”（《东坡题跋》卷一引）敬服之情，无以复

加。而《归去来兮辞》确实是在艺术上精心结撰、刻意求工的力作。

“辞”即“赋”，要求铺张扬厉、用韵并讲求辞藻色彩和骈偶。在这样多种形式

的要求下，陶渊明运笔得心应手，游刃有余，形式很好地为内容服务。本文旨在说

明“今是而昨非”，而对“昨非”一笔带过，而竭尽全力突出“今是”，对归耕后的农村

生活的描写则极尽铺陈之能事。三、四两段都是描写“今是”的，包括景和描写和

心理描写。而且行文注意对仗骈偶：“或命巾车，或棹孤舟；既窈窕以寻壑，亦崎岖
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而经丘，木欣欣以向荣，泉涓涓而始流；善万物之得时，感吾生之行休！”这里保持

了辞赋的用韵并讲求辞采华美的特点，又避免了堆砌辞藻、华而不实的弊病，增强

了赋的抒情性和感染力，使辞赋具有了抒情诗的部分功能。

寓情于景，情景交融，感情充沛而强烈。作者有感慨，有追求，有遗憾，有满

足，但这些都不是空发议论，而是借助景物的形象描写。感情在景物中自然流露

出来，景物亦有人情和个性。“云无心以出岫，鸟倦飞而知还。景翳翳以将入，抚

孤松而盘桓”就是动人的例证。全辞富于情趣，情真意厚，沁人心脾。

语言清新典雅，鲜明流畅，音节铿锵，和谐悦耳，具有音乐美，可称是一首散文

诗，或是一篇押韵的抒情散文。作者遣词造句字斟句酌，锤炼推敲，精心选择一些

自《诗经》以来诗人惯用的双声词，如“惆怅”“崎岖”，叠韵词，如“盘桓”“窈窕”，叠

字，如“遥遥”“欣欣”等，从而增强了语言的节奏感和音乐美，使辞赋兼有诗的艺术

魅力。

结构严谨而周密。辞赋向来讲究章法结构，汉赋甚至形成了公式俗套。本文

虽属抒情小赋，但也很注意结构安排。《归去来兮辞》的写作事出有因，不能不交

代，但用辞赋说明事情的原委，结构会臃肿不堪，费力不讨好。因之作者用散文体

的序说明本文写作的背景和作者当时的情况，而韵文辞赋则全力抒情，使二者各

得其所，两全其美。辞赋的段落安排也十分巧妙。第一段用直接抒情的手法，照

应序文，形象地表达他对“今是昨非”的深刻认识。二、三段为本文中心，借物抒

情。山川花木，触处皆春；饮酒赋诗，其乐无穷。末尾一段带有总结性质，准备乐

天安命了此一生，抒发的是一种知足保和的消极情绪。全文首尾贯通，中心突出，

松菊节操，田园情趣，得到充分的展现。

（选自李景华《松菊节操 田园情趣》，北京出版社《阅读和欣赏》）

［教学设计粤月悦］

设计粤
积累文言词语知识，了解作者思想感情，完成全文背诵是学习本课的主要任

务。其中了解作者思想感情对另外两项任务的完成有很大作用，因为学习文言词

语不能依赖机械记忆，应该在活的语言现象中培养语感，这就需要把握文章；背

诵，如果有理解作基础，也会容易得多。所以本课阅读的重点是了解陶渊明所述

之志，难点是看出述志中渗透出的或喜或哀、或决绝或犹疑的复杂感情。

从诵、读开始课堂学习，可以让学生先默读一篇，借助注释和工具书认读全文

词语，然后出声朗读。要求找出所有押韵的字，在换韵的地方做出标记，再让学生

分别反复朗读由换韵隔开的段落和层次，并写出这些段落层次的大意。

第一段用一韵，主要写作者弃官归家的原因。“田园将芜”是原因之一，“心为

形役”是原因之二。有了如此反省，结果当然是迷途知返愿改前非了。

第二段用了三韵，全段分为三层：

第一层到“恨晨光之熹微”，写的是归家的旅程，表达了归心似箭的急切心情。

第二层是“乃瞻衡宇⋯⋯有酒盈樽”八句，描写了刚入家门时的热烈场面，满

是浓郁的亲情和欢悦的气氛。

从“引壶觞以自酌”开始的第三层叙写作者归家后的日常生活，笔下充满了田

园乐趣，隐含着对官场的厌弃，传达出淡泊、闲适的生活情致。

第三段用一韵，写回乡定居后的生活情状，既有对农家生活和自然景象的喜

爱，也有决心告别世俗社会的表白。

第四段除“曷不委心任去留”以上几句外，其余部分为一韵。这段有较明显的
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