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月li 画

    数学是高中阶段最墓本J7K重要的学科之一。高中数学的

门类多(代tt、三角、立体几何、平面解析几何)，内容多，题目

更多，确实链许多学生感觉难学的一门学科。怎样才能学好数

学?自然成了高中学生面临的一个普遍性问题。为了指导和

帮助他们解决次个问题，作者以唯物辩证法为楷导思想，结

合国内外有关数学方法论与数学学习规律的贡要观点，回顾

总结了个人近四十年来从事数学教学的实践经验.及教育教学

研究的心得，紧密结合高中1}学教材写成了本书。特别注意针

对当前学生在学习数学课中普遍存在的学习效率低，方法不

得当以及其它带有倾向性的弱点和问题，加以深入具体的分

析阐徕，以帮助广泛高由学上掌握科学的学习方价，学好数

学课。全书共今六章。第一令令面概述了学好数学课应该努

力做好的四个方面或四个层次的工作:①钻进去，真正“搞

懂”:范)抓q'i} , .力隶融汇一贯通;③多解题，提高“转化”能

力，一卜劲资节，尽心总结提炼，以使读者对学好羚学课有明确

的目井、方向及要求。第二、三、四、五章分别系统地讲述了学

好浅数、三角、立体几何、，而解析几何几门数学分科的具体

学习方法。其中，主要i741 怎样深入分析理Aq 的数学

概念，引导读者深入剖析彼念的本质特征及相关概念的联系

与区别，对立与统一的关系。不仅从正面，而且叹侧面、从

反面去全面认识慨念，井在运用中不断深化对概念的理解和

    I



掌握。②重要定理公式的含意，推理论证的思路及方法，如何

灵活运用或变形运用，特别是分析揭示它们的由来与前后定

理公式间的内在联系，使读者通过自己的努力能够达到融汇

贯通，灵活应用。③各类数学题的解题方法与思路，对相当数

量具有典型性、针对性、新颖性的例题进行深入分裤，阐述解
题过程中思路的发散与集中，正面与反面，纵向与横向，从多

角度、多侧面、多方位去分析思考探索，从而帮助读者既掌

握解吝类数学题的一般思考途径与方法，又能针对题目的具

体特征，采用种种特殊、灵活、简捷的方法和技巧，把普遍

性和特殊性结合起来。不少例题后面配有“说明或启示”，使

读者在解完一个典型的题目后学会回顾思考，从而逐步达到

举一反三，触类旁通。同时还精选了一定数量的自我检测题

并附有答案。第六章集中讲述了综合题的思考方法。着重分

析怎样在不同数学内容与方法之间， “数”与“形”之间进

行 “转化”及 “沟通”，从而达到化难为易，化繁为简，化隐

蔽为明显，化未知为已知，以帮助读者进一步提高综合应用

各种数学方法独立分析解决问题的能力。总之，作者希望本

书能成为一本好的学习数学的指导书，成为广大高中学生以

及具有相应文化程度的知识青年的良师益友，以帮助他们掌

握科学的学习方法，提高学习质量和效率，为他们今后进一

步深造和创造性地工作打下良好的墓础。同时，也希望本书

能够帮助中学青年戮学教师和师范院校数学系的学生去深入

分析把握高中数学教材的内在规律及种种数学思维方法，以

利于较快地提高他们的数学素质和教学永平。

    本书适用于高中各年级的学生。对干高中一、二年级的

学生，在学完数学课本上每一章后，’可以通过学习本书相应
章节对所学知识进一步总结、深化和提高，特别是进一步掌



握解各类数学题的一般思考方块及种种灵活有用的解题段能

技巧，以帮助他们进一步提高学业水平。对于高三年级的学

生，本书是他们全面复习掌握高中数学内容方法的一本好

的、实用的指导书，他们完全可以通过按顺序逐章节学习本

书而达到全面系统地掌握高中数学内容及方法，进一步提高

解题能力的目的。

    由于作者水平有限，书中所述难免有不足之处，望数学

教育界同行和广大读者批评指正。

          作者    周光璧

一九九五年二月于太原教育学院
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第一章  怎样才能学好数学

    要学好数学，最I本也是最重要的是课堂上不仅要专心

听讲，而且要在听讲的同时积极主动地思考，力争当堂就能

理解并基本消化所学知识方法。同时，课下要及时回忆、复

习、钻研、消化、巩PI I独立完成好课外作业。在此基础上

还应进一步努力作好以下四个方面或四个层次的工作。

一、钻洪去，真正搞 “懂”

    不论对每一个数学概念、定理公式、性质法则、例题，

甚至对书上每一段话，每一个连接词都要钻进去，深入思考

理解，反复琢磨，真正搞得一清二楚，达到真 “懂”，不能有

丝毫马虎或含糊。怎样深入钻研?怎样才算真 “懂”呢?下

面着重就怎样钻研数学概念及定理公式来谈。

    1.对于数学概念，特别是重要的数学概念，不能满足于

从文字上看懂它，而应该逐字逐句深入分析理解它的确切含

意，明确它的本质特征以及不同概念 (特别是相近概念)问

质的区别;对于表示数学概念的数学符号要能用自己的语言

准确简炼地表述它的意义，同时写出它的数学表达式或图形

  (几何)表示，使自己对概念的含意能达到 “一目了然”和

  “直观形象”的理解;对一些重要的概念，不仅要从正面去

认识理解，还要从侧面、从反面提出问题进一步分析理解，

并在应用概念的过程中不断深化对它的认识及理解，这样才



能达到真 “懂”，才能真正掌握数学概念。

    例如，反正弦函数的概念课本上是这样讲的: “函数

夕=si。二(二。卜要浮1摘反函数叫做反正弦函数，记作
-. 一‘一“\‘“、L、2’ZJ/“沙- r14 -141}.”一，1} - - 4- 1114 -1 1   - J r

‘=arc sin y，常改写成y = arc sin二。”在钻研它时，就应该
深入分析，清楚地理解和掌握以下几点:

      (I)函数y= sin二的定义域是R，值域是〔一I , 11。对

于〔- 1, 11上的每一个y值，有无穷多个二值与之对应，因此

夕二sin二在其整个定义域上反函数并不存在，

    ‘“)对于函数夕二‘Xv若规定在二。卜7r 7r I-W}w。考      、。，/’、‘MI --ik -} 一‘。’““沁一协~、L Z’2」一“一4

察它，此时它是单增函数，夕值从一I增加到I，二、夕之间是一

一对应关系(确定它的映射是一一映射)，故其反函数存在，

叫做反正弦函数，习惯上用y = arc sin二表示;

    (3)因此.符号arc sin x表示的是I一7r， X!上正弦      、。/ " }Uv’‘，7~‘一‘“v-V}}JIHV/W-【   2’Zj一一~

等于二的那个唯一确定的值。也就是说，反正弦arc sin x的

存在条件和意义是:

are sin  x

一I成X<l(定义域)

一誓< arc sin/(誓‘值域，
sin (arc sin二)二二(定义恒等式)

当我们一看到符号arc sin、时，脑子里就栗清醒地想到以上

三点;

    (嫂)利用单位圆中的正弦线，are sin a (一I < a l< 1 )灼



意义可以在单位圆中图示 (图

1一1)。

    又如，奇 (偶)函数的概念

课本上是这样规定的: “如果对

于函数f (x)定义域内任意一

个x， 都有f(一、)二一f W

(f ( -X) = f(二))，那么函数

j(二)就叫做奇函数 (偶函数)。”

我们在学习这一节时，怎样深入

钻研，搞清它们的确切含意，并

.氏.咖。

图1-1

在应用中逐步深化和扩展对它们的认识及理解呢?可以通过

从正面、侧面、反面提出并解答以下问题来正确理解 (答案

请读者参看课本及本章第二节)。

    (I)等式j(一x)=一f W , f(一二)=!(二)的含义是

什么?它们是对定义域内某些二成立，还是对定义 域内所有

x恒成立?

      (2)奇 (偶)函数的定义域有何特征?

      (3)奇 (偶)函数的图像有何特征?为什么?反之是

否成立?又为什么?

      ( 4)常函数f(二)=:是什么函数?有没有既是奇函数

又是偶函数的函数?如果有，找出来，

      (5)两个奇 (偶)函数的和、差、积、商是否是奇函

数或偶函数?为什么?

      ( 6)奇 (偶)17-gi数在(一a, 0)内的增减性与它在((0,

a)内(a>O)的增减性有何关系?为什么?

    (7)若P71 "R y = f W 与。二0 (y)都是奇函数或偶函数，
那么复合函数，:二功(f(二”在什么情况下是奇函数，什么情况



下是偶函数?为什么?

                、，、。_。 ， 、 aZ一I_ ._、.‘ .，__.“
    (”)当a为何值时，f (x) =弋 -+a是奇函数?特别地，

当a二1或a二一1时，f W 是不是奇(偶)函数，为什么?等等。

    2.对于重要的定理公式，首先要搞清楚它的条件是什

么?结论是什么?含意是什么?如何证明?其次要分析定理公

式的主要用途和使用方法，防止错用或乱用。在此基础上还

要进一步深入分析定理公式的背景是什么?它从何而来?

它和前后有关定理公式的关系，以及逆定理是否成立等问

题。

    例如，对于正弦定理和余弦定理，除了钻研搞懂它们本
身外，还应更深入一步，分析祷青楚以下几点:

    (I)余弦定理是直角三角形中勾股定理的淮广，它和

勾股定理是一般与特殊的关系，因此在推证余弦定理时只需

要作出三角形的高，再利用勾股定理即可。同样，正弦定理

是直角三角形中锐角正弦的规定令= sin人
广到任意三角形中而得到的，

它们之间也是一般和特殊的关

~b=sin 推

系。因此，作出斜三角形ABC

的外接圆直径C刀1，利用圆周 Ai

角定理立即就 可 以从锐角正

弦的规定推导出正弦定理 (图

1一2):

    ，.’A二月1或月=7r一姓:

    .’.sin A=sin A} 图 1一2



sin A
一月牛 =A,C二2R
Sm 左1

同理

    b

sin_厅 =ZR,
      口

sin C
=2R

.’. 得正弦定理

      a

sInA

      b   c _。
= 一，产-，斌尸 = 一-r一一二布一= 艺.K

    sin 万 sin  (I

    ( 2)正弦定理和余弦定理都是三角形中最A }}本的边角

关系式，它们是三角形边与角间内在联系的不同反映形式，

因此在它们之间必然存在某种深刻的联系， “猜想”很可能

是等价关系，推证如下:

    由正弦定理推出余弦定理:AABC中由正弦定理，a二

2R sin A, 1) = 2 R sin B, c = 2R sin C，那么有

    b2+c，一2bccosA=4R'E sin 'B+sin IC +

                        2 sin B sin Ccos (B+C)〕

                    == 4R2[咖 2B+sin IC+2sinB咖 c

                        (cosBcosC一sin B sin C)〕

                    二4 P'E sir, IB 0一sin 10 +sin 'Co一

                      sin IB)+2sinBsinCcosBcosC]

                      =4T?'E sin 'Bcos IC+siri 'CcoslB+

                    2 sin Bsin CcosBc命C]

                    二" R,(sm BcosC+Cos B sin C) I

                      二4 j," sin I (B+C)=4R'sin'A

                            ‘a艺

5 .



同理可推出 b2二c   2   + a’一2CICCOS13

        c，二a2+b‘一2abcosC

由余弦定理推出正弦定理:AABC中由余弦定理，

        bl+ cl一a   2 一__，_
CDs A ==一一一二了份~一一 ，犬U戈月吸汀， 。、

                      乙uc
sinA>0，那么有

      a

sin A 召 1一Cos 2月 (bZ+c   2一a   2) 2
    4b'c'

一卜
，/
﹀

2abc

V4bV 一(b2+c   2一az)l

                2abo

=夕(2bc + b   2 +   c- - a) (2bc -   c} + a

2abc

丫 (a+b + c) (a+b一c) (b+c一a) (c + a一b)

同理可导出

  b

sin B

2abc

=V‘ (a+b+可(a + b - c) (b + c - a又c + a - b)

    C

sinC

2abc

了 (a +b+-}-) (a + b一C) (b + c一a) (c + a一b)

.’.
  a b

sin A   sin B

  C

S恤 C
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