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前   言

如何学习数学 ? 学好数学有何诀窍 ? 这是家长非常重视、学

生深为焦虑的问题。问同学 ,说不清、道不明 ;问老师 ,几句抽象概

括 ,难以领会真谛。书市里 ,书籍满目琳琅 ,可除了习题集 ,便是复

习丛书。究竟数学该如何学 ? 学法无处问津。

笔者从事高中数学教学近 40 年 ,深切理解同学们学好数学的

愿望及苦衷。教学之余 ,针对数学中的疑点、难点、重点、精点 ,著

文近 200 篇 ,均在《数学通报》、《中学生数理化》、《数理天地》等 10

多家全国有影响的刊物上发表。现从中精选出有关学法指导的文

章近 60 篇 ,分成“切实抓好‘双基’”、“掌握一般方法”、“开拓解题

思路”、“学会引申归纳”4 个版块 ,汇编成本书《高中数学学法指

津》。每篇篇末注明该文在何时、何刊发表 ,以示对原刊的尊重。

本书有如下四个特点 :

一、篇幅短 ,内容精。文章不长 ,阐述独到 ;独立成篇 ,便于阅

读 ;深入浅出 ,详尽释疑。对历年高考中许多经典试题都提供精彩

解法。

二、讲解法 ,拓思路。不但讲清如何解答数学题目 ,而且注重

剖析思考问题的方法。设疑、识疑 ,扫除隐患。引导读者从不同角

度理解问题 ,解答问题。

三、循常规 ,授技巧。数学学习 ,既重求同思维 ,亦重求异思

维。本书用适当篇幅 ,通过例题 ,介绍数学一般思维方法。注重数

形结合 ,倡导一题多解 ,传授解题技巧。使读者悟出什么是数学思

想 ,掌握打开数学宝库的钥匙。

四、抓复习 ,重归纳。本书不是复习提纲 ,故不提供系统复习
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资料 ,而是通过几个实例 ,告诉读者如何抓住重点 ,理清头绪 ,归纳

整理 ,以简驳繁。

本书各篇文章 ,是笔者在长年教学实践中探索的结晶 ,既能给

学生以学法指导 ,也可为教师钻研教材、改进教法提供参考。

作者囿于教坛 ,见识有限 ,恐有差误 ,敬望读者批评指正。

叶运佳于求真学校养心斋

2001 年 3 月
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切实抓好“双基”



开 篇 寄 语

数学中的“双基”———基础知识和基本技能 ,犹如组建数学大

厦的基石 .要学好数学 ,得切实抓好“双基”.

基础知识包括数学概念、定义、定理、公式、性质、法则以及数

学语言、数学方法等等 .基本技能包括图形 (图像 )的绘制、工具 (含

图表 )的使用以及能够按照一定的程序与步骤进行运算和推理 .

“双基”内涵如此丰富又极为重要 ,那么抓好“双基”该如何着

手呢 ? 首先 ,就要认真阅读数学书籍 ,读数学书一定要沉下去 ,从

中明了数学语言 ,弄清数学概念 ,领会数学思想 ,掌握数学方法 .其

次 ,就是要多问 ,不论是看书还是听课 ,都要敢于问个“为什么 ?”不

能人云亦云、盲目轻信 .第三 ,就是要独立思考 .不但要独立完成作

业 ,而且要善于发现问题 (疑点 ) ,深入思索 ,手脑并用 .必要时亲自

做一番演算 ,亲笔绘制图形 ,直到问题彻底解决为止 .以上三点 ,也

就是学好数学务必养成的良好习惯 .

收集在这个部分的 10 多篇文章 ,就是从不同方面告诉读者如

何抓好“双基”.比如 , 只有《重视乘法公式的学习》、《进行合理运

算》,方能《提高运算速度》;只要深入钻研课本 ,才能知道《近地点

在哪里》;从《数学王国怪事多》中 ,从《值域求错的分析》中 ,便可以

《从研究错题中获得知识》,而要提高技能 ,就《要学会正确绘图》 .

读者在阅读下面这些文章的时候 ,也一定要做到手脑并用 ,识

疑释疑 ,既要想一想有没有道理 ,也要做一做看有无差错 ,这样做

到了 ,学数学的良好习惯也就养成了 ,“双基”也就渐渐扎实了 .
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养成良好的学数学的习惯

不少学生学不好数学 ,常被老师诊断为“概念不清”、“掌握不

牢”.其实 ,这种诊断并不能帮助学生解决问题 .要使学生学好数

学 ,关键在于使他们养成良好的学数学的习惯 .

一、仔细看书 ,弄懂数学语言

不爱读数学教科书 ,恐怕是中学生的“通病”.基础不牢、运用

不活皆源于此 .数学书由数学语言写就 ,它包括文字语言、符号语

言、图形语言 .行文简洁、逻辑性强、内涵丰富、含义深刻 ,看数学书

切不可浮光掠影 ,一目十行 .

许多概念、定义、定理等都用文字语言表述 , 如“有且仅有”、

“当且仅当”,十分精辟 .前者强调存在性及惟一性 ,后者表明充分

性与必要性 ,看书时务必留心 .因此 ,预习数学时要做到“五要”:

① 要用波浪线画出重点 ;② 要画一个矩形把用公式表示的结论

框住 ;③ 要在看不懂、有疑问的地方用铅笔画个疑问号 ;④ 要将

简单习题的答案写在后面 ;⑤ 如果定义、定理中的条件不止一个 ,

就要把条件编上号码 .例如 :直线的倾斜角的定义 ,就要在“直线向

上的方向”、“ X 轴的正方向”、“最小正角”以及“0≤α<π”这几处 ,

编上 (1 )、(2 )、(3 )、(4 ) ,以加深印象 .如果看书时都能这样做到 ,自

然就能沉得下去了 .

符号语言各有丰富的内涵 ,要写得出 ,辨得清、记得牢 .例如解

析式 2loga x 并不会同于 loga x2 ,而 sinarcsin x 与 arcsinsin x 是截

然不同的两个概念 . f ( x) 、f ( a)、f ( 3 ) 貌同质异 ;方程 x2 + y2 = 4 ,
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| z | = 2 (z为复数 ) ,ρ= 2 (ρ为极径 ) ,
x = 2cosθ

y = 2sinθ
却貌异质同 .特别

是带有附加条件的一些结论、一些公式 , 如 sinarcsin x = x ( | x |≤

1)、an = Sn - Sn - 1 ( n≥2 )、Sn =
a1 ( 1 - q

n
)

1 - q
( q≠1 )等等 , 决不可忽略

后面的“尾巴”.读符号语言 ,要说得出它的涵义 ,辨得明它的特征 .

不懂就要问清 ,切莫囫囵吞枣 .

图形语言既能反映几何元素的相对位置 ,又是数量关系的直

观反映 .故观看几何图形要读懂隐藏在元素之间的内在联系及数

量关系 (有时通过作辅助线 ) ;而观看图像 ,要从其展佈状况、窥视

出函数的性态 .课前、课后读数学书如能达到上述基本要求 ,学数

学也就入门了 ;若由此养成看书习惯 ,则提高自学能力指日可待 .

二、认真听课 ,掌握思维方法

走进课堂慌乱找课本、听课时心不在焉、左盼右顾、做小动作

⋯⋯这些都是极不好的听课习惯 .

听课要全神贯注 ,随着老师的讲解而积极思维 .预习时似懂非

懂的概念弄明了么 ? 疑团化解了么 ? 特别是老师口授的真知灼

见、补充的例题、精彩的解法 ,要抓紧记录下来 .写好听课笔记 ,不

但留下一份宝贵的资料 ,而且也能促使自己注意力集中 .

听课时还要做到不断生疑、质疑 ,敢于提问、答问 .要想想老师

的讲解是否完整无误 ,解法是否严谨无瑕 .板书的范例如果懂了 ,

就思谋新的解法 ;如果还有疑点就应大胆质疑 .争着回答问题绝不

是“图表现”,而是阐述自己的见解 ,提高自己的口头表达能力 .即

便自己错了 ,将问题暴露后 , 也便于订正 .听课最忌盲从 ,随波逐

流 ,人云亦云 ,不懂装懂 .

比如老师讲例题 :“已知 arg z =θ,求 arg z2 = ?”,同学们很容易

从棣美弗定理作出反馈 ,脱口答成 2θ.但这答案正确吗 ? 显然 ,这

·5·
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是忽视了辐角主值概念造成的失误 .要求得正确解答 ,必须考虑

2θ∈ [ 0 , 2π] .所以仅当θ∈ [ 0 ,π]时 , 才有 argz
2

= 2θ, 而当θ∈

[π, 2π]时 ,却是 argz2 = 2θ- 2π .至此 , 虽然解答完毕 , 但我们的思

维却不能止步 .应当想到 , 在条件 argz =θ下 , 又如何求出 argz
3
、

argz4⋯⋯呢 ?能不能从上面解法找出一般规律呢 ? 又比如老师提

出范例 :“已知正数 a、b之和为 1 ,求 S =
1
a2 - 1

1
b2 - 1 的最小

值”,通常会出现几种结果 ,而且答案是 8 的往往占多数 ,推导是这

样的 :原式 =
( a+ b)2

a
2 - 1

( a+ b)2

b
2 - 1 =

2 b
a

+
b2

a
2

2 a
b

+
a2

b
2 ≥

2
2 b3

a3 ·2
2 a3

b3 = 8 . 故 Smin = 8 .

这看上去“步步合理”,然而却是错误的 ! 所以听课时就得屏

住呼吸 ,仔细推敲 ,发现隐蔽错误 ,找出正确答案 .只有这样 ,才能

逐步掌握数学思想 ,获取准确知识 .(正确答案是 9 ) .

三、独立钻研 ,学会归纳总结

要学好数学 ,除了养成细心看书的习惯、认真听课的习惯外 ,

养成独立钻研的习惯更为重要 .

1 . 按时完成作业 ,巩固所学知识

对于中学生来说 ,按时完成作业是一个很好的学习习惯 .惟有

按时完成 ,才得以巩固知识 ,尽量减少遗忘 .而在完成作业过程中 ,

将增大知识复现率 ,促进自己的思考力 ,发挥解决问题的创造力 .

当然 ,这只有在独立思考前提下得以实现 .

善于学习的同学还注重作业本的保洁与收藏 ,因为这既是珍

视自己的劳动成果 ,也是很好的复习资料 .

2 . 适时复习功课 ,形成知识网络

章节复习、单元复习、迎考复习⋯⋯是数学学习不可或缺的一

·6·



环 ,它有着承前启后的作用 .复习不只是从头到尾看一遍书 ,做做

题目 ,而是要按照一定的系统归纳知识 ,总结方法 .化书本为提纲 ,

以题目串知识 .例如立体几何第一章 ,按直线与直线、直线与平面、

平面与平面编写 ,逐步深化 ,条理分明 .但是在复习时 ,却可以这样

归类、整理 :

① 判断两条直线互相垂直 (平行 )的定理有哪些 ? ② 判断直

线与平面互相垂直 (平行 )的定理有哪些 ? ③ 判断平面与平面互

相垂直 (平行 )的定理有哪些 ? ④ 三类重要的角的定义及计算方

法等等 .这样既复习遍了原有定义、定理 ,又为解题、证题提供了系

统依据 .

不但概念要条理化、系统化 ,而且方法要归类 ,题目要“串通”.

方能纲举目张 ,印象深刻 .比如 ,求函数的值域散见于各处 , 复习

时 ,可归纳为若干条 .又如 ,在知识扩充之后 ,对某些典型题目 ,既

可用代数方法解 ,还可用三角方法解 .这样 ,就沟通了知识间的内

在联系 .

3 . 运用所学知识 ,不断开拓创新

数学有着很强的联贯性 ,新旧知识之间并没有不可逾越的鸿

沟 .因此借助书本知识 ,进行类比 ,深入联想 ,不但可以增强钻研兴

趣 ,而且培养了自己创造性思维能力 .例如 :对不等式
1
a1

+
1
a2

+
1
a3

≥
32

a1 + a2 + a3
 ( ai > 0 , i∈ N,下同 ) ,既可以“纵向”类比 ,得到

1
a1

+
1
a2

+
1
a3

+
1
a4
≥

4
2

a1 + a2 + a3 + a4
⋯一般地 , ∑

n

i = 1

a
- 1
i ≥

n2

S
(这里 S

=∑
n

i = 1

ai ,下同 ) .稍作变形后 ,又可“横向”类比为
1

a1 + a2
+

1
a2 + a3

+
1

a3 + a1
≥

3
2

2 ( a1 + a2 + a3 )
,⋯一般地∑

n

i = 1

1
S - ai
≥

n
2

( n - 1) S
.还
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可以类比得到
a3

a1 + a2
+

a1

a2 + a3
+

a2

a3 + a1
≥

3
2

,⋯ 一般地 ,

∑
n

i = 1

ai

S - ai
≥

n
n - 1

.

又如根据教本上的“ sinα+ sin2α+ sin3α化积”想到“ sinα+

sin2α+ sin3α+ sin4α”的化积 ,观察它们的结果 ,继后联想到 sinα+

sin2α+⋯ + sin nα的化积 .然后将所得结果 , 用数学归纳法予以

证明 .

以上这种做法 ,不但巩固了原有知识 ,而且扩拓了自己的知识

领域 ,沟通了数学知识之间的内在联系 .有了这种钻研习惯 ,又何

愁学不好数学 .

(载《湖南数学通讯》1985 年第 6 期 ,这次作了较大修改 .)

·8·



进行合理运算  切忌轻易动笔

常听不少同学走出试场后感叹 :唉 ! 题目都晓得做 ,就是时间

不够 ,做不赢 .

果真是时间少了吗 ? 其实并不见得 ,多数原因是由于运算不

合理 ,造成算式冗长、计算繁琐 ,无端耗费时间 .因此 , 要想提高运

算速度 ,在平时练习中就得养成仔细审题的习惯 ,讲究合理运算 ,

切忌轻易动笔 .

一、注意数字特征

例 1  直角三角形两直角边分别为 72cm , 54cm , 求其外接圆

半径 .

分析  求外接圆半径得先求斜边长 ,如果直接算 72、54 的平

方和再开平方 : 722 + 542 ,十分麻烦 ,而下面方法就简捷得多 .

解  所求斜边 c = 72
2

+ 54
2

= 9
2

(8
2

+ 6
2

) = 9
2
·10

2
=

90 (cm) ,故外接圆半径 R =
c
2

=
90
2

= 45(cm)

例 2  计算 : 1 )
84
9

2

+
35
9

2

;

(2 ) ( 6 - 2 )
4

( 3 + 1 )
3

.

有些同学对 (1 )题 ,惯于先算平方 ,相加后再开平方 .对 ( 2 )也

是呆算 .他们认为 ( 6 - 2 )
4

= [ ( 6 - 2 )
2

]
2

,是可以算出来的 ,

( 3 + 1 )
3
更可以利用公式算出来 ,于是 ( 2 )题便可以算出来了 .这

些同学只想到可以算出来 ,但没有估计到运算量有多么大 .事实上
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上述运算都走了弯路 ! 只要对照一下下面的正确算法 ,便可找到

上述算法在哪些地方走了弯路 .

解  (1 ) 原式 =
7
9

2

( 12
2

+ 5
2

) =
7
9
×13 =

91
9

.

(2 ) 原式 = ( 2 )
4

( 3 - 1 )
4

( 3 + 1 )
3

= 4 ( 3 - 1 ) [ ( 3 - 1) ( 3 + 1) ]3

= 4 ( 3 - 1 )·23 = 32 ( 3 - 1) .

例 1、例 2 说明分解质因数、提取公因式 , 对简化运算何等

重要 .

例 3  已知 lg2 .512 = 0 .4000 ,  求
6

0.0002512 .

分析  注意到本题中 ,已知和结论里面数字的排列顺序完全

相等 ,故应该用对数计算 .

解  ∵  lg
6

0.0002512 =
1
6

( lg10 - 4 + lg2.512 )

=
1
6

( - 4 + 0.4)

=
1
6

( - 3 .6 ) = - 0 .6 = 1.4

∴  
6

0.0002512 = 0 .2512

二、灵活选用公式

例 4  若 x =
3

2 + 5 +
3

2 - 5 ,求 x3 + 3 x + 2 的值 .

解  根据乘法公式 ( a + b)
3

= a
3

+ 3 a
2

b+ 3 ab
2

+ b
3

= a
3

+ b
3

+

3 ab( a + b) ,可知 x3 =
3

2 + 5 +
3

2 - 5
3

= 2 + 5 + 2 - 5 + 3
3

(2 + 5 ) (2 - 5 )
3

2 + 5 +
3

2 - 5
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= 4 + 3
3

- 1· x = 4 - 3 x

即  x
3

+ 3 x = 4 ,  ∴  x
3

+ 3 x + 2 = 6

例 5  设α、β是方程 x 2 - 8 x + 2 = 0 的二根 ,求

log2 7 ( α2β+ 1 + αβ2 + 1 )3 之值 .

  解  根据韦达定理 ,α+β= 8 ,αβ= 2

∴  log2 7 ( α2β+ 1 + αβ2 + 1 )3

=
3
2

log2 7 ( 2α+ 1 + 2β+ 1 )
2

=
3
2

log 28 [ 2(α+β) + 2 + 2 (2α+ 1) (2β+ 1 ) ]

=
3
2

log 28 ( 2·8 + 2 + 2 4·2 + 2·8 + 1 ) = 3log 28 28

= 3

如果先计算 ( α
2
β+ 1 + αβ

2
+ 1 )

3
,则不胜其繁

例 6  已知三角形三边为 15 ,36 , 39 ,求这三角形的最大角 .

解  本题中 , 三边之比为 15∶36∶39 = 5∶ 12∶13 , 而 5
2

+

122 = 132 ,故知这个三角形是直角三角形 ,所以最大角为 90°.

若用余弦定理 ,则麻烦得多 .

三、正确运用概念

例 7  已知 a
2

+ 3 a - 1 = 0 , b
2

+ 3 b - 1 = 0 ,求 a
2

+ b
2

- 3( a+ b)

之值 .

解  根据方程的根的概念可知 : a, b是方程 x
2

+ 3 x - 1 = 0 之

二根 ,

  ∴  a + b = - 3 , ab = - 1

  ∴  a
2

+ b
2

- 3( a + b) = ( a + b)
2

- 2 ab - 3 ( a + b)

= ( a + b) [ ( a + b) - 3 ] - 2 ab

= ( - 3 ) [ - 3 - 3] - 2( - 1)

·11·
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