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第一章　数　列

一、教学目标

１．了解数列的概念和几种简单的表示方法（列表、图像、通项公式），了解数列是一种特殊

函数．

２．通过实例，理解等差数列、等比数列的概念．

３．探索并掌握等差数列、等比数列的通项公式与前ｎ项和的公式．

４．能在具体的问题情境中，发现数列的等差关系或等比关系，并能用有关知识解决相应的

问题．

５．体会等差数列、等比数列与一次函数、指数函数的关系．

６．在数列的研究中，从已知的数据推测这些数据的变化规律，这是科学发现中非常重要的

能力．

７．在等差数列、等比数列的通项公式及求和公式推导中，由特殊到一般，培养学生的归纳

类比能力．

８．培养学生的应用意识和创新精神，鼓励学生从多种角度寻求解决问题的方法，强调数学

思想方法，注重对学生能力和素质的培养．

二、编写意图与特色

１创设问题情境，引导学生探索

依据《普通高中数学课程标准（实验）》要求，结合现代教育理念，将“问题情境—建立模

型—解释与应用”作为课程内容的呈现方式，按照“明目标、创情境、浅入口、设梯度、多体验、重

探求、会反思”的常规教学思路编写．
“问题是数学的心脏”“学校的数学教学必须以问题解决为核心”．本章各节注重引入，均由

“实例分析”或“问题提出”创设情境，所提出的问题或实例都具有一定的代表性和趣味性，如等

差数列引入中的地面砖问题，等比数列引入中的拉面问题，等比数列求和引入中的游戏问题等

等．通过问题将内容自然引入，再通过对问题的分析解决，由特殊过渡到一般．这样做既降低了

内容的难度，激发了学生学习的积极性，又使学生学到了重要的数学思想方法．
《普通高中数学课程标准（实验）》要求探索并掌握等差数列、等比数列的通项公式与前ｎ

项和的公式．这里的探索是指学生的自主探索，而教师则起一个指导的作用，这反映了《普通高

中数学课程标准（实验）》所倡导的新型学习方式．本章内容的处理恰到好处，所设计的问题及

思维线路都易于教师激发学生去自主探索．
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２函数思想，贯穿始终

本章内容紧扣《普通高中数学课程标准（实验）》，始终将函数作为主线贯穿其中．数列是一

种特殊的函数，学习数列有助于学生进一步认识和理解函数思想．函数思想贯穿于高中数学的

始终，在其他必修内容中出现的函数基本上是连续函数，以往数列的内容比较注重数列中各量

之间关系的恒等变形．本章中对数列内容的处理，突出了函数思想、数学模型思想以及离散与

连续的关系．

３与时俱进，落实双基

突出“双基”，与时俱进地认识“双基”．按《普通高中数学课程标准（实验）》要求，在此次教

科书的编写中，注意既保证基本技能的训练，使学生通过必要的练习，掌握数列中各量之间的

基本关系，又控制了训练题的难度和复杂程度，删减了繁琐的计算、人为技巧化的难题和过分

强调细枝末节的内容．努力改变传统的在纸上演化题型，花样翻新地搞偏题、怪题的做法，注重

应用，关注学生对数列模型的本质的理解，以及运用数列模型解决实际问题的能力．本章专门

设了“数列在日常经济生活中的应用”一节，另外还按《普通高中数学课程标准（实验）》要求，提

供了关于教育储蓄的案例，这些都带有一定的研究性学习的性质．教师在教学中可以此为例，

引导学生从生产实际和社会生活中寻找广泛的探究题材．

４注重思想方法，培养数学素养

强调数学思想方法，注重能力和素质的培养．正如日本著名数学家米山国藏所讲的“无论

是对于科学工作者、技术人员，还是数学教育工作者，最重要的就是数学的精神、思想和方法，

而数学知识只是第二位”，“作为知识的数学出校门不到两年可能就忘了，唯有深深铭记在头脑

中的是数学的精神、数学的思想、研究方法和着眼点，这些都是终身受益的”．数学思想方法是

前人在探索数学真理过程中逐步积累起来的，它大量地蕴含于数学的定理、原理、公式、法则和

解题过程中．如本章中就包含有：数列定义渗透了函数的思想，用函数的知识来研究数列；由数

列前几项求数列的通项时，渗透了从特殊性到一般性的思想；判断某一数列是否为数列中的

项，渗透了方程的思想；等比数列求和公式中分ｑ＝１和ｑ≠１的讨论，渗透了分类讨论的思想；

将数列实际问题抽象为数学模型时，渗透了化归思想；等差数列通项公式ａｎ＝ｄｎ＋（ａ１－ｄ），

当ｄ≠０时，关于ｎ成一次型；等差数列前ｎ项和公式Ｓｎ＝ｄ２ｎ
２＋ ａ１－ｄ（ ）２ｎ，当ｄ≠０时，关于ｎ

成二次型；等比数列通项公式ａｎ＝
ａ１
ｑｑ

ｎ－１（ｑ＞０，ｑ≠１）关于ｎ成指数型，它们的图像为无穷多

个孤立的点，这些都渗透着数形结合的思想；学习等差数列和等比数列的有关性质时进行类比

的方法，通过类比等差数列来促进学生主动获取等比数列的知识，在知识的发生过程中用类比

的方法优化认知结构等等．
著名美国心理学家布鲁纳说过：“探索是教学的生命线．”《普通高中数学课程标准（实验）》

要求探索并掌握等差数列、等比数列的通项公式与前ｎ项和的公式．教师应倡导积极主动、勇

于探索的学习方式．综合运用观察、归纳、猜想、证明等方法研究数学，是一种非常重要的学习

能力．事实上，在问题探索求解中，常常是先从观察入手，发现问题的特点，形成解决问题的初
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步思路；然后用归纳方法进行试探，提出猜想；最后采用证明（或举反例）的方法来检验所提出

的猜想．应该指出，能够充分进行上述研究方法训练的素材在高中数学里并非很多，而在本章

里却多次提供了这种训练机会，因而在教学中应该充分利用，不要轻易放过．

５强调数学的文化价值

体现数学的文化价值．数学是人类文化的重要组成部分，其最根本的特征是它表达了一种

探索精神和人文精神．从具体的数学概念、数学方法、数学思想及数学史中揭示数学的文化底

蕴．数学课程应适当反映数学的历史、应用和发展趋势，数学对推动社会发展的作用，数学的社

会需求，社会发展对数学发展的推动作用，数学科学的思想体系，数学的美学价值，数学家的创

新精神和人文精神．数学课程应帮助学生了解数学在人类文明发展中的作用，逐步形成正确的

数学观．当数学文化的魅力真正渗入教科书、到达课堂、融入教学时，数学就会更加平易近人，

数学教学就会通过文化层面让学生进一步理解数学、喜欢数学、热爱数学．
数学教育只有深入到这门学科的文化层面，而不仅仅局限于学科的知识层面，才能获得真

正的数学素养，在这样一种全新的视角下，对教科书的理解、教学的实施以及学生的培养自然

也就会有更高的品位和更好的理念．正如张奠宙教授所指出的：“数学文化必须走进课堂，在实

际数学教学中使学生在学习数学的过程中经常受到文化感染，产生文化共鸣，体会数学的品位

和社会的人情味．”

本章对数学文化内容作了一些渗透．如在章头语中，就从科学史上的一个真实故事出发，

引出了与本章内容相关的问题，使学生体会了科学家探索真理的精神（如：大胆假设、小心求

证），感悟数学在人类社会发展中的重要作用；等差数列求和中的高斯思想，又可引出数学史

上的一段佳话；北京天坛圆丘地面问题是中国传统文化与数学的完美结合；等差数列例７中数

与形的交融反映的是一种数学美；储蓄问题则反映了数学的社会需求．本章内容注重体现人文

精神，展现数学丰富内涵．从生活中观察和搜集到的素材入手，发现和研究那些遍布在我们身

边，影响和改变着我们的生活，与科技、经济和社会的发展息息相关的数列问题．

三、教学内容及课时安排建议

§１　数列 ２课时

１１　数列的概念

１２　数列的函数特性

§２　等差数列 ４课时

２１　等差数列

２２　等差数列的前ｎ项和

§３　等比数列 ３课时

３１　等比数列

３２　等比数列的前ｎ项和

§４　数列在日常经济生活中的应用 ２课时
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小结与复习 １课时

四、评价建议

１对课堂教学的自我评价
（１）确定符合实际的内容范围和难度要求．每一节课都应当是有针对性的，没有一个适合

任何学生的教科书和教案．
（２）为学生创设宽松和谐的学习环境．好的课应当有宽松和谐的学习气氛，使学生能在探

索和学习过程中产生丰富的情感体验．有探索性的活动等都可以为学生创造和谐的环境．如在

本章中《普通高中数学课程标准（实验）》要求探索并掌握等差数列、等比数列的通项公式与前

ｎ项和的公式．这里的探索是指学生的自主探索，而教师则起一个指导的作用，这反映了《普通

高中数学课程标准（实验）》所倡导的新型学习方式．
（３）关注学生的学习过程，让学生有体验数学的机会．《普通高中数学课程标准（实验）》的

一个重要理念就是为学生提供“做”数学的机会，让学生在学习过程中去体验数学和经历数学．
数学学习，特别是新概念、新方法的学习，应当为学生提供具体的情境，让学生在实际的操作、

整理、分析和探索中去体会数学．
（４）尊重学生的需要，保护学生的自尊心和自信心．不同班级的学生会有不同的特征，同一

个班级的学生也存在一定的差异．好的课程应当关注学生的差异，尊重不同学生在知识、能力、

兴趣等方面的需要．应当有针对性地设计不同层次的问题、不同类型和不同水平的题目，使学

生都有机会参与教学活动，都能在学习过程中有所收获．应恰当处理学生学习活动中不同类型

的反馈信息，保护学生的自尊心和自信心．
（５）运用灵活的方法，适应学生的实际和内容的要求．教学方法的选择和运用应根据不同

年龄和不同发展水平学生的需要，同时也要符合不同的学习内容．探索与发现的方法是值得提

倡的，但并不是所有的内容都用这样的方法．教学新概念、新方法的内容时需要学生去探索，但

有些规定性的内容也可以用接受式的方法，如§４数列在日常经济生活中的应用一节中的几

种模型．
（６）为学生留下思考的时间．正确处理好主体与主导的关系，要求做到服务与指导相结合，

教师“教不越位”，学生“学习到位”．真正做到：“凡是学生能自己探索得出的，决不替代；凡是学

生能独立思考的，决不暗示．要为学生多创造一点思考的时间，多一点活动的余地，多一点表现

自我的机会，多一点体尝成功的愉快．”最简单的一个指标是教师提问以后是否给学生一定的

思考时间，至少有几秒钟的时间让学生想，而不是急于下结论，急于判定学生会还是不会．特别

是那些需要较深入理解和需要一定的创造性才能解决的问题，更要让学生有一定的思考时间．

２对学生可从如下几方面评价
（１）学生的数学才能，要从知识、能力、理解、气质等多方面评价；

（２）解决问题能力，从形成问题、运用策略、获得结论、推广解法等方面评价；

（３）数学交流能力，从表达个人数学思想，理解别人以书面或口头所表达的数学内容两方
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面评价；

（４）推理能力，从是否正确理解和运用各种推理方法评价，对本章尤其要判断学生归纳能

力的掌握情况；

（５）数学概念，对学生理解数学知识、掌握数学概念程度的评价；

（６）数学程序，对学生理解、辨别、选择、建立、执行数学程序的评价，如本章要求在具体的

问题情境中，发现数列的等差关系或等比关系，并能用有关知识解决相应的问题（建模能力）；

（７）数学气质，对学生学习数学的兴趣、信心、灵活性、坚持性的评价．

３对学生评价的方法
（１）试题评价

试题评价内容分基础部分和探究部分．增加合作性、贴近学生生活的实例，考试的思路让

大家明白，允许学生使用一切可使用的工具和资料．试题分闭卷和开卷两种．
（２）作业分析

作业是日常教学质量的体现，作业分析是评价教学质量和教学水平的重要方式之一．作业

分析分两类：一是分析学生现成的作业，从作业完成质量以及改正质量来评价；二是现场提供

作业，通过学生完成该项作业的水平和能力来评价．
（３）综合能力测试

在学生解决问题的过程中，观察学生的各种表现，如学生怎样提出问题、分析问题、怎样进

行推理，怎样与他人交流．评价者通过课堂教学的反映，把握学生的学习心态，发现教学过程中

出现的问题或失误，记录学生学习过程中的各种能力．
（４）成长记录袋

成长记录袋用来记录学生成长的足迹，是对学生个性化的评价．成长记录袋内容有：能够

反映学生学习过程和成果的资料；自己特有的解题方法；印象最深的学习体验；自认为满意或

成功的小论文、作业；教师和同学的评价；探究活动的记录；单元知识总结；富有挑战性的问题；

喜欢阅读的资料；自我评价与他人评价；学生的自我小结或反思．
（５）二次评价

由于学生所处的文化背景、家庭环境和自身思维方式不同，因此学生在数学学习的发展上

必然存在差异．我们在评价学生时不能用一个标准，要允许一部分学生经过自己的努力逐步达

到要求，保护学生的数学学习的热情和信心，从而使他们在自身的基础上得到发展．
（６）课堂观察

教师观察学生在课堂内的表现来评价学生三方面目标的达成情况，主要从学生参与课堂

教学的积极性、创造性和思维的活跃程度，以及合作意识和能力等方面来考察．
（７）合作学习评价

课标强调改变学生学习方式，合作学习是最重要的学习方式之一，注重了解学生的合作意

识和合作能力，合作学习评价主要采用观察问题和解决问题的方式进行．
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五、教学建议

１教学方法建议

由于本章各节引入各具特色，均由“实例分析”或“问题提出”创设问题情境，这些具有代表

性和趣味性的问题将内容自然引入，再通过对问题的分析和解决，由特殊过渡到一般．这样做

既降低了内容的难度，又使学生学到了重要的数学思想方法．因此本章教学很适合于启发式教

学和研究性学习，引导学生在问题情境中探索出问题的一般结论和解决问题的一般方法．

２教学手段建议

注重信息技术与数学课程的整合，在一些问题的运算中，也适当安排了计算器等现代教育

技术手段的运用．某些图形，如图１１６用多媒体做成动画效果更好．等比数列“问题提出”中
（１）的拉面问题，有条件的可以放一段录像．等差数列前ｎ项和Ｓｎ 是定义在正整数集上，关于

ｎ的二次函数，即Ｓｎ＝ｎａ１＋ｎ
（ｎ－１）
２ ｄ＝ｄ２ｎ

２＋ ａ１－ｄ（ ）２ｎ（不含常数项），其图像是抛物线ｙ＝
ｄ
２ｘ

２＋ ａ１－ｄ（ ）２ ｘ上的点（ｎ，Ｓｎ），但点的横坐标为正整数．在教学时，有条件的可借助计算机辅
助教学，使学生充分观察（ｎ，Ｓｎ）在二次曲线上为一系列孤立点的运动变化状态，从而使教学显

得生动、形象．
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章头语

章头语的内容是数列与小行星的发现，它从科学史上的一个真实故事出发，引出了与本章

内容相关的问题，使学生对数列有了一个初步的印象．讲述时要向学生分析提丢斯将行星到太

阳的距离与数列

３，６，１２，２４，４８，９６，１９２，… ①
相联系的思维过程，以及数列①的特征及规律．

１７６６年，普鲁士天文学家提丢斯（Ｔｉｔｉｕｓ，１７２９—１７９６）分析了已知的６个行星到太阳距离

的一组数据：

０．３９，０．７２，１，１．５２，５．２，９．５． ②
他发现，虽然这一组数据很难看出有何规律，但若作如下变形：

０．３９≈０．４＝０．４＋０，　　０．７２≈０．７＝０．４＋０．３，　１＝０．４＋０．６，

１．５２≈１．６＝０．４＋１．２， ５．２＝０．４＋４．８， ９．５≈１０＝０．４＋９．６．
而数列０，０．３，０．６，１．２，４．８，９．６是有一定规律的，从而得到下表（单位：天文单位）
行星

距

离类别

水星 金星 地球 火星 ？ 木星 土星 ？ ？

实际距离 ０．３９ ０．７２ １ １．５２ ？ ５．２ ９．５ ？ ？

假设距离 ０．４＋０ ０．４＋０．３ ０．４＋０．６ ０．４＋１．２ ０．４＋２．４ ０．４＋４．８ ０．４＋９．６ ０．４＋１９．２ …

天文学家据此提出假设：太阳系中各行星与太阳的距离应是０．４与数列

０，０．３，０．６，１．２，２．４，…

中某一项的和，并由此断言：在与太阳距离为０．４与该数列某一项的和的位置上一定存在着尚

未发现的行星．
自然界中很多现象是有一定规律可循的，由此也可对学生进行辩证唯物主义教育．
由章头语还可引导学生学习科学家探索真理的精神（如大胆假设、小心求证），感悟数学在

人类社会发展中的重要作用．
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§１　数　列

１．１　数列的概念

一、教学目标

通过日常生活中的实例，了解数列的概念和几种简单的表示方法（列表、图像、通项公式），

了解数列是一种特殊函数．

１使学生理解数列的定义、能够区分项和项数这两个不同的概念．

２使学生掌握通项公式概念，能够用不完全归纳法写出一些数列的通项公式．
本节主要内容有：数列的定义、项数、项和通项公式．教学重点是数列的定义、通项公式．教

学难点是应用不完全归纳法推导出数列的通项公式．

二、设计思路与教学建议

１在数列概念的教学中，可以多举几个数列的实例，以使学生理解数列的有关概念，如：

１，２，３，４，５，…

２，４，６，８，１０，…

茶杯每个１．５元，则购ｎ个茶杯所需钱数ｆ（ｎ）＝１．５ｎ．购１个，２个，３个，４个，……，１００
个茶杯所需钱数（元）排成一列数：

１．５，３，４．５，６，…，１５０．

２有序性是数列的基本属性，两组完全相同的数，由于排列顺序的不一样，就构成了不同

的数列，用记号｛ａｎ｝表示数列时，不能将｛ａｎ｝看成一个集合，这是因为：（１）数列｛ａｎ｝的项是有

序的，而集合的元素是无序的；（２）数列｛ａｎ｝可以有相等的项，如数列１，１，２，２，…，但集合的元

素是互异的．

３不能说数列是按数的规律排列的一列数，它只是按一定次序排列的一列数．

４当一个数列｛ａｎ｝的第ｎ项与项数ｎ之间的关系可以用一个公式ａｎ＝ｆ（ｎ）表示时，我们

就把这个公式称之为数列的通项公式．通项公式的教学，应注意使学生明确以下几点：

（１）｛ａｎ｝与ａｎ 不同，｛ａｎ｝表示数列ａ１，ａ２，ａ３，…，ａｎ，…而ａｎ 只表示数列的第ｎ项．
（２）与不是所有函数关系都能用解析式表示类似，并不是所有数列都有通项公式，如π精

确到１，０．１，０．０１，０．００１，…的不足近似值排列成一列数：

３，３．１，３．１４，３．１４１，３．１４１５，３．１４１５９，…

所有的质数从小到大排成一列数：

２，３，５，７，１１，１３，…

８ 此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



（注：古希腊数学家欧几里得在公元前３００年就已证明出：存在着无限多个质数．但迄今为

此，尚未发现质数有何排布规律．）

上面两个数列都不能用通项表示．
（３）同一个数列的通项公式，其表达形式并不一定是唯一的，有的数列的通项公式形式并

不相同，但它们表示同一个数列．如数列：

１，－１，１，－１，１，－１，…

的通项公式可以写成ａｎ＝（－１）ｎ＋１，或者写成

ａｎ＝
　１，ｎ是奇数，

－１，ｎ是偶数
烅
烄

烆 ；

也可以写成ａｎ＝ｃｏｓ（ｎ＋１）π．
（４）数列中一类重要而有趣的问题是从简单的做起，通过观察、分析、归纳猜想结论（进而

用数学归纳法证明我们自己猜想的正确性），这一研究问题的方法和过程，与数学家发现结论、

研究前沿数学的方法是相似的（甚至是相同的）．
对于一个数列，如果只知道它的前几项，或者有限项，而没有指出它的变化规律，那么与它

对应的数列通项公式就可以有许多个，由此归纳猜想出来的“通项公式”不一定是唯一的，而只

是满足条件的许多通项公式中的一个．
如对数列３，５，７，９，…通项公式ａｎ＝２ｎ＋１，我们可以写出另一个通项公式，使以这个公式

算出来的前４个项就是３，５，７，９．例如取

ａｎ′＝２ｎ＋１＋（ｎ－１）（ｎ－２）（ｎ－３）（ｎ－４），

很明显，当ｎ＝１，２，３，４的时候，它与ａｎ 算出来的结果相同，但是当ｎ＞４的时候，应用公式ａｎ
和ａｎ′算出的结果就不同了，例如

ａ５＝２×５＋１＝１１，

而 ａ５′＝２×５＋１＋（５－１）（５－２）（５－３）（５－４）

＝１０＋１＋２４＝３５．
通常，遇到这种题目，我们总是设法写出一个比较简单的通项公式就可以了．

５数列的通项公式在数列中占有极其重要的位置，它是数列的核心．
可以用数列的通项公式求数列的任意一项的值；反之，如果已知一个数是数列的一项，那

么只要将这个数代入ａｎ，就可以求出这个数是数列的哪一项．利用这种方法还可以判断一个

数是否是数列中的项并研究数列的一般性质（如单调性、最大（小）值、图像以及周期性等）．弄

清通项公式的意义、理解通项公式的作用、熟练掌握求数列通项公式的一般方法，将对数列的

学习起到非常重要的作用．
在数列的各种表示方法中，运用列表法给出数列，优点是内容具体、方法简单，但要确切表

示一个无穷数列或项数比较多的有穷数列比较困难，在这方面，此法与集合的列举法表示的效

果相似；运用递推法给出数列，虽然揭示了一些数列的性质，但要了解数列的全貌，计算也很不

方便；运用公式法表示数列（即给出数列的通项公式），则具有明显的优点，数列｛ａｎ｝的通项公
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式已知，可以求出数列｛ａｎ｝中任意指定的一项，也有利于对数列的研究．

６根据数列的前几项，写出一个数列通项公式的教学是本节的教学难点．在教学时应注

意培养学生的观察、分析、类比和归纳能力．应注意首先将学生的注意力集中到寻求数列的项

与项数的关系上来，然后看看这几项的表示式中哪些部分是变化的，哪些部分是不变的，再探

索各项中变化部分与对应的项数之间关系，从而归纳出项与项数关系的规律，写出通项公式．
如一组数：１４９１６２５３６４９６４８１１００１２１该如何记住？

７本节实例分析中所给出的６个数列都来自生活及数学本身，尤其是实例（２）ＧＤＰ及实

例（３）“人口问题”，分析各年数据、找出变化规律，对数量的估计和发展趋势的预测是国家制定

国民经济发展计划和制定一系列相关政策的基础．实例（６）给出的是一个常数列的实际模型．

１．２　数列的函数特性

一、教学目标

１了解数列是一种特殊函数．

２判别数列的单调性．
数列的图像表示及数列的单调性是本节重点．本节的难点是如何利用数列与函数的关系

灵活解决有关的实际问题．

二、设计思路与教学建议

１《普通高中数学课程标准（实验）》特别指出要体现数列是一种特殊函数，通过列表、图

像、通项公式表示数列，把数列融于函数之中．
由于数列是一种特殊形式的函数，因此有关函数的观点和方法都适用于数列，我们特别关

注数列的特征及变化规律．
实例分析中的图１４来源于上海版高二地理课本Ｐ６０．

２像函数的图像一样，我们也可以把一个数列用图像来表示．这时，我们把平面直角坐标

系横轴的正方向，作为表示数列的项数ｎ的轴；把纵轴作为表示数列各项的值ａｎ 的轴．在作图

时，为简便起见，在直角坐标系两坐标轴上取的单位长度可以不同．

３数列概念与函数概念的联系

与数列对应的函数是一种定义域为正整数集（或它的前ｎ个数组成的有限子集）的函数，

它是一种自变量“等距离”地离散取值的函数．从这个意义上看，它丰富了学生所接触的函数概

念的范围．但数列与函数并不能画等号，数列是相应函数的一系列函数值．基于以上联系，数列

也可用图像表示，从而可利用图像的直观性来研究数列的性质．数列的通项公式实际上是相应

函数的解析表达式．

４数列研究的方法

常用的有两种，一种是利用函数观点去研究，这种方法较多地用于研究数列的性质和图

０１



像．另一种方法是根据数列的离散特点，从项与项的关系来研究，这是主要的研究方法．
用函数的观点看数列，有其方便之处，但它没有充分利用数列的特点，例如函数常用的三

种表示法，数列都可搬用，而数列特有的表示法：递推表示法、连同列表法和图像法，也因为数

列的特点，可以用一条轴作图像，一列数作表格．即使是单调性的研究，数列中只需要计算

ａｎ＋１－ａｎ，较函数单调性的研究要简洁得多．
因此，考虑到数列特点的研究自然占有重要地位．
数列具有一般函数没有的特点：

（１）可以明确指出下一项；

（２）可以明确求出指定的某一项．
这就决定了从研究项与项的关系出发的方法是可行的，两个典型的例子是等差数列和等

比数列．

５单调性除利用定义判别外，还可以利用其函数性质判定．如例３（１）亦可设ａｎ＝３－ｎ，

因为一次函数ｙ＝３－ｘ是递减函数，因此数列｛ａｎ｝是递减数列．
例４表示的是摆动数列，注意｜ａｎ｜递减且趋于０．
例５有点难度，重点分析：（１）为何各站要编号；

（２）各站的剩余邮件数的计算；

（３）各站的剩余邮件数ａｎ 是其站号ｎ的函数．
可布置学生课后思考：若将例５中８站换为６站或９站，该题结果如何？
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§２　 等 差 数 列

２１　等差数列

一、教学目标

１理解等差数列的定义，能够应用定义判断一个数列是否为等差数列，并确定等差数列

的公差．

２探索并掌握等差数列的通项公式，能够应用其公式解决等差数列的问题．

３体会等差数列与一次函数的关系，能够应用一次函数的性质解决等差数列问题．

４掌握等差中项的定义和等差数列项的性质，能够应用等差中项的定义和等差数列项的

性质解决问题．

５能在具体的问题情境中，发现数列的等差关系，并能用有关知识解决相应的问题．
本节主要内容有：等差数列的定义、通项公式和等差数列的函数特性，教学重点是等差数

列的定义、通项公式．本节的难点是在具体的问题情境中，发现数列的等差关系，并能灵活运用

这些公式解决相应的实际问题．

二、设计思路与教学建议

１等差数列的概念是通过归纳三个数列的共同特点给出的，要启发学生积极思考，大胆

猜想，找出“问题提出”中数列①，②，③的共同特点，由此得出等差数列的定义及公差ｄ的概

念．
引入可补充例子：小兵开始学习英语时，他只知道５个单词：ｈｅｌｌｏ，ｔｈａｎｋ，ｙｏｕ，ｂｙｅ，Ｉ．他决

定从明天起，每天背记１０个新单词．假如他能如愿，那么从今天开始，他的单词量将逐日递增，

依次为：

５，１５，２５，３５，…

多少天后他的单词量可达到３０００呢？

“问题提出”（２）说明了等差数列在产品标准化中的应用．

２等差数列的定义是推导等差数列的通项公式、前ｎ项和公式的基础，因此教学中首先

要讲清楚等差数列的定义，而且应自始至终紧扣这个定义．
在讲解等差数列的定义时，应注意以下几点：

（１）注意防止求公差时，把相邻两项相减的顺序颠倒．虽然等差数列的任意一项减去后一

项的差也是一个常数，但它不是公差，而是公差的相反数．
（２）要证明一个数列为等差数列，只要证明对任意正自然数ｎ，ａｎ＋１－ａｎ 是同一个常数．这
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里所说的常数实际上指ａｎ＋１－ａｎ 是一个与ｎ无关的数．教学中应注意防止学生把不完全归纳
法当作论证的方法．如学生通过计算ａ２－ａ１，ａ３－ａ２，ａ４－ａ３，ａ５－ａ４ 等式的值后，发现它们都
是同一个常数，从而得出该数列为等差数列．如果学生出现这种错误，教学中应举例说明由不

完全归纳法得出的结论具有或然性，从而帮助学生及时纠正错误．
（３）当公差ｄ＝０时，等差数列是一个常数数列．

３通项公式的教学，应注意以下几点：

（１）等差数列通项公式的推出有多种方法，但相对来说，归纳猜想的方法更为重要，因此教

材中是利用不完全归纳法来得到通项公式的猜想，但囿于难度及内容所限并未给出严格的证

明．从普通的事例联想到有关知识，从简单的情况入手，通过猜测归纳，发现并证明具有一般规

律的结论．这种联想、猜测、归纳、证明的途径，如果能在学习的过程中经常使用，将会有助于学

生开拓思路，帮助学生发现规律，提高解决问题的能力和开拓创新精神．
在实际教学中还可以利用叠加法推导得出等差数列的通项公式：

由 ａｎ＋１－ａｎ＝ｄ，ｎ∈Ｎ＋，则有

ａ２－ａ１＝ｄ

ａ３－ａ２＝ｄ

ａ４－ａ３＝ｄ
……

ａｎ－ａｎ－１＝

烍

烌

烎ｄ

　相加得ａｎ－ａ１＝（ｎ－１）ｄ，

即 ａｎ＝ａ１＋（ｎ－１）ｄ．
当ｎ＝１时，上式两边都等于ａ１，所以等差数列｛ａｎ｝的通项公式：

ａｎ＝ａ１＋（ｎ－１）ｄ　（ｎ∈Ｎ＋）．
将ａｎ＝ａ１＋（ｎ－１）ｄ整理成ａｎ＝ｄｎ＋（ａ１－ｄ）的形式，然后通过对函数式的分析使学生明

确：以项数ｎ为点的横坐标，项ａｎ 为点的纵坐标的点（ｎ，ａｎ），在一条以公差ｄ为斜率的直线
上．点（１，ａ１），（２，ａ２），（３，ａ３），…，（ｎ，ａｎ），…在一条以公差ｄ为斜率的直线上，所以对该直线
上任意二点（ｎ，ａｎ），（ｍ，ａｍ）有

ｄ＝ａｎ－ａｍｎ－ｍ 　
（ｍ≠ｎ）．

（２）在明确等差数列通项公式特征的基础上，教师应适当地引导学生分析等差数列的单调

性：当ｄ＞０时，等差数列是递增数列；当ｄ＝０时，等差数列是常数数列；当ｄ＜０时，等差数列

为递减数列．
（３）通过利用通项公式解决等差问题，应引导学生明确：等差数列的通项公式与四个量有

关，即首项ａ１，公差ｄ，项数ｎ，第ｎ项ａｎ，而且首项ａ１，公差ｄ是等差数列的两个关键量．

４例１（１）要求用等差数列的定义判断，例１（２）也可以举出反例，说明其不满足定义．
例２是利用等差数列的定义，用不完全归纳法归纳出结论，例２的目的是由特殊到一般，

完成它后可以很轻松地得出一般等差数列的通项公式（可指导学生完成）．
例３、例４是等差数列的定义及通项公式的运用，例３（１）是由特殊到一般，例３（２）是由一
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般到特殊．例３（２）也可由ａｎ＋１－ａｎ＝ｄ求出．例４用的是待定系数法，包含着方程的思想．
数列｛ａｎ｝是等差数列ａｎ＝ｐｎ＋ｑ（ｐ，ｑ为常数，公差是ｐ）．
例５是体现等差数列与线性函数（直线）的关系．已知一个等差数列的任意两项，可以确

定这个数列的通项，这是因为两点可以确定一条直线；也可以从方程的角度来理解，两个量
（ａ１，ｄ）可由二元一次方程组求出．
例６关键是分析发现梯子各级所存在的等差关系，也可以利用等差中项（ａ，ｂ，ｃ成等差数

列ｂ＝ａ＋ｃ２
）的概念．

５在解有关等差数列应用题时，如果已知三个数成等差数列，解题时一般可将这三个数

分别设为ａ－ｄ，ａ，ａ＋ｄ（其中公差为ｄ）．这样设通常可以使计算变得较为简便．如果已知四个

数成等差数列呢？

６可指导学生探索研究下面问题：

（１）若数列｛ａｎ｝是等差数列，公差为ｄ，则数列｛ａ２ｎ｝，｛ａ３ｎ｝是否是等差数列？如果是，公差

又是什么？

（２）若数列｛ａｎ｝，｛ｂｎ｝是等差数列，公差分别为ｄ１，ｄ２，则数列｛ｃａｎ｝（ｃ是常数），｛ａｎ＋ｂｎ｝，
｛ａｎ－ｂｎ｝，｛３ａｎ＋５ｂｎ｝是否是等差数列？如果是，公差又是什么？

（３）若数列｛ａｎ｝是等差数列，ｍ＋ｎ＝ｐ＋ｑ，ｍ，ｎ，ｐ，ｑ∈Ｎ＋，试判断ａｍ＋ａｎ 与ａｐ＋ａｑ 的关
系．

２２　等差数列的前ｎ项和

一、教学目标

１探索并掌握等差数列前ｎ项和公式．
２能够应用等差数列前ｎ项和公式解决等差数列的问题．
本节主要内容有：等差数列前ｎ项和公式，教学重点是等差数列前ｎ项和公式的推导过程

和思想．本节的难点是在具体的问题情境中，如何灵活运用这些公式解决相应的实际问题．

二、设计思路与教学建议

１在讲解等差数列的前ｎ项和公式时，可以先向学生讲解高斯巧妙计算１＋２＋３＋…＋
１００的故事，重点是分析理解高斯的求和思想，有条件的教师可将图１１６做成多媒体课件（拼

图），由此启发学生求等差数列前ｎ项和的思路．要注意的是，无论在教学中采用什么教学方

法，教师都应注意启发或分析求和的思路．
高斯在青年时就成为著名的数学家了，数学成为高斯一生中最心爱的研究科目．他有多方

面的兴趣，对古代语言、天文、物理都有钻研、发现和发明，他也是一位了不起的天文学家和物

理学家．
高斯和很多著名科学家一样，从小就非常细心地观察和注意周围发生的一切现象，往往从
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