
 

 

中学实用参考手册 

 

高中历史辅导与测试  

(二十九 )  

 
主编：卢炳瑞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

延边大学出版社



 
 

 

中学实用参考手册/卢炳瑞主编. －延吉: 

延边大学出版社, 2004.11 

ISBN 7-5634-2925-5 

Ⅰ. 中⋯ Ⅱ. 卢⋯ Ⅲ. ①中学-教学 

参考资料-丛书 Ⅳ. G633 

图书在版编目(CIP)数据 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学实用参考手册·高中历史辅导与测试（二十九） 

作    者：卢炳瑞 

排版设计：盛世文化传播（北京）有限公司 

出版发行：延边大学出版社 

社    址：延吉市公园街 105号 

邮政编码：133002 

印    刷：北京忠信诚印刷厂 

开    本：880×1230mm  1／32 

总 印 张：575  字数：4 900千字 

版    次：2004年 11月第一版 

          2004年 11月第一次印刷 

印    数：1-1 000册 

书    号：ISBN 7-5634-2925-5／G.026 
总 定 价：1656.00  本册定价：18.00



 
 

I 

目  录 

 

◎中国历代民族关系和对外关系史....................................1 

◎中国古代科技文化史 ................................................... 26 

◎高考历史测试题 .......................................................... 28 

◎列强对近代中国的侵略与掠夺 ..................................... 45 

◎近代前期中国人民的抗争与救国探索........................... 66 

◎中国近代化(现代化）的发展历程................................. 85 

◎中共党史................................................................... 106 

◎2001年历史高考模拟试题（一）............................... 124 

◎2001年历史高考模拟试题（二）............................... 142 

◎2001年历史高考模拟试题（三）............................... 163 

◎2001年历史高考模拟试题（四）............................... 185 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



高中历史辅导与测试 

·1· 

◎ 中国历代民族关系和对外关系史 
民族关系是一个历史范畴，即指在一定的历史条
件下不同民族之间相互接触、交往的形式及其历史发
展过程的总和。这种关系的影响和作用表现在政治、
经济、军事、文化、语言、生活方式和风俗习惯等各
个方面。中国是一个多民族的国家，中华民族的历史
是各民族的历史，历史上民族问题和民族主义对中华
文明产生了深刻影响。虽然近年来高考涉及不多，但
由于民族关系史牵涉国家统一等问题，在高中历史学
科中独特的地位，因此也可能是今年高考命题的重要
内容之一。 
一定时期国内政治经济文化状况是当时外交政
策制定的基础，而国际环境的好坏是制定外交政策的
重要条件.一般地说，国内政局稳定、经济发达、文
化繁荣，国际环境良好，往往就会采取积极的、开放
性的外交政策，而相反，往往会采取消极的、保守性
的外交政策。当今世界，虽然国家利益、地区冲突不
断，但和平发展是国际关系的主要方面，因而各国都
积极推行开放性的外交政策，以促进本国的发展。 
1.正确的民族观 
第一，我国是以汉族为主体的统——的多民族国
家，祖国的历史是由各族人民共同缔造的。由于各种
原因汉族在我国多民族国家中处于主体地位。但是，
并不能因此而忽视或否认其他少数民族对祖国历史
发展所作的贡献.看待民族关系，不能站在一个民族
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的立场上应该从中华民族整体的角度去剖析，对历史
上一切有利于民族团结和国家统一的时间、人物绪与
肯定和赞颂，反之要给予否定和鞭挞.坚决反对大汉
族主义和狭隘的地方民族主义。历史上站在汉族封建
统治立场上的史学家，对少数民族多有诬陷之词，要
注意摒弃和批判。 
第二，各族人民在政治、经济、文化上的密切联
系、友好往来，共同建设祖国，共同反抗阶级压迫和
外来侵略，构成我国民族关系的主要内容。也正因如
此，我国才得以形成一个统一多民族国家。当然，在
阶级社会里，各个民族之间曾经有过矛盾斗争乃至战
争。但它与我国民族之间彼此友好往来的事实相比，
只是民族关系的次要部分。民族间的矛盾、斗争和战
争，从根本上说都是各个民族统治者所挑起的。从这
个角度讲，民族矛盾说到底还是阶级矛盾。由于民族
矛盾、斗争的复杂性，必须具体问题具体剖析，不能
把民族斗争简单地归结为阶级斗争。 
2.古代历史上少数民族对中国经济、文化发展和
国家统一所作的贡献在边疆开发方面：各少数民族在
边疆的开发方面，为多民族国家的发展作出了贡献。
从夏、商、周三代到春秋战国秦汉时期，各民族开拓
了黄 
河流域、长江流域和东南沿海一带，东北地区和
蒙古高原以及新疆地区，此后，继续努力，巩固了边
疆疆土。 
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经济上：在农业方面，岭南的少数民族早在秦代
就开垦农田，今新疆地区内的少数民族，在秦汉时代
能种植谷物、桑麻和葡萄等，他们的坎儿井水利工程
是重要的创造。水稻是东南和中南少数民族农作物种
植的主要品种.藏族在高原地带培植出了青稞、豌豆
等耐寒作物.在畜牧业方面，少数民族培育了为数众
多的牲畜优良品种，输送到中原，同时把畜牧业技术
传人中原.在手工业生产方面，纺织和手工技术从海
南地区传人汉族地区及其他广大地区，如黎族的棉纺
织技术，还有一些少数民族的手工品也具有较高水
平，民族特色突出。 
在精神文化的创造方面，少数民族的精神文化绚
烂多彩、各具特色.有民族语言、文学作品、民族音
乐舞蹈等，在长期的交往中，互相融合，取长补短，
共同发展，铸造了祖国的灿烂辉煌的文化。 
在民族团结捍卫祖国统一方面：在古代，明朝时
抗击倭寇；清初郑成功收复台湾，清政府抗击沙俄的
侵略；在近代，抗击资本主义列强的侵略；在现代，
反对分裂势力，维护祖国统一，都有少数民族的参与。 
3.对民族英雄、民族封建化问题的认识 
(1)中国古代的民族战争分为两大类：一类是中
华民族反对外国侵略的战争；一类是中华民族各民族
之间的战争。民族英雄是指中华民族在抗击外来侵略
斗争中涌现出的英雄人物，例如戚继光抗倭、郑成功
赶走荷兰殖民者，应.视为民族英雄；而在中华民族
内民族之间的战争中涌现出的杰出人物，就不能称为
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民族英雄，如岳飞抗金，只代表了当时中国境内反对
女真暴政的南北方各民族人民的利益，但不能说他代
表整个中华民族，宋金之间的战争是中国历史上汉族
与女真族政权统治集团之间所进行的战争，都是国内
战争，是一个多民族的封建国家范围内发生的战争，
所以我们只能说岳飞是抗金英雄。 
(2)少数民族的封建化开始于南北朝时期，以后
封建社会的各阶段，这种现象越来越突出。在实现封
建化的过程中，各民族接受了汉民族的先进文化和制
度。在接受先进文化的同时，促进了本地区、本民族
的发展与进步，也促进了边疆的开发和疆域的巩固。 
4.中国古代不同的民族政策及其影响 
所谓的民族政策指的是统治民族对被统治民族
处理相互关系的策略。总的说来封建统治者实行的是
民族压迫政策，但也有些王朝皇帝在位时期实行过一
些开明的民族政策。如北魏孝文帝在位时期为了巩固
自己的统治，缓和民族矛盾，适应封建化的趋势，实
行向先进的汉族学习的民族政策，在统治民族中推行
一系列汉化的措施：改官制，禁胡制，断北语，改姓
氏，定族姓，使民族矛盾得到了缓和，促进了统治民
族的封建化。契丹、辽朝采取北面官、南面官制。这
些适应民族差异而实行的二元政治制度，都不同程度
起到了缓和民族矛盾的作用。 
此外，中国古代的统治者还实行过民族羁廉政
策。一方面，边疆各族承认对中国王朝的归附，接受
中央王朝的册封和定期人贡，另一方面，中央王朝承
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认周边民族在政治上有一定的”自治权“，不直接干
涉各族的内政，各民族的地方官吏有本民族的统治者
担任。我国历史上大统一的中央王朝大都采取这一政
策，唐朝是成功的一例，例如唐朝打败东突厥后，任
命突厥贵族任都督等，当时接受唐朝册封的少数民族
很多.羁廉政策就其实质来讲，仍然是统治民族”怀
柔“以夷制夷”“分而治之”的一种权宜之计，仍具
有民族压迫性质，但却是在当时历史条件下，承认了
民族差异，又有利于调解民族关系，是促进各民族经
济发展和社会安定的一种最好选择，因而也应视为一
种具有进步意义的民族政策。 
中国古代统治者实行的民族压迫政策，最突出的
表现是西晋王朝和元朝.民族对民族的压迫，尽管是
以一整个民族对另一整个民族的形式出现，但是，在
实际上它主要是压迫民族中的剥削者(统治阶级)对
被压迫民族中广大劳动人民的阶级压迫.民族是区分
为阶级的，每个民族内部都有剥削阶级和被剥削阶级.
居于被统治地位的被剥削阶级，是民族压迫的最大受
害者.同时，在压迫民族中，大多数劳动人民也深受
民族压迫之苦，因为压迫民族中的统治阶级在对外压
迫别的民族时，必然要在国内加强对劳动人民的统
治。由于各民族人民的根本利益是一致的，民族间的
矛盾斗争和战争从根本上说都是各个民族的统治者
所挑起的，从这个角度讲，民族矛盾说到底是阶级矛
盾。 
5.如何看待明清的海禁政策 
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明朝后期逐渐实行海禁，这是由于元末明初以
来，倭寇骚扰东南沿海地区，朝廷误以为“倭患起自
市舶”，因而严禁民间人海“通番”。清初，由于郑
成功海上抗清力量的活动，清朝实行海禁政策。清统
一台湾后，复开海禁。乾隆时期，由于西方殖民者在
中国沿海非法活动增多，清政府重新实行“海禁”政
策，而且越收越紧，走向闭关锁国，只留广州一口通
商。明清的海禁政策是封建政权在遭到外来势力威胁
的情况下采取的自我保护政策，以自给自足的自然经
济为基础，但这种政策限制了海外贸易的正常发展，
阻碍了海外市场的开拓和资本的原始积累、科技的进
步，使沿海地区商品经济与资本主义萌芽无法成长。
同时隔断了中国与外界的联系，加剧了中国的落后. 
6.古今中外航海比较 
中国古代，西晋法显泛海西行取经；唐代义净再
度浮海西行到天竺研习佛法，后又到达今天的印度尼
西亚，鉴真东渡日本；明朝郑和下西洋。世界近代史
上，15、16 世纪，欧洲人开辟新航路。2002 年 9 月，
中国海军舰艇编队完成我国首次环球航行。 
法显、义净和鉴真航海在我国封建社会早期，目
的是为了学习和传播佛教。当时造船和航海技术都不
发达，指南针尚未在航海中使用，所以航行面临许多
难以想象的危险。郑和下西洋在明朝前期，其目的是
为了宣扬国威，加强与海外各国的联系。当时国力的
强盛以及造船和航海技术的进步都为郑和下西洋提
供了前提条件。但是，由于当时中国仍处于封建时代，
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郑和的航行主要目的并不是发展海外贸易，因而没有
起到推动中国社会发展的作用，随着国力衰退，航海
壮举也悄然结束. 
欧洲人开辟新航路是在资本主义萌芽出现的背
景下进行的，其目的是为资本主义进行原始积累。新
航路的开辟，推动了欧洲资本主义的发展，有利于整
体世界的形成，但也给亚拉非人民带来了沉重的灾
难. 
2002 年中国海军联合舰队的环球航行是在改革
开放的新形势下进行的，以“展民族形象、扬国威军
威、促和平友谊、创环球壮举”为目的，是和平时期
执行国家外交政策的一种特殊形式.这次环球航行的
实现，标志着我国政治、经济、科技等综合实力的提
高，标志着改革开放政策的成功，也标志着国家外交
的大好形势，标志着国家航海事业的发展， 
7.台湾问题与中羹、中日关系 
自古以来台湾就是中国领土不可分割的一部分，
目前的台湾问题，从本质是讲是中国人民解放战争的
遗留问题，是中国的内政，但台湾问题形成以及后来
的发展变化，又与美国及国际其他反华势力有着密切
的关系，台湾问题是当今中美关系的核心问题， 
(1)台湾问题的历史由来：抗日战争结束后，蒋
介石在美帝国主义的支持下，发动了反共反人民的内
战，中国共产党领导全国人民经过三年的艰苦奋战，
最终推翻了国民党的统治。蒋介石败退台湾，并在美
国的支持下，在台湾维持国民政府的统治，从而导致
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台湾海峡两岸长期隔绝、分离的状态。目前妨碍台湾
回归祖国的主要政治因素是台独势力和国际反华势
力. 
(2)我国对台湾问题的基本原则：坚持“一个中
国”的基本原则，主张通过“一国两制”的和平方式
统一台湾，但不承诺放弃使用武力。 
(3)在台湾问题上的中美关系。 
①美国插手台湾是导致台湾问题直到现在还未
解决的根本原因.二战后，美国为了实现其全球霸权
战略，推行“以台反华”和“双轨”政策，从 1949
年新中国成立到 60 年代末，美国从政治、经济、军
事上控制、支持台湾的国民党与新中国对抗，甚至直
接对该地区武力介入，阻止新中国收复台湾。70 年代
中美建交以来，美国仍不断在台湾问题上制造摩擦，
不仅阻碍了台湾与大陆的统一，也影响了中美关系的
顺利发展。 
②妥善处理台湾问题为中美建交奠定了基础，
1972 年，尼克松访华，中美双方发表了《上海公报》，
确定了一个中国的原则。之后，中国向美国正式提出
了美对台“撤军、废约、断交”三原则作为中美建交
的前提。1979 年，中美正式建交，在《建交公报》中
美国承认只有一个中国，台湾是中国的一部分，承认
中华人民共和国是中国的唯一合法政府，美国只同台
湾保持文化、商务和非官方的关系。 
③“一个中国”原则是中美关系顺利发展的前提。
两极格局结束后，美国加强了对中国的遏制，不断在
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台湾问题上制造事端，台湾问题在中美关系中的战略
地位再次上升，成为中美关系的核心问题。但由于在
诸多重大国际事务中，美国不得不寻求与中国合作，
因而美国仍基本上坚持了“一个中国”的原则，这是
中美关系顺利发展的前提。 
(4)在台湾问题上的中日关系. 
19 世纪 70 年代，日本在美国的支持下侵略台湾，
甲午战后，日本割占了台湾，此后日本在台湾进行了
长达半个世纪的殖民统治，1945 年抗日战争胜利后，
台湾重新回到祖国怀抱.冷战时期，日本追随美国，
鼓吹“两个中国”。70 年代，在中美关系缓和的影响
下，日本在“一个中国”的基本方针下与新中国实现
了邦交正常化，并最终建立外交关系。两极格局结束
后，日本加快了走向政治和军事大国的步伐，在台湾
问题上，强调所谓日本在台湾海峡的“独特的”历史
和地缘因素，公开把自己的利益范围，划到包括台湾
在内的“周边”地区。日本国内的右翼势力与台湾岛
内的“台独”势力相配合，不断制造事端，影响到中
日关系的正常发展。 

一、选择题：在每小题列出的四个选项中，只有

一项是符合题目要求的。 
匈奴是我国北方古老的少数民族，对北方边疆的

开发做出了重要贡献。据此回答 1— 2题。 
1.下列情况不符合两汉时期匈奴历史的是 
A、经济生活由畜牧业发展到农牧业 



高中历史辅导与测试 

·10· 

B、铁器已广泛用于生产、生活等领域 
C、从分裂走向统一，形成了强盛的奴隶制国家 
D、西汉对其进行了有效地管理 
2.两汉与秦朝对匈奴采取的相同措施是 
A、修建防御工事 
B、和亲与互市 
C、.进行战争 
D、迁民屯边 
张骞出使西域，促成当时世界几大文明在西域的

碰撞与交融，使当地文化丰富多彩。据此回答 3～4
题。 

3.司马迁称张骞第一次出使西域为“凿空”，主要
是由于 

A、张骞没有完成使命 
B、西域不愿同西汉夹攻匈奴 
C、.了解到西域的历史地理与风俗人情 
D、开辟了西汉同西域的交通 
4.当时，西汉传人西域的物品与技术是 
①丝织品与金属工具②铸铁技术 
③井渠法与坎儿井④葡萄与石榴 
A、①② 
B、①②③ 
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C、②③④ 
D、①②③④ 
南北朝时期是我国民族融合的高潮时期。据此回

5—6题。 
5.当时的民族融合实质上是 
A、胡汉民族布局被打乱 
B、各族人民互相交流与学习 
C、少数民族封建化 
D、边疆地区的大开发 
6.当时的民族融合对历史发展进程的重要影响是 
A、促进了民族间的迁徙与杂居 
B、使北方经济恢复，北魏兴盛一时 
C、对破了农牧经济的天然界限 
D、为隋唐的统一与繁荣准备了条件 
新疆地区自西汉归属中央以后，先后生活着众多

的少数民族，在汉族和少数民族的共同努力下，新疆

发展迅速。据此回答 7—8题 
7.西汉时期的新疆地区 
A、掌握了铸铁技术、井渠法，修筑坎儿井 
B、处于丝绸之路的起点，商贸发达， 
C、始终处在中央的管理下 
D、民族众多，大都处在封建社会时期 
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H.唐朝先后设立了一些机构管理新疆地区，下列
不属于唐朝设立的是 

A、都督府 
B、安西都护府 
C、伊犁将军 
D、北庭都护府 
唐朝时期是我国统一的多民族国家的大发展时

期。据此回答 9—11题。 
9.其首领被唐玄宗册封为“怀仁可汗”的少数民
族是 

A、突厥 
B、回纥 
C、南诏 
D、吐蕃 
10.南诏对我国农业发展做出的重大贡献是 
A、形成厂南稻北粟的农业格局 
B、最早实行复种制 
C、使用了井渠法与代田法等技术 
D、采用中原先进技术，稻米产量高 
11.唐朝与吐蕃的友好关系不包括 
A、通婚联姻 
B、经济文化交流 
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C、共同镇压安史之乱 
D、长庆会盟 
两宋时期是我国北方少数民族勃兴的时期，先后

建立了辽、夏、金等政权。据此回答 12—13题。 
12.辽、夏、金的相同点是 
①既保留本民族习俗，又接受汉族先进文化 
②对汉人与族人采取“分治”的方法 
③与北宋和南宋分别进行了长期战争 
④都形成了与两宋对峙的局面 
A、②③ 
B、①④ 
C、③④ 
D、①③ 
13.猛安谋克制 
A、是一种兵民合一制度 
B、是辽政权的基层行政、军事组织 
C、有利于北方民族的融合 
D、使西夏力量迅速壮大 
14.明清时期在西南地区的“改土归流” 
A、中央开始加强对西南地区的管理 
B、使地方长官由世袭改为中央任命 
C、为平定“三藩之乱”奠定了基础 
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D、是指在西南地区撒司设省 
15.清朝对西藏地区管理加强的标志是 
A、建立僧官制度 
B、掌握宗教首领的册封权 
C、加强对达赖与班禅转世的监督与任授权 
D、设置驻藏大臣 
朝鲜半岛与我国相邻，自古以来，双方睦邻友好，

经济文化交流频繁，结下了深厚的友谊据此回答 16
—17题 

16.有人称秦汉时期的辰韩为“秦韩”.这主要是
因为辰韩 

A、多为秦朝移民后裔 
B、同秦朝交往频繁 
C、“嫁娶以礼”、语言、称谓与秦朝相似 
D、曾接受秦朝的管理 
17.朝鲜与汉唐关系的相同点是 
A、派遣大量留学生到中国留学 
B、政治制度、城市建筑深受中国影响 
C、服饰、风俗有浓厚的中华文化色彩 
D、多次通好于中国，双方经贸频繁 
中日两国是一衣带水的邻邦，在古代，先进的中

国文化对日本的发展起到极大的推动作用，两国人民
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