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宇宙　　　　一般指广漠空间和空间中各种天体及弥漫

物质的总称。古代，人们把空间称为“宇”，把时间称为

“宙”，用空间和时间来表达宇宙的内涵。宇宙在空间上

是无边无界的，目前我们所能观察到的宇宙深处约

亿光年，这仅是整个宇宙的一部分。宇宙中各类天体的

形成、年龄与寿命各不相同，每个天体都有它的发生、

发展、衰亡的历史，但是作为总体的宇宙，在时间上是

无始无终的。

宇宙是物质世界。物质的表现形态是多种多样的，

有的呈广袤稀薄、无定形或不断向四周扩散的星云状

态，有的呈密集的星体状态。各种星体的大小、质量、密

度、温度等也各不相同。所有宇宙物质都处于不断的运

动与发展中。

天体系统　　　　宇宙间的天体在运动中，由互相吸引
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和互相绕转而形成的各级系统在天体系统的不同级

别中，月球和地球构成以地球为中心天体的地月系。地

太阳系的一月系属于比它更高一级的天体系统 部

分，太阳系的中心天体是太阳。在太阳系内，九大行星

及其卫星、小行星、流星体、彗星、行星际物质都围绕着

太阳运转。各大行星中，除金星、水星外，都有卫星，构

成相当于地月系一级的天体系统。由几十亿甚至几千

亿颗恒星以及星际气体和尘埃物质等构成更高一级的

天体系统 星系。太阳系所在的银河系就是一个星

系。在银河系内，一切天体都围绕着银河系中心运转。

目前我们把所能观测到的银河系以外所有的与银河系

类似的天体系统，称为河外星系。河外星系与银河系合

起来叫做总星系，它是目前我们所知道的最高一级天

体系统，也是目前人们所能观测到的宇宙范围。

总星系　　　　是现在人们所知道的最高一级天体系

统，通常指目前人们所能观测到的宇宙部分，由银河系

和河外星系组成。目前人们所能观测到的数十亿个星

系，其中离我们最远的估计为 亿光年。随着

对宇宙认识的不断提高，空间与时间的尺度将会不断

增大。总星系的范围会不断扩大。

河外星系　　　　由几十亿至几千亿颗恒星以及星际气
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体和尘埃物质等构成，占据几千光年至几十万光年空

间的天体系统，简称星系。银河系以外的星系统称为河

外星系。河外星系按外表形态可分椭圆星系、旋涡星

系、不规则星系三大类。从椭圆星系到旋涡星系、不规

则星系，一般有质量递减、气体含量增加、老年恒星数

量减少的趋势。

由于银河系银道面附近高度集中的星际尘埃等散

射星光，使那里星光减弱，几乎观察不到星系，离银河

越远，星系出现越多。从大尺度来看，星系在各个方向

上空间分布近乎均匀，但从较小尺度来看，星系分布并

不均匀。星系内部的恒星，或是围绕星系核心旋转，或

在绕核心旋转的同时作弥散运动。而星系作为一个整

体也在运动。据观测，星系之间的距离在逐渐加大，有

观点认为这是宇宙膨胀运动。

银河系　　地球和太阳所在的恒星系统。其投影在

天球上为明亮的、乳白色的光带，被称为银河（。图

银河系由 多亿颗恒星和大量的星云与星际

物质组成。如果从遥远的地方观察，整个银河系就像一

个大铁饼，中间凸起，四周扁平。凸起的地方称为银核，

是恒星密集的地方；四周扁平的盘状区域称为银盘。银

盘中的星星分布，越靠近边缘越稀疏。外围为银晕笼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图 银河系主体部分示意图

罩，银晕近似球状分布，有一部分恒星稀疏分布在银晕

中。银晕外围还有呈球状的银冕。

从银河系核心处向外伸出几条长长的旋臂。太阳

就位于其中一条叫“猎户臂”的旋臂上。

银河系除了环绕中心轴自转以外，又以每秒

千米的速度在宇宙中不断运动着。

星云　　　　星云是一种由星际空间的气体和尘埃组成

的云雾状天体。星云中物质的密度非常低，如果拿地球

上的标准来衡量，有些地方几乎就是真空。但星云的体

积非常庞大，往往方圆达几十光年。因此，一般星云比

太阳还要重得多。

星云的形状千姿百态。有的星云形状很不规则，呈

弥漫状，没有明确的边界，叫弥漫星云；有的星云像一
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个圆盘，淡淡发光，很像个大行星，所以称为行星状星

云。

一般星云都十分暗弱，按位置和发光性质的差异，

星云又可分为暗星云和亮星云两种。暗星云是一种不

发光的星云，人们所以还能看见它，是由于暗星云本身

掩蔽了天空背景射来的星光。银河中的许多暗区，正是

由于暗星云存在的缘故。亮星云是一种发光的星云，它

中央有一颗温度很高的恒星辐射出强烈的紫外线，星

云吸收后再转换成可见光辐射而发光。

从星云和恒星演化的角度看，星云和恒星有着“血

缘”关系。恒星抛射出的气体会成为星云的一部分，而

星云物质在引力作用下可能收缩成为恒星。在一定条

件下，它们是可以互相转化的。研究星云对探索恒星的

形成、星前物质和星际物质的成分等，都有极为重要的

意义。

太阳系　　　　由太阳、九大行星及卫星、小行星、彗星、

流星体和行星际物质组成的天体系统。（图

太阳是太阳系的中心天体，太阳的质量占太阳系

总质量的 。太阳巨大的引力，使太阳系中其它

的天体都绕着太阳公转。整个太阳系又围绕银河系中

心运转。
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九大行星是太阳系中的主要成员，九大行星以距

太阳由近及远排列，依次是水星、金星、地球、火星、木

星、土星、天王星、海王星、冥王星。除水星和金星外，其

它行星都有卫星绕转，现在已确知九大行星中的自然

颗。卫星共有 在太阳系中还有几十万颗小行

多颗，它们主要集星，已编号有 中在火星和木星

轨道之间。太阳 颗彗星和数量众系中，已发现有

多的流星体。

地月系　　　　由地球与月球组成的天体系统。地球是

地月系的中心天体。地球与月球共同围绕着它们的公

共质心运转，但 千米，环绕地月系质心离地心约

地月系公共质心与环绕地心运转的椭圆轨道相差不

大。因此，通俗的说法是月球环绕地球运转。

天体　　宇宙间各种物质的集聚状态。银河系和河

外星系的自然天体主要有恒星、星云以及星际物质等。

太阳系中的自然天体主要有太阳、行星、卫星、彗星、流

星体以及行星际物质等。自然天体还包括宇宙间的红

外源、射电源、 射线源和 射线源等。在天空中运行

的人造卫星、宇宙火箭、宇宙飞船、航天飞机、天空实验

室等属于人造天体。

天体间距离的计量单位　　常用的计量天体距离的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 8 页

单位有天文单位、光年等。

天文单位　　以日地距离作为 个 天文天文单位。

单位 万千米。 表示。天文单位用

光年　　光在真空中一年所走的距离。光速每秒为

千米 天文， 光年 亿千米

单位。光年可缩写为 ）。（ 或

恒星　　　　由炽热气体组成的、能自己发光的球状或

类球状天体。太阳是离地球最近的恒星，其次是半人马

座比邻星，它与地 光年。由于恒球之间的距离为

星离地球遥远，人们用肉眼觉察不到它们在天球上的

位置变化，因此古代人称为“恒”星。实际上恒星在不停

地运动，如太阳就以每秒 千米的速度绕银河系中

心运转。恒星是宇宙中最基本的天体之一。目前，借助

天文望远镜可看到几十万到几百万颗以上的恒星，估

计银河系中，约有 亿颗恒星。在无月的晴夜，一般

人在一定的地点，用肉眼可看到约 颗恒星。不少

距离很近的恒星，彼此相互绕转组成恒星集团，如两个

恒星相互绕转的为双星，估计双星占全部恒星的

三至五颗恒星的集团为聚星。十颗以上乃至几百万颗

的恒星集团为星团。

多数恒星大气的化学组成中以氢、氦为最多，其次
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是氧、碳、氮、氖等。恒星的质量差异并不大，最大的约

倍，最小的约为太阳的百分之几，大为太阳的 多数

在 个太阳质量之间。不同颜色的恒星反映出

它们表面温度的不同，蓝白色的恒星温度可达几万度，

像太阳一般黄色的恒星约 度，红橙色的恒星约

度。

按不同特性，恒星可分成众多的种类。如按光度可

分超巨星、巨星、亚巨星、矮星、亚矮星、白矮星等。超巨

星是处于演变发展初始阶段的恒星，一般是光度大、直

径 万大、密度小。如有的超巨星光度可达太阳的

倍，直径为太阳的几百或几千倍，达几亿千米；密度有

的仅是水的密度的百万分之一，不及地球表面空气密

度的千分之一。白矮星、中子星、黑洞是处于演变发展

末期阶段的恒星，一般是光度小、直径小、密度大。有的

白矮星光度仅是太阳的几十万分之一，几乎完全由中

子构成。密度比白矮星更大、有短周期脉冲辐射的中子

星（快速自转的也叫脉冲星），直径只是太阳的几万分

之一，仅几千米，而有的密度可达水的密度的几万亿

倍。黑洞是理论上预测的特殊天体，光度等于或接近

零，密度极大，具有强大吸引力，可使包括光子在内的

一切粒子都被吸进而不能外逸。
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一般认为，恒星是由星云凝缩而成的，当中心温度

高达 万度以上，开始发生氢聚变成氦的热核反应

时，星云不再收缩，成为一颗正常的恒星，初期为超巨

星。氢燃烧完毕后，恒星内部收缩、外部膨胀，演变成表

面温度低而体积大的红巨星，并可能发生脉动。最后，

一部分恒星发生爆炸，外部壳层快速向外膨胀，逐渐扩

大而成稀薄的星云，核心压缩成中子星一类的恒星，并

趋向消亡。

太阳　　太阳是太阳系的中心天体，是距离地球最

近的一颗恒星。太阳的质量为地球的 万倍，体积为

倍（约为地球的 万倍，直径为地球的 万公

里）。但是，在浩瀚无垠的恒星世界里，太阳只是普通的

一员。

太阳是一个炽热的气体球，表面温度达

内部温度高达 万度。太阳的主要成分是氢和氦。

氦约按质量计，氢约占 占 ，还有少量氧、碳、

氮、铁、硅、镁、硫等。

太阳内部从里向外，由产能核心区、辐射区和对流

区三个层次组成。光热的能源 氢聚变为氦的热核

反应，就在产能核心区中进行，能量通过辐射、对流等

方式传到太阳表层，最后主要表现为从太阳表层发出
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的太阳辐射。

太阳表层习惯上称为“太阳大气”，由里向外，它又

分为光球、色球和日冕三层。

光球　 千　是太阳表面极薄的一层，厚度只有

，太阳米，表面温度约为 光基本上是从这里发

射出来的，我们平时看到的太阳就是这一层。光球表面

有一些黑斑点，叫做太阳“黑子”。

色球　　是太阳大气的中 千间层，平均厚度为

米，它的密度比光球还要稀薄，几乎是完全透明的。色

球的温度高达几千至几万度，但色球发出的光只有光

球层的几千分之一，平时我们无法直接看到它，只有在

日全食时或用色球望远镜观测才能看到。当发生日全

食，即太阳光球被月球完全遮掩时，在暗黑月轮的边缘

可以看到一钩纤细如眉的红光，这就是太阳色球的光

辉。色球层的某些区域，在短时间内有突然增亮的现

象，叫做耀斑，又叫色球爆发，它能释放出巨大的能量。

日冕　　是太阳大气的最外层，厚度达几百万千米。

这层大气更为稀薄，发光性比色球还要弱得多，只有在

日全食时或用特制的日冕仪才能看到。日冕的温度高

达 万度，日冕离太阳表面较远，受到的引力较小，

它的高温使一些高速运动的带电粒子挣脱太阳引力的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

束缚而奔向行星际空间。如此形成的带电粒子流，好像

是从太阳吹出来的一股“风”，人们称为“太阳风”。

太阳活动　　　　光芒四射的太阳，表面看去显得平静

而安详，但实际上，太阳（特别是表层）局部的活动、爆

发十分频繁，有时还相当剧烈。这就是日益引人注目的

太阳活动。

主要的太阳活动有光球上的太阳黑子、光斑，色球

上的耀斑、日珥，日冕上的太阳风等。

太阳黑子　　是最基本、最明显的太阳活动现象。一

般认为，太阳黑子实际上是太阳表面一种炽热气体的

巨大旋涡，它的温度大约比光球其 度他区域低

，亮度低于周围的光球，看上去像一些暗黑色的斑

点，因此叫它太阳黑子。观测表明，太阳黑子数目呈周

期性变化，平均周期为 年。太阳黑子是太阳活动的

主要标志，其他太阳活动如光斑、耀斑、日珥、太阳风

等，几乎都与黑子的多少有关，黑子多时，其他太阳活

动也增多增强。所以，太阳黑子的周期也就是太阳活动

的基本周期。地球上的气候、水文、植物生长等现象，常

常与太阳黑子周期密切相关。

耀斑　　是最剧烈的太阳活动现象，一般指发生在

太阳色球层（也可能在太阳色球至日冕过渡层）的太阳
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大气不稳定的过程中，即色球层的某些区域在短时间

内有突然增亮的现象，是太阳活动的主要标志之一，也

称太阳色球爆发。耀斑在几秒到十几分钟的短时间内，

能释放出巨大的能量，引起局部区域瞬时加热和各种

电磁辐射、粒子辐射而突然增亮。一般以增亮面积超过

亿平方千米的才称为耀斑。有的耀斑中会出现直径

为 千米的特别明亮的耀斑核。耀斑核是

在高能电子穿透色球时产生的。耀斑活动的平均周期

约 年。耀斑释放出的高能带电粒子和射电能对地球

产生一系列影响，如使地球产生磁暴、出现极光等。

太阳活动对地球的影响　　　　太阳活动时产生的强辐

射和粒子流，到达地球，会影响地球上的磁场、电离层，

产生极光等自然现象，并对地球的大气温度、大气环

流、降水变化以及地震等产生重大的影响。

对地球气候的影响。太阳活动与地球上气候变

化之间的因果关系，目前虽未查明，但从统计资料分

析，二者存在着必然的联系。例如，世界许多地区降水

量的年际变化，与黑子的 年周期有一定的相关性，

有的地区在黑子增多时降水多，呈正相关。有的地区在

黑子减少时降水多，呈负相关。

对地球电离层的影响。耀斑爆发时发射的电流
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波进入地球电离层，会引起电离层的扰动。此时在电离

层传播的短波无线电信号会被部分或全部吸收，从而

导致通讯衰减或中断。

对地球磁场的影响。地球上存在着磁场。当太

阳活动增强时，太阳大气抛出的带电粒子流，能使地球

磁场受到扰动，产生“磁暴”现象，使磁针剧烈颤动，不

能正确指示方向。

产生“极光”现象。太阳大气所抛出的高速带电

粒子流，冲进地磁南、北极附近高纬度地区的高空大气

层，被地球磁场捕获，同稀薄大气相撞，产生的光带或

光孤，称为“极光”。在夜空中，极光呈淡绿、粉红和红色

等。

日食　　地球和月球都是不发光的天体，它们在太

阳光的照射下，在背向太阳的一面拖着一条长长的影

子。

当月球运行到太阳和地球之间时，如果太阳、月球

和地球三者正好位于或接近同一条直线，月影就一直

延伸到地球表面，被月影扫过的地带和区域，便能看到

日食现象。那遮住太阳的黑影就是月球。月球在农历的

每月初一（也就是朔日）运行到太阳与地球之间，所以

日食必定发生在朔日。但并不是每逢朔日都有日食发
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生。因为月球轨道面与地球轨道面之间有 度左右的

夹角，以致在大多数的朔日，月球虽然处于太阳和地球

之间，但这三个天体并不在一条直线上。日食可以分为

日全食、日偏食和日环食三种。不同类型的日食主要与

日、地、月三者的距离和近似成一线的程度及观测者所

处的位置有关。在日食时，有时观测者可能在月球的本

影范围内，这时可观测到日全食，即太阳全部被月球遮

住。有时观测者可能在月球的伪本影（本影的延长部

分）范围内，这时可观测到日环食，即月球不能完全遮

住太阳，在太阳边缘剩下一圈光环。有时观测者可能在

月球的半影（受到一部分太阳直接射来的光）范围内，

这时可观测到日偏食，即太阳的一部分被月球遮住。有

时观测者可能位于本影和伪本影交界附近，这时可观

测到日全环食，即日食发生的开始或最后阶段可看到

日环食，中间可看到日全食。

日全食过程可分为初亏（月球与太阳两圆面刚刚

相接触，即日偏食开始）、食既（初亏后约 个小时，月

球和太阳两圆面相内切，即日全食开始）、食甚（月球与

太阳两圆面中心最近时）、生光（月球与太阳两圆面第

二次内切，即日全食结束，从食既到生光最长不超过

分钟，一般仅 分钟）、复圆（生光后约 个小时，月
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球与太阳两圆面第二次外切，即日偏食结束）五个阶

段。日环食可分初亏、环食始、食甚、环食终、复圆五个

阶段。日偏食只有初亏、食甚和复圆三个阶段。

年零 天。全世界日食的周期约为 每年最多

可发生 次日食，最少也要发生 次日食。根据

年日食的统计与预测，每世纪平均发生日偏食

次，日次，日环食 全食 次，日全环食

次，共计 次。对于某一确定地点来说，平均每三

年左右就可看到一次日偏食，平均 多年看到一次

日全食。

太阳辐射　　指太阳以电磁波的形式向宇宙空间放

射能量的统称。太阳辐射的主要波长范围是

微米。其中，波长在 微米之间的可见光区占

太阳辐射总量的 ，波长大于 微米的红外线区

占 ，波长小于 微米的紫 左右。外线区仅占

由于太阳辐射中最强的部分集中在波长较短的可见光

部分，一般把太阳辐射称为短波辐射。（图

太阳辐射能只有二十二亿分之一到达地球。

太阳常数　　指在日地平均距离条件下，在地球大

气上界、垂直于太阳光线的 平方厘米面积上， 分钟

内接受到的太阳辐 焦耳／平方厘射能量。它等于
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