
一、地理学科的特点

学习地理，要了解地理学科的特点。了解了地理学科的特点，

对于掌握地理学习方法很有好处。下面对地理学科的几个特点予

以简要介绍。

（一）综合性

综合性是地理学科的一个很重要的特点。地理学科的综合性

主要表现在以下几个方面。

地理环境具有整体性的特点，组成地理环境的各要素相互联

系，相互制约，相互渗透。地理环境是地理研究的对象，在认识全

球的地理环境或一个区域的地理环境时，必须要进行综合分析。

（二）地域性

地理知识内部联系密切，在地理教材中，不仅有各地理要素的

综合，还有自然地理与人文地理的综合、系统地理与区域地理的综

合、中国地理与世界地理的综合。

解决地理问题需要有多种能力。如阅读地图和其他地理图表

的能力，发现与获取地理信息的能力，比较、分析地理事象的能力，

等等。

地理学科不仅涉及地理事象的地理分布和空间结构，而且

要阐明地理事象的空间差异和空间联系，并且揭示地理事象的

空间运动和空间分布的规律。在学习地理时，掌握地理事象的

地理分布是最基本的要求，也是学好地理最重要的基础。当然，

学习地理不能只停留在对地理事象分布的掌握，还应该比较不



学习地理离不开

地理学科涉

及的知识与人类生产生活实际联系紧密。

地理实践活动。学习地理不能仅仅通过课堂，或仅仅从地理课

本获取知识。学习地理，如果不走向社会，不走进大自然，不仅

难以提高地理实践能力，对于不少地理知识也不可能深入理解，

真正掌握。经常进行社会调查和自然考察与观察，可以使自己

的能力得到提高，并养成良好的习惯和科学素养，对于将来的发

（三）动态性

同地域地理事象分布的差异，掌握分布规律，分析产生的原因。

例：关于大气污染的内容，不只是地理学科涉及到，化学学

科、生物学科也都有这方面的内容。但是地理学科关于大气污染

的内容的侧重点与化学学科、生物学科有所不同。地理学科会涉

及到大气污染状况的地理分布，以及这种分布产生的原因，还涉及

大气污染的空间移动，包括移动的规律及其产生的原因。

地理学科涉及的内容，无论是自然环境，还是人类社会，都在

不断运动，不断变化。在学习地理知识、分析地理现象和讨论地理

问题时，都要注意动态变化，用发展变化的观点看问题；要注意获

取关于地理的新信息，关注当前的热点问题。

例 ：关于我国多年平均年降水量的分布状况。这个年降水

量各年实际上是不一样的，有年际变化；在一年中各季节又不同，

有季节变化。这些变化有一定规律，要掌握规律及其成因。也有

不符合规律的变化，要认识特殊变化带来的影响。

年代苏联解体，世界上一下子多出来例 世纪 多

个国家。我国每年春季要召开全国人代会，会议文件提供大量关

于我国经济发展的重要信息。

（ 四 ） 实 践 性

对于地理学科的实践性要从两个方面理解：



这样的问题：“清晨

展很有好处。

例：关于月相变化，课本中有相关文字和示意图，但是当提出

点钟看到月亮在头顶上空，所看到的月相应

该是什么样子？请把它画出来。”不少同学感到困难。如果能坚持

一个月或几个月的月相观察，这类问题就容易回答。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



二、关于地球宇宙环境知识的学习

（一）认识太阳对地球的影响

太阳对于地球有着非常重要的意义，对地球产生极大的影响。

对此，我们可以从以下两点来认识。

太阳辐射

太阳辐射为地球提供了光和热，地球表面的能量基本上

来自于太阳辐射。虽然地球内部的能量也向地表“输送”，地表还

可以得到其他天体的能量，但是这些能量与地球表面接受到的太

阳辐射能相比，是微乎其微的。

）太阳辐射能是地理环境形成和变化的重要因素。太阳辐

射能对地球表面的温度，对水、大气和生物活动具有根本性意义。

思考：假设得不到太阳辐射，地球表面是什么样子？还有没

有植物生长？还能不能进行农业生产？还有没有阴、晴、雨、雪等

天气现象？

太阳辐射为人类生活生产提供能源。太阳辐射能是重要

能源，煤、石油、水能等能量的形成，都离不开太阳辐射。

思考：假设没有太阳，人类生活会变成什么样子？人类还能

不能在地球上生存下去？

太阳活动

年。

太阳活动的标志。太阳黑子的多少和大小，是太阳活动

强弱的重要标志。太阳耀斑爆发与太阳黑子相关，它也是太阳活

动情况的标志。太阳活动强弱变化的周期大约为

）太阳活动对地球的影响。对大气电离层的影响：耀斑爆发



。保持 之间的温

会引起电离层扰动，影响无线电短波通信。对地球磁场的影响：产

生“磁暴”现象。对气候产生的影响：使两极高空大气出现“极光”。

气候变化，灾害性天气的出现也和太阳活动状况有一定关系。

思考：为什么世界各国都很重视对太阳活动的观测和预报？

（提示：目前主要是预防不利影响）

（二）用比较的方法理解在太阳系中为什

么只有地球独具适合生命物体生存

的环境

样的大行星就有

在太阳系中除了太阳外，还有其他数目众多的天体，像地球这

颗，但是到目前为止，除了地球之外，在其他星

球上还没有发现有生命的物体，这是什么原因呢？学习时可将太

阳系中各天体（主要是九大行星）的情况进行比较，从比较中理解

地球上存在生命物体的条件。

课本中有“太阳系九大行星比较”表，从表中可以看到，距太阳

近的行星表面温度高，距太阳远的行星表面温度低，地球离太阳的

距离适中，使地球表面平均温度为

度，是水能经常保持液态的温度，这对生命的存在有重大意义。在

表中还列出了各行星的体积和质量大小，地球的质量和大小适中，

其产生的引力能吸引并保存大气层。

阅读“太阳系九大行星比较”表可以发现，金星虽然比水星距

离太阳远，但其表面温度比水星高，这是什么原因呢？这与大气成

分有关，表上列出金星大气中主要是二氧化碳，二氧化碳是温室气

体，具有保温作用。金星的情况，为防止地球上大气中二氧化碳增

加的意见找到例证。

通过认识太阳系中只有地球上具有生命物质存在的条件，进

一步树立珍惜地球的观念，自觉保护地球环境。

思考：比较地球和月球的大小，分析月球上为什么不具备生

命物质存在的条件。



（三）连续观察一阶段月相变化

观察内容

①月亮的样子，即月相，要特别注意月亮凸出部位的指向，还

要注意月相的变化。 月亮在天空的位置，如果当天观察的时间

月球是地月系的两个成员之一。人类已从了解宇宙、认识宇

宙，逐步转为开发宇宙的时代。高中地理教材对于地球以外的天

体，除了太阳以外，重点讲述的就是月球。

月球是夜空中最明亮的天体。月相变化是夜空中最引人注目

的天象。课本中讲述了各种月相，以及月相变化的规律，应当说这

部分内容难度是不大的。但是如果没有生活经验，按课本中的文

字和图像去硬记知识，掌握起来就不容易。正确的学习方法是进

行月相观察。观察的方法和要求如下：

观察的时间

连续观察两个月，或至少连续观察一个月。这里，特别强调连

续，不要间断。其实在连续观察的日子里，每天用的时间并不多，

在傍晚、或睡觉前、或清晨（月亮在夜空出现的时间是变化的，观察

的时间也应有所不同），观察几分钟。

与前一天时间相同，就要比较月亮在天空的位置有什么不同。

记录

对于观察到的现象要作好记录，要注意记录中应写上观察的

日期（包括农历日期）和时间。

经过一个月或两个月观察后，对记录资料进行分析，找出规律

性的东西。

通过观察月相，可以得到多项收获。首先，关于月相和月相变

化的知识将得到掌握，再就是可使自己对自然现象的观察产生兴



（四）改变条件进行思维，理解地球自转的

地理意义

关于地球自转的地理意义，课本上讲了四点：①产生昼夜交

察验证你的推断。

趣。如果真的做到了每天不间断的观察，还会使自己毅力得到锻炼。

如果是在傍晚看到娥眉月，月亮凸出部位指向哪个思考：

方向？如果是在清晨看到娥眉月，月亮凸出部位指向哪个方向？

点能不能看到娥眉月？为什么？通过观想一想，半夜

产生地方时（不同经度的地方，地方时不同）；替；

物体水平运动产生偏向；

使地球上

对地球的形状产生影响。我们在学习

时，不能停留在记住这四句话。为了更好地进行理解，可以将地球

自转的情况加以改变，然后分析在地球自转情况改变后会带来哪

些变化。

如果地球自转的方向为自东向西，将会带来怎样的思考：

变化？

如果地球自转周期变为 小时，其影响将会产生怎样的

变化？如果地球自转周期与公转周期同步，地球上还有昼夜更替

吗？地球上的环境还会和现在一样吗？如果地球只有公转，没有

自转，情况又如何？

（五）利用“太阳直射点变化示意图”

理解太阳直射点的变化

一年之中，太阳直射点在地球表面怎样有规律地移动？不同

半球不同纬度的地区正午太阳高度和昼夜长短一年中是怎样变化

的？如果只看课本中的文字表述很吃力，借助太阳直射点变化示

意图（图

从图

，理解和记忆就容易多了。

可以看出：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



日以后，北半月

图

日）太阳直射在南回归线上，北半）北半球冬至日（ 月

日）太阳直射在北回归线上，春分日（大约球夏至日（大约 月

日）太阳直射在赤道上。月

）从

点（即日至

日）太阳直月日至

日）和秋分日（大约月

月点至

点至月

点（即从北半球的冬至日至夏至日，或

日）太阳直射点从南向北移动，从

月从北半球的夏至日至冬至日，或

射点从北向南移动。

月

在图上还可以判断任意一天太阳直射点的大约位置及直

射点的移动方向。如 日，太阳直射点的位置大约在图上的

月

点（在赤道与北回归线之间），太阳直射点将继续向北移动。再

如 日，太阳直射点的位置大约在图上的 点（在赤道与南

回归线之间），太阳直射点将继续向南移动。

根据太阳直射点的位置，判断某地正午太阳高度角及昼

夜长短的状况，以及变化趋势。

如 月 日太阳直射在北回归线上，是北半球一年中白天最

长的一天，而且越往北白天越长，在北极圈及其以北的地区出现极

昼；这一天是南半球一年中白天最短的一天，而且越往南，白天越

短，在南极圈及其以南的地区出现极夜。在

球白天将逐渐变短，北极圈内的极昼范围逐渐缩小；南半球白天将

逐渐变长，南极圈内的极夜范围逐渐缩小。

月在 日还是北回归线及其以北的地区正午太阳高度最大的

一天，这一天以后正午太阳高度将逐渐变小；这一天是南半球各纬度

正午太阳高度最小的一天，这一天以后正午太阳高度将逐渐变大。



六）地球上极昼极夜现象学习要点

又如

中从图

图

再如太阳直射 点这一天，全球正午太阳高度从赤道向两极

递减，全球昼夜平分，这一天以后，北半球白天将长于黑夜，而南半

球黑夜将长于白天。

点），北半球昼长月 日，太阳直射点在北半球（图上

于夜，并且白天继续增长，北回归线及其以北的地区正午太阳高度

处于一年中较大值，并且将继续增大。

思考： 点至 点，太阳直射点移动的方向是

怎样的？北半球和南半球的昼夜长短分别发生怎样的变化？

中从 点至 点，北京的正午太阳高度发生怎样的变

化？昼夜长短发生怎样的变化？我国南极中山站的昼夜长短发生

怎样的变化？

只有在北极圈及其北极圈内和南极圈及其南极圈内才有

极昼极夜现象的出现。

例：曾有媒体报道“我国考察队员在南极长城站度过了漫长

的极夜”，这个报道肯定有误。因为南极长城站没有位于南极圈之

内，那里不可能出现极夜现象，更不用说漫长的极夜了。

在北极圈内和南极圈内，越靠近北极圈或南极圈的地方

极昼极夜的天数越少，越靠近两极的地方极昼极夜的天数越多，在

南极点和北极点，差不多半年黑夜，半年白天。

例：曾有媒体报道“我国考察队员在南极中山站度过了长达

半年的极夜”，这个报道同样有误。南极中山站位于南极圈内，有

极夜现象出现，但是其位置离南极点还有相当的距离，那里极夜的

时间不可能长达半年。

只有在北半球的夏至日，北极圈及其以北的全部地区出

现极昼，南极圈及其以南的全部地区出现极夜；只有在北半球的冬

至日，北极圈及其以北的全部地区出现极夜，南极圈及其以南的全

部地区出现极昼。



（七）日出方向的变化与昼夜长短的变化

这一天，北极圈上不可能出现极昼现象。

日到达了位于北极圈的一个地方，在例：有人说，他在 月

小时看到不落的太阳。这个人肯定在撒谎，因为在那里他连续

问题：在上海，夏天是朝北的房间会出现西晒，还是朝南的房

间会出现西晒？为什么？在冬天是朝北的房间有太阳光射进来，

还是朝南的房间有太阳光射进来？为什么？

日出、日落是常见的现象，一般对一年中太阳日出日落方向的

变化不大注意，碰到日出日落方向的变化与昼夜长短的变化关系

的问题更是觉得无从着手。这就提醒我们，在学习有关内容时注

意观察，联系实际，如观察上面问题中提出的现象，思考解决上面

提出的问题。

我们平时说太阳东方升起，西方落下，其实是不严密的。严格

地讲，在全球范围，一年中只有春分日和秋分日看到的太阳是从正

东方升起，在正西方落下。另外，在赤道上一年中每天都看到的是

太阳从正东方升起，在正西方落下。

在北半球，以北京为例，太阳升起的方向和落下的方向在一年

中变化的情况是：春分日以后，太阳升起的方向逐渐向北偏，太阳

落下的方向也逐渐向北偏，到了夏至日，太阳升起的方向与太阳落

下的方向达到一年中向北偏的角度最大值。夏至日以后，太阳升

起的方向与太阳落下的方向向北偏的角度逐渐变小，到了秋分日，

太阳从正东方升起，正西方落下。秋分日以后，太阳升起的方向和

太阳落下的方向逐渐向南偏，到了冬至日，太阳升起的方向与太阳

落下的方向达到一年中向南偏的角度最大值。冬至日以后，太阳

升起的方向与太阳落下的方向向南偏的角度逐渐变小，到了春分

日，太阳从正东方升起，正西方落下。

在不同纬度地区，太阳升起方向与太阳落下方向向北偏（向南偏）

的角度大小不同，纬度愈高，向北偏（向南偏）的角度愈大。



（八）学习四季的形成应注意的几个问题

日出方向的变化与昼夜长短的变化有什么关系呢？

从上文可以知道，日出方向的变化与昼夜长短的变化是相关

的，变化的周期是一致的。在北半球，某地白天最长的一天，即该

地太阳升起方向与太阳落下方向向北偏的角度最大的一天；白天

最短的一天，即该地太阳升起方向与太阳落下方向向南偏的角度

最大的一天；昼夜平分，即太阳从正东方升起，正西方落下。

现在可以回答上面的问题：上海在夏天，太阳升起的方向和

落下的方向分别是东偏北和西偏北，阳光可以从朝北窗口射进来，

下午朝北房间会出现西晒；在冬季，正午高度角较小，再加上太阳

升起的方向和落下的方向分别是东偏南和西偏南，阳光一天中较

长的时间可以从朝南窗口射进来。

为什么在上海同样大小、同样层次、同样质量的房思考：

间，朝南房间的售价比朝北房间贵？

月 日，在泰山顶上看日出，日出的方位是东方，是东偏

北，还是东偏南？

四季的形成

四季的形成直接与太阳正午高度的周年变化和昼夜长短的周

年变化相关。

由于黄赤交角的存在，在地球围绕太阳公转的过程中，产生了

太阳正午高度的周年变化和昼夜长短的周年变化，这种变化是四

季形成的原因。

四季的划分

一年中，太阳正午高度最大、白天最长的季节就是夏季，太阳

正午高度最小、白天最短的季节就是冬季。从冬季向夏季过渡的

季节为春季，从夏季向冬季过渡的季节为秋季。这种四季的划分

又称天文四季，一般四季的划分时间要比天文四季滞后。
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四季明显的地区

地球上并不是每一个地区都有明显的春夏秋冬四季。按纬度

位置讲，中纬度地区春夏秋冬四季分明。还要注意的是，南北半球

季节相反。

思考：为什么在热带（南北回归线之间）地区没有春夏秋冬四

季变化？（提示：从太阳正午高度的周年变化和昼夜长短的周年

变化状况，以及气温变化的情况进行考虑。）



三、关于自然环境知识的学习

（一）观察岩石标本，学习岩石类型

（二）地质构造与地表形态

按照成因，可将岩石分为岩浆岩、沉积岩和变质岩三大类。

岩浆岩：岩浆岩的形成与岩浆活动相关，它是岩浆冷却凝固

形成的岩石。常见的有花岗岩、玄武岩。

沉积岩：沉积岩的形成与风化、侵蚀、搬运、沉积等地质作用

有关，它是沉积物经过压紧固结作用而形成的岩石。层理分明和

保存有生物化石是沉积岩的两个重要特征。常见的有页岩、石

灰岩。

变质岩：变质岩的形成与变质作用有关，它是已生成的岩石

在岩浆活动、地壳运动产生的高温、高压条件下，原来岩石成分、性

质发生改变形成的岩石。常见的有大理岩、板岩。

学习时不要死记课本上的有关文字，应当观察岩石标本。通

过观察岩石标本，可以看到各种不同的“石头”，把它们进行比较，

区分不同岩石的特点，探究这些特点的形成原因，学习会变得有

趣，变得更有意义。

建议：在野外活动或旅游时，对看到的岩石进行观察，如果可能，

收集一些岩石标本，举办岩石标本展览，同学之间进行标本交流。

地壳运动引起的地壳变形、变位，称为地质构造。通过学习地

质构造要掌握以下知识：

主要的地质构造类型，并能从简单的地质构造示意图上

进行识别。主要的地质构造类型有褶皱和断层。背斜和向斜是褶



（三）板块构造学说学习要点

所示为背斜成谷、向斜成山的示意图。

图

图

皱的基本形态。多个断层又可组合成地垒和地堑。

地质构造与地表形态的关系。许多高大的山脉都是褶皱

山脉。地垒常形成块状山地，地堑常形成谷地，断层常形成陡崖。

要注意的是，地表形态还受到外力作用的影响。如背斜，岩层

向上拱起，地表形态应为山岭，但是背斜顶部经侵蚀有可能成为谷

地，反过来，向斜构造又可能成为山岭。在读图时要根据岩层新老

关系进行识别。

关于地壳运动有多种理论，目前在世界上影响较大的是板块

构造学说。在学习时要抓住以下几个要点。

板块的划分

要通过地图掌握六大板块的名称、范围。在读图时，要特别注

意板块之间的界线。板块之间的界线分为生长边界（海岭、断层）

和消亡边界（海沟、造山带），这里都是活动的构造带。还要注意，

是将“岩石圈”划分为若干板块，而不是将“地壳”划分为若干板块。

思考：根据板块构造学说，将岩石圈分为哪六大板块？太平

洋板块周围有哪几个大板块？

板块相对①板块漂浮在软流层之上，以水平运动为主。

板块的运动



（四）板块运动与褶皱山脉及海底地形的形成

板块构造学说的形成

年代后期，该学说的形成经板块构造学说产生于 世纪

历了三个阶段：大陆漂移说一海底扩张说一板块构造说。产生于

世纪初的大陆漂移说是德国地球物理学家魏格纳提出来的，对

移动过程中，发生彼此碰撞和张裂，形成了地球表面的基本

面貌。

于他的创新精神和为科学献身精神的事迹要有所了解。

板块构造学说的运用

岛弧链的形成，解释大西

用板块构造学说解释火山、地震的形成和分布，解释高大褶皱

山脉的形成，解释太平洋西部深海沟

洋和东非大裂谷的形成等。

思考：环太平洋是世界上火山、地震集中分布的地带，什么原

因？用板块构造学说予以解释。

板块运动主要是指板块间的相对移动。由于板块运动，产

生了板块的碰撞和板块的张裂，板块的碰撞和板块的张裂对地

表形态的形成和变化产生了很大的作用，学习时要联系实例进

行分析。

：喜马拉雅山脉的形成。实例

大陆板块和大陆板块碰撞可形成高大的褶皱山系，喜马拉雅山

脉的形成就是如此，它是由印度板块和亚欧板块相碰撞而形成的。

：日本岛弧和日本海沟的形成。实例

大洋板块和大陆板块碰撞，大洋板块俯冲在大陆板块下面，俯

冲处形成深海沟，大陆板块被抬升形成岛弧，日本岛弧和日本海沟

是由太平洋板块和亚欧板块相碰撞形成的。马里亚纳岛弧和马里

亚纳海沟的形成也是如此。



（五）结合大气环境学习大气的组成

实例 ：大西洋海岭的形成。

大洋板块张裂处岩浆活动强烈，岩浆上涌，火山爆发，形成了

大西洋海岭。

思考：东非大裂谷的形成也是板块张裂的结果，这里会变为

第二个“大西洋”吗？

关于大气的组成，看起来很简单，是由干洁空气、水汽和尘埃

组成，干洁空气中主要有氮、氧，以及氩、二氧化碳、臭氧等。如果

仅仅只到此为止，肯定不行，还应该进一步掌握大气各成分的意

义，如氧气对于人类生命活动的意义，二氧化碳对绿色植物的意

义，等等。在学习大气各成分的意义时，又不能停留在记住这些意

义上，还要放到大气环境的背景中去认识，去理解。

绿色植物进行光合作用一定要有二氧化碳，它对于地球上有机

物的形成具有非常重要的意义。但是人类面临的大气环境问题之

一是大气中二氧化碳含量的增加，由于二氧化碳被称为温室气体，

二氧化碳含量的增加会导致大气升温，给环境带来一系列的影响。

大气中水汽的含量不大，但水汽是天气变化的主要角色。平

流层大气中水汽含量极少，近乎没有，到了平流层，就看不到阴雨

现象。大气中的水汽含量不仅影响到降水量的多少，还影响到植

物的生长和人的身体健康。为什么我国在冬天特别强调防火？这

就与我国冬季大气中水汽含量少，容易发生火灾有关。大陆上空

的水汽很多是来自海洋，但是陆地上的水面、植物（特别是树林）通

过蒸发蒸腾作用，使局部地区空气中水汽含量也比较多。森林调

节气候的途径之一，就是调节大气中水汽含量，城市树木绿地对调

节城市小气候发挥着不可忽视的作用。

在学习高中地理以前，肯定都知道人离不开氧气，但是对大气

中的氧气状况不大会关心。在学习中可以联系以下实例进行思考。

初到高原地区的人感到身体不适，要到“氧吧”去吸思考：

氧。为什么？



（六）利用大气温度垂直变化图学习

大气垂直分层

么会产生这种现象？怎样防止这种现象的发生？

有些大城市的中心区曾测到大气中氧气含量较低。为什

，通学习大气垂直分层，要利用大气温度垂直变化图（见图

过读图可以看出其特点，以及由此引

发的一些问题。

大气的温度随高度变化，这

种变化分为大气温度随高度的升高

而升高，大气温度随高度的升高而降

低等不同情况。这种不同的变化是

大气垂直分层的重要依据。

分析大气的温度随高度变

化，为什么在不同高度会有不同的情

况。低层大气（即对流层）的温度随

高 度 的 升 高 而 降 低 ， 什 么 原 因 呢 ？ 对 图

流层大气受地面影响大，对流层大气

主要靠吸收地面辐射的热量而升温，所以对流层大气近地面温度

高，高空温度低。平流层大气主要靠臭氧吸收太阳辐射（吸收紫外

线）而升温，气温随高度的升高而升高。

分析大气的温度随高度的不同变化带来的不同影响。对

流层为什么被称为“对流”层？就是因为这一层大气有显著的垂直

方向的对流运动。为什么会产生对流运动？因为大气温度下面

高，上面低。中间层的气温也是随高度升高而降低，也产生大气对

流运动，所以中间层又被称为高空对流层。为什么平流层大气运

动以“平流”为特征？因为该层大气的温度是上面高，下面低。

当然，除了温度的垂直变化外，还有其他一些特征需要掌握。

如大气的成分。大气圈中水汽和固体尘埃基本上都集中在对
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