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高中地理课创新教学设计案例汇编（一）

《高中地理绪论》

讲授式教学设计

高中地理第一课，应以引人入胜的科学事实为依据，以为什么要开地理课为

中心，把真实可信的材料讲解给学生，使学生产生学习高中地理的激情，这样才能

使高中地理得以顺利进行。

绪言讲些什么呢？

一、为什么要学习地理

员援是国民教育的重要部分
在国外一些发达国家都开了高中地理，但大部分国家起名为【地学】，如美国、

日本、德国、法国、英国，我国 员怨愿园年在中国科协第二次代表大会上有 员员个学会
联合建议加强地学教育，为此我国才开始开设高中地理，高中地理是在初一初二

讲的中国、世界地理知识基础上的扩大和加深，但本身有很强的独立性，员怨愿圆年正
式开设高中地理课。

圆援科技发展的需要
科学技术的不断发展，人们也需要了解这些知识，人类借助仪器已可看到圆园园

亿光年之遥的天体，人类已从员怨远怨年苑月至员怨怨怨年不断有地球人登上月球，他们
拍摄了几百万张照片，取回月球标本几千公斤，发现其中有远园多种矿物，其中有远
种地球尚未发现，如三斜铁辉石等，并测得月核温度达员园园园摄氏度。
太空飞船《旅行者》圆号，员怨愿远年飞过天王星，员怨愿怨年飞过海王星并进行考察，

现已飞离太阳系，进入无边无尽的宇宙空间，这飞船最后一项任务是将我们地球

信息介绍给可能的“外星人”。

飞船里有一张铜制镀金的唱片，还有金钢钻唱针，唱片和唱针安放在一只铝

盒内，盒盖上刻着用科学图形表达的使用说明，科学家希望飞船在茫茫无际的旅

途中有幸为宇宙智能生物所劫获，那么外星人就能从唱片中了解地球，甚至进一

步建立联系。

为了写好这封人类从地球发出的第一封信，由天文学家、艺术家、音乐家、社

会活动家源人组成，确定可放圆小时的唱片内容。
第一组为员愿分钟，先是当时任职的卡特总统的问候语和联合国秘书长瓦尔

德海姆的致意词，接着是地球上远园种语言的“问好”，其中包括我国的普通话和潮
州话，最后是座头鲸的歌唱声。

第二组仅用员圆分钟声音表达了地球源缘亿年历史，有模拟地球围绕太阳运行
的旋转声，地壳隆起的轰呜声，滂沱大雨声，潺潺流水，凛冽寒风呼叫声，风吹树叶

沙沙声，最后出现人类心跳声，肌肉收缩声，肌肠辘辘声，还有代表人类科技水平

的“噪声”如机器运转、飞机轰鸣、汽车疾驶、仪表嘀嗒声等。

第三组选用了代表地球上丰富多彩文化的 圆苑首乐曲，足足占了 怨园分钟，最
后是贝多芬第十三降 月调玄乐四重奏的第五乐章。
这张唱片经过特殊处理，保证有员园亿年的“使用期”，飞船能否被宇宙智能生
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物所发现，能否对唱片感兴趣，只能听“天”由命了。

圆援人类发展的需要
①近年来，随着生产和科学技术的发展，世界出现了人人瞩目的许多重大问

题，人口急剧增加、资源迅速消耗、能源短缺、环境问题等都是我们课本中所研究

的问题。据统计石油还能开采源园年、煤员怨园年、天然气少于圆园园园年等等。
②人口方面

今后愿园年我国人口预测数据（亿）

孩子个数
员对夫妇生育

年

员援园 员援缘 圆援园 猿援园

圆园园园 员园援缘 员员援圆缘 员圆援员苑 员源援员缘
圆园圆园 员园援园猿 员员援远怨 员猿援苑怨 员怨援园圆
圆园源园 愿援苑怨 员员援源怨 员缘援园怨 圆缘援源猿
圆园远园 远援员猿 怨援远苑 员缘援园苑 猿猿援园怨
圆园愿园 猿援苑 苑援怨苑 员源援苑圆 源圆援远源

③环境方面
国内沙化严重，一些地区出现了“沙进人退”的趋势，国外沙化以每年 远万平

方千米的速度扩展，水土流失严重，特别是黄土高原地区，每年冲走土壤近 缘园亿
吨。全世界土壤流失量已增加到每年圆缘源亿吨。
我国排放烟尘员源园园万吨，二氧化硫员园园园万吨，全世界许多地方出现酸雨，危

害越来越严重。

源援个人生活交往的需要
交朋友需要知识，作为一个文明、高素质的人，需要广博的知识，将来无论做

何种工作，地理知识是必不可少的，学习商业、经济、旅游、贸易、工业、农业离不开

地理，军事家、建筑师等也离不开地理，一个机场的修建需考虑当地气候如何，一

年多少天有雾；水力专家建水库，需要了解库基为何种岩石，是否坚固，有无易溶

水的地层等等。

二、学习什么内容

首先让学生翻开高中地理目录，看看高中地理到底学什么？引导学生看课本

上册前面教材《说明》中的内容结构图，同时，了解教材中所在相应的章节以及上

下册内容的侧重面。这里应举一些实例。

总之，由近及远、由小到大、不仅使学生从感性上初步了解高中地理的学习内

容，而且使他们感到这是一门与生活实际和世界重大问题相关的重要学科，从而

进一步激发学生的求知欲和学习兴趣。

三、怎样学好高中地理

要向学生介绍学习地理的方法，提出以下一些要求：

①要让学生不仅重视课本文字内容，还要注重课本中地图、插图、彩图等的阅
读，以增强对教材内容的理解，“左图右书”就是这个道理。

②要提醒学生不能忽视教材中诸多的数学和统计图表，不仅会读，还要学会
绘制简易的统计图表，以加深理解一些地理规律和发展变化的趋势。

③认真听讲，积极讨论，积极参与地理考察实践活动。
④还要让学生注意，高中地理必修课涉及知识面广，横向联系广，因此，要学

好各科知识，才能学好地理知识。
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《地球在宇宙中》

提纲式教学设计

【教材内容分析】

本章知识是按照由远及近、由大到小、由浅入深的规律来编排的。主要内容

有两部分：（员）地球的宇宙环境；（圆）地球的运动规律及其地理意义。
教材前三节阐述了地球的宇宙环境。其中第一节是知识基础，它重点介绍了

恒星的特征及天体系统的层次，使学生初步了解地球所处的宇宙环境。第二节，

阐述了太阳和太阳系以及它们与地球的关系，着重明确地球是太阳系中一颗普通

的行星，同时又是太阳系中唯一存在生命物质的特殊行星，使学生更深入具体地

了解地球的宇宙环境。第三节，讲述了月球的概貌和月球对地球的意义，使学生

进一步明确地球的发展变化、各种运动、产生的各种现象，都同周围的天体有着千

丝万缕的联系。第四节，主要从地球自转和公转运动的角度，阐明地球作为一个

天体，按一定系统有规律运动的事实，以及这些运动所产生的地理意义。

两部分知识属于逐层递进关系。

【教学重、难点理解】

本章重点是地球所处的宇宙环境及地球的两种基本运动。本章难点集中在

第四节。许多知识因涉及物理知识和若干天文问题，学生不易理解，而成为难点。

（下面难点用☆表示）
天体的概念 宇宙中存在着各种各样运动着的物质，这些物质形成的不同种

类的星体，统称为天体。地球也是一个天体。用人工的方法发射到宇宙中的天

体，叫人造天体。

恒星的概念 恒星是由炽热气体组成的，能自己发光的、有巨大质量的球状

天体。构成恒星的气体主要是氢和氦。它距离我们十分遥远，要用光年来计量距

离。恒星都在不停地运动和变化中，太阳是距离地球最近的一颗恒星。

天体系统的层次 宇宙间的各种天体不是孤立存在的，它们都在不停地运动

着。运动着的天体因互相吸引和互相绕转，而形成各种天体系统。即：

月球}地球 地月系→太阳系→银河系河外星系→总星系→宇宙
太阳活动对地球的物理影响 太阳活动是指发生在太阳大气中的各种变化。

它具体表现为：光球层的黑子，色球层的耀斑和日珥，日冕层吹出的“太阳风”。由

于太阳活动时所产生的短波辐射、高能带电粒子会到达地球，从而引起一系列地

球物理现象，主要有：①电离层干扰。太阳大气中发出的强烈射电会引起地球高
空电离层的扰动，使地面的无线电短波通讯受到影响，甚至出现暂时的中断。②
磁暴。太阳大气抛出的带电粒子流，能使地球磁场强烈扰动，磁针不能正确指示

方向。③极光。带电粒子流高速冲进两极地区的高空大气层，被地球磁场捕获，
同稀薄大气相磁撞产生的一种彩色光橡。

地球上具有存在生命物质的条件 地球之所以存在生命物质，与地球适中的

位置、体积和质量，具有水、空气和适宜的温度以及充足的光热等条件有关。首
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先，是地球处在适中的位置，这样的位置既能从太阳获得较充足的光和热，又能保

证具有介于园益 ～员园园益之间的温度，使水能在液体状态下存在，液态水就成为生
命之摇篮。其次，是地球本身的特点，即具有适当的体积和质量。在其引力作用

下，形成了为生命提供呼吸的大气层。

☆恒星日和太阳日 我们每天看到太阳的东升西落，实际是地球自转的反
映。因此，地球自转的周期，就是太阳周日运动的周期。太阳和其它恒星周日运

动的周期并不相同，因为太阳是地球所绕转的恒星，所以地球自转周期也就有了

太阳日和恒星日的区别，这一问题的关键在于选定的参照目标不同。（见课本《恒

星日和太阳日图》）

如果以遥远的恒星为目标，必须把恒星看作对于地球自转来讲是不动的。当

地球位于耘员时，地表面的孕点和粤与耘员在一条直线上。当地球自转一周（猿远园毅）
后，由耘员转到耘圆，粤的位置相对移到 月（实际未动），这时 月孕耘圆仍在一条直线上，
这段时间间隔为圆猿时缘远分源秒，叫一个恒星日。此时，恒星连续两次经过同一
子午线平面，地球真正自转了猿远园毅，因此，恒星日是地球自转的真正周期。
如果以太阳为选定目标，必须把公转的因素，也就是公转所用的时间考虑在

内。这样，一个太阳日就是地球自转和公转的结果，即包括自转一周所用的时间，

也包括公转所用去的时间，总共为 圆源小时。自转一周 猿远园毅，同时还绕日公转了
缘怨忆，即太阳日比恒星日多转了缘怨忆，图上表示为 耘圆耘猿，缘怨忆大约需用猿分缘远秒的时
间，所以一个太阳日要比一个恒星日长猿分缘远秒。因此，太阳日并不是地球自转
的真正周期，而是太阳连续两次经过同一子午线平面的时间间隔。昼夜交替的周

期是太阳日。

☆水平运动的偏向 地球上水平运动的物体，无论朝哪个方向运动，都会发
生偏向，在北半球偏右，在南半球偏左。赤道上经线是互相平行的，无偏向。

☆自转对地球形状的影响 地球在自转过程中，球上各质点都在绕着地轴作
圆周运动。因此，就会产生惯性离心力。这种离心力随着物体距离地轴半径的增

大而增大，也就是说，从赤道向两极，惯性离心力逐渐减小。使得地球由两极向赤

道逐渐膨胀，长期作用使地球变成两极稍扁、赤道略鼓的椭球体形状。

☆员月初过近日点，苑月初过远日点 地球的公转轨道，是个近似正圆的椭圆
轨道，它有两个焦点，太阳就位于其中的一个焦点上。因此，地球在轨道上的位置

有近日点、远日点之分。大约每年 员月初过近日点，苑月初过远日点。学生会产
生疑问：北半球员月初正是隆冬季节，应该距离太阳最远才对，怎么会过近日点
呢？原因是：日地距离的远近对地球四季的变化并不重要，因为一年中日地距离

最远是员援缘圆亿千米，最近是员援源苑亿千米，这个变化引起一年中全球得到太阳热
能的极小值与极大值之间仅相差苑豫。而由于太阳直射点的变化，南北半球各自
所得太阳的热能，最大可相差到缘苑豫。可见，太阳直射点的位置是决定地球四季
变化的重要原因。当地球过近日点时，太阳直射南半球，南半球所获得的太阳热

能超过北半球，因此，南半球正值夏季，北半球自然是处于冬季了。同样道理，地

球过远日点时，太阳直射北半球，北半球所获得的太阳热量超过南半球，所以北半

球为夏季，南半球处于冬季。此外，地球公转速度也有影响作用，地球过近日点时

公转速度快，过远日点时公转速度慢。

☆黄赤交角及其影响 地球在公转过程中，有两个重要的特点：①地球是斜
着身子绕日公转的。因此，地球公转轨道平面（即黄道平面）同赤道平面不重合，

它们之间的交角就是黄赤交角。目前，黄赤交角是圆猿毅圆远忆。②地轴在宇宙空间的
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方向不因季节而变化。而太阳与地球的相对位置随时在变，这就引起了太阳直射

点纬度位置的周年变化。

黄赤交角还是影响天文四季的直接原因（参见右上方表）。这是因为：

正午太阳高度随纬度和季节的变化规律正午太阳高度是一日内最大的太阳

高度。就全球范围来讲，在太阳的直射点上，太阳高度是 怨园毅。在晨昏线上，太阳
高度是园毅。正午太阳高度随纬度分布是：低纬大而高纬小，春秋二分，从赤道向两
极递减；夏至日，从北回归线向南北两侧递减；冬至日，从南回归线向南北两侧递

减。随季节变化是：北回归线以北，夏至日前后正午太阳高度达最大值，冬至日前

后达最小值。南回归线以南则相反。南北回归线之间地带，太阳每年直射两次。

地球自转→赤道平面
地球公转→ }黄道平面

→
形成 黄赤

交角 →
决定 地球上，太阳直射点{ }纬度的周年变化

→
造成

太阳高度的季节变化{ }昼夜长短的季节变化
→
影响

各地所得热能{ }的季节变化
→
确定
天文四季

春季

（过渡）→夏季
太阳最高{白昼最长→ 秋季（过渡）→冬季 太阳最低{白昼最短

昼夜长短随纬度和季节变化的规律 地球昼半球和夜半球的分界线叫晨昏

线（圈）。晨昏线把所经过的纬线分割成昼弧和夜弧。由于黄赤交角的存在，除二

分日时晨昏线通过两极并平分所有纬线圈外，其它时间，每一纬线圈都被分割成

不等长的昼弧和夜弧两部分（赤道除外）。地球自转一周，如果所经历的昼弧长，

则白天长；夜弧长，则白昼短。昼夜长短随纬度和季节变化的规律见下表：

日 期 太阳直射点
昼夜长短情况

北半球 南半球 极地四周

春分至秋分

（北半球）
在北半球

昼跃夜
纬度越高

昼越长

昼约夜
纬度越高

昼越短

北极极昼

南极极夜

秋分分至春分

（北半球）
在南半球

昼约夜
纬度越高

昼越短

昼跃夜
纬度越高

昼越长

北极极夜

南极极昼

北半球夏至 在北回归线
昼最长，夜

最短

昼最短，夜

最长

北极圈以北极昼

南极圈以南极夜

北半球冬至 在南回归线
昼最短，夜

最长

昼最长，夜

最短

北极圈以北极夜

南极圈以南极昼

北半球

春分、秋分
在赤道 昼夜等长 昼夜等长 昼夜等长

【教学方法辅导】

本章教学内容抽象，空间性强，如用多媒体技术把主要重难点制作成软件，进

行辅助教学，可以收到良好的效果。但目前多媒体辅助教学还未普及，所以本文

仍以传统的电教媒体、模型、图片为主要教学手段。

一、天体和天体系统：

员援天体概念：采用层层设疑，逐步展开的方法
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①请解释宇宙的“宇”和“宙”分别是什么含义？（“宇”是无边无际的空间，
“宙”是无始无终的时间）②在这无限的时间和空间里，你看到过哪些“挂在天上
的物体”呢？③请总结天体的概念，并想一想地球是不是天体？④除自然天体外，
你还知道哪些人造天体？

圆援天球概念：采用直观辅助法
①启发：我们观察天体时，总有一种直觉印象，日月星辰似乎都分布在一个深

蓝色的半球体的内壁，距离我们一样遥远。为什么？这是因为，我们的视觉受距

离的限制，分不清天体与我们之间的真正距离，所以，把远近不同的天体都投影到

这一半球内壁上了。通过这种观察，使学生初步形成天球的概念。

②仔细阅读课本中的两幅插图，通过读图，使学生对天球有一个从平面到立
体的，更加科学的直观认识，从而形成天球的概念。

③有条件到天象馆去参观一下，掌握实例图像，以巩固对天球概念的理解。
猿援天体系统的层次：采用直观图表法
①设疑：宇宙间的天体都在运动，那么它们是不是“独来独往”的呢？天体间

相互联系的条件是什么？（互相吸引和互相绕转）

②展示各类天体系统的图像或示意图，说明天体间的层层绕转关系。
③用简表形式总结天体系统的层次。
二、太阳和太阳系

员援太阳的外部结构：采用空间模式法和归纳法。
①画示意图，依次建立太阳外部结构的空间模式，在模式图上说明光球、色球

和白冕厚度、亮度、温度以及太阳活动的情况。并配以精致的图片或照片，让学生

加深印象。

②用表格归纳三层太阳大气物理性质的变化规律，即由里向外，三层的厚度
越来越大，温度越来越高，亮度越来越暗。

③让学生隔着重叠的照相底片观察太阳表面，说出观察到的是太阳大气的哪
一层？

圆援太阳活动对地球的影响：采用直观例举法
①观察太阳外部结构空间模式图，寻找地球的位置在哪里？
②教师可用作图法举例说明太阳活动对地球电离层、磁场的干扰影响，以及

高纬地区极光的成因。

③归纳太阳活动对地球的三大影响，并放映有关黑子、极光的录相片，以弥补
学生感性认识上的不足。

猿援太阳系的成员：采用对比剖析法和图像空间比较法
①放映有关太阳系成员的录像片，或利用多媒体辅助教学。（光盘有买，名称

《宇宙漫游》）

②用对比法，先比较行星和恒星的表面区别，然后指出质量差异是两者的本
质区别。并熟悉九大行星在太阳系的确切位置。

③关于流星有一组概念出现。如流星体、流星群、流星现象、陨星等，它们内
容相近，不易区分，因此可通过空间图像比较法，来理解、记忆。

④彗星是一种独特的天体。近年来百武彗星、海尔—波普彗星的回归，更使
学生对揭开彗星的神秘面纱充满了兴趣。因此，可以多向学生展示一些优秀的彗

星摄影作品，并通过直观图示法，把彗星的轨道、结构等特征描述出来，使学生能

进行形象记忆。
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源援九大行星的运动特征和结构特征：采用尝试归纳法
①教师展示九大行星运动模式图，启发学生观察并归纳：九大行星运动时有

哪些共性？

②补充九大行星的比较数据（公转轨道的偏心率、轨道倾角）。总结说明九大
行星具有共面性、同向性、近圆性的运动特征，并指出金星、水星和冥王星的特殊

性。

③启发学生，根据课本附录中九大行星的比较数据，归纳类地行星、巨行星、
远日行星各自的结构特点。并特别强调：地球属于类地行星，距离太阳远近适中，

体积和质量也适当，具有存在生命物质的条件。

④补充介绍人类探索地外文明的种种努力，以开拓学生的视野，激起学生探
索宇宙的志趣。

三、地球的运动

员援地球自转与公转的运动规律：采用模型演示法、对比法及数理证明法
①教师运用地球仪演示地球的自转运动，让学生观察思考：地球自转围绕的

中心是 ，自转方向是 ，从北极看，呈 时针自西向东，从南极看，呈

时针自西向东。

②用板图画出地球自转方向的侧视、俯视、仰视图。使学生对自转方向有深
刻的印象。

③在黑板上画出某恒星、太阳、地球轨道，用标上红色子午线的圆盘代表地
球，在黑板上分别演示以太阳、某恒星为参照系的自转周期，并列表比较两种时间

单位。

④用物理上的公式（灾线速度 越圆π砸地轴半径蛐栽）来证明地球的线速度和角速度的
变化特点。

⑤教师展示地球公转轨道示意图，让学生观察：地球公转围绕的中心是 ，

方向是 ，轨道呈 形，两个特殊的日地距离是 点和 点。

⑥教师介绍员月初过近日点，苑月初过远日点的原因，并启发学生用数学知
识来论证“地球过近日点时公转速度快，过远日点时公转速度慢”。教师补充已知

条件：粤援开氏第三定律：行星和恒星的连线在相同时间内扫过相同面积。月援杂越员蛐
圆砸蕴（杂原扇形面积 砸原日地距离 蕴原弧长）

⑦列表总结对比地球自转和公转的运动规律。
圆援地球自转的地理意义：注意增加感性认识，进行直观教学。
①启发学生的感性认识：说出自然界哪些现象能证明地球是自转的？
②用地球仪和手电筒演示太阳照射地球的情况，说明晨昏线（圈）、昼半球、夜

半球及昼夜更替现象。并画出太阳直射赤道时的地球侧视、俯视、仰视图，观察晨

线和昏线的位置。

③首先质疑：许多涉外宾馆接待处，往往挂着许多钟，表示出世界名城的时
间，这是为什么？然后，教师介绍计算地方时的方法：每隔经度员缘毅，时间相差员小
时；东边的时间比西边的时间早。让学生计算几个地方时。并回忆初中地理知

识，进一步掌握时区、日界线的意义。

④分析地球自转时产生的惯性离心力，并画出其力的分解图，说明其水平分
力对地球形状的影响。

猿援地球公转的地理意义：采用实际操作法、图表归纳法。
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《地球在宇宙中》

简图式教学设计

高中地理上册《地球在宇宙中》，这一单元的突出特点是空间概念强。在多年

的教学过程中，作者尝试把课本中的一些文学内容转化为简图的形式加以讲解。

其最大的优点在于，直观生动，学生读图后一目了然，便于理解和掌握。经过实

践，教学效果不错。

员援太阳外部结构
在这部分教学内容中，根据教学大纲和会考标准，要求学生掌握和识记的内

容有：①从里到外太阳外部大气层的名称；②外部大气层的物理性质的变化规律；
③太阳活动的主要标志。依据课本文学内容，在教学过程中设计出下图。

圆援九大行星
在太阳系中，除太阳本

身外，九大行星的有关特征

是这部分知识的重点。要

求学生掌握的知识点有：①九大行星的名称（根据离太阳由近及远的顺序排列）；
②小行星带的位置；③没有卫星的和卫星数目最多的行星名称。为了学生直观地
掌握这些知识，将这部分知识内容转化如下图。

依据上图讲解时，说明①小行星带位于火星轨道与木星轨道之间。形象记忆
为“火”“烧”“木”时会留下炭渣，“炭渣”代表小行星带；②“·”代表没有卫星，“⊙”
代表有卫星，其中土星的卫星数目最多。

猿援流星体
流星体是行星际空间的尘粒

和固体小块，数量众多。沿同一

轨道绕太阳运行的大群流星体，

称为流星群。闯入地球大气圈的

流星体，因同大气摩擦燃烧而产

生的光迹，划过长空，叫流星现

象。未燃尽的流星体降落到地

面，叫做陨星。其中石质陨星称为陨石；铁质陨星和陨铁。在教学过程中，宜采取

让学生先阅读课文，阅读的同时，教师出示下图。（图中的文字说明随图出示，括

号内的概念由学生读完课文后填充。）
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源援地球自转的方向
关于地球自转运动的方向，课本上仅用简单的一句话说明：“自西向东”。在

课后的作业或考试过程中对这一部分内容的考查，大部分是让学生在图上标注，

由于标准的箭头不是向左就是向右，学生很容易混淆。为此设计出右图，以便学

生掌握。

缘援地球公转的方向
“地球公转的方向与自转的方向相同，也是自西向东。”地球绕日公转的轨道

———黄道，是近似圆形的，圆本身就是一个循环，所以要在一个圆上让学生按“自

西向东”标注公转方向难度很大。因此，在教学过程中应根据对“地球自转”方向

的提示，在图上加注“西”、“东”的方向。并出示上图，学生看后一目了然，很容易

接受。

远援太阳直射点的周年变化

由于黄赤交角的存在，并且地轴在宇宙空间的

方向不因季节而变化。因此，在地球绕日公转过程

中，太阳直射点的位置在南北回归线之间往返移动。

在不同季节太阳直射点移动的方向不同，位置不同。

这部分知识对学生来讲既是难点，又是重点。根据

课文，设计出上图。
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《宇宙环境》

指导式教学设计

【教材分析】

员援统帅性
人类对周围环境的认识，经历了一个由近及远、由小到大的过程，最初认识的

是陆地环境，后来逐步扩大到海洋环境、大气环境和宇宙环境。宇宙环境虽然距

人类最遥远，但它在人类周围的四大环境中具有统帅的作用。

首先，太阳辐射能是地球上的能量来源，没有太阳辐射能，就没有大气环境中

的热量平衡 、大气运动、天气变化；没有太阳辐射能，就没有海洋环境中的温度变

化、水分循环、洋流运动；没有太阳辐射能，就没有陆地环境中的沉积岩、外力地

貌、陆地水、生物和土壤；没有太阳辐射能，人类就无法生存，更谈不上生活和生

产。

其次，地球作为宇宙中的一颗行星，也是人类宇宙环境的组成部分，特别是地

球的运动。地球的运动，特别是自转运动，产生了昼夜更替，且更替周期不长，使

大气环境的温度变化和缓，保证了陆地环境中生物有机体的存在与发展。地球自

转运动产生的地转偏向力，促成了大气环境的气旋和反气旋、气压带和风带的形

成，促成了海洋环境中洋流系统的形成。地球运动产生的四季和五带，使大气环

境具有气温、降水的季节变化的纬度分异，并形成季风环流，使陆地环境的水文

界、生物界具有明显的季节变化和纬度地带性规律，使人类的农业生产具有季节

性和地域性特点，使人类的生活安排也必须考虑季节和地带的影响。

另外，月球作为距地球最近的自然天体，它和太阳对地球产生的巨大引力，形

成了海洋环境中的潮汐现象。月球既是地球上夜间自然照明的主要光源，同时通

过月相变化的周期性规律，给人们提供了一种计量时间的尺度和夜间确定方向的

参照物，大大地方便了人们的生活。

总而言之，本单元知识具有统领全书的作用，学好这部分知识，对于学习以后

各单元的内容，可以打下良好的基础。

圆援关联性
本单元教材从宏观角度分析，是按照离人类由远到近和范围上由大到小的顺

序安排的。先讲宇宙和物质性和运动性，再讲宇宙中与地球关系最密切的太阳

系，最后讲太阳系中人类所居住的地球。这三大知识地既互相独立，又彼此联系。

地球是太阳系的组成部分，地球的运动又受太阳系中心天体———太阳的制约；太

阳系既是宇宙的组成部分，同时也进一步体现了宇宙的物质性和运动性。

从微观角度分析，本单元各知识块内部的知识点之间，关联性表现更为突出。

在太阳系这块知识里，不是单讲太阳、单讲月球，而是先通过太阳辐射和太阳活动

讲太阳和地球的关系，然后通过月相讲太阳、月球和地球之间的内在联系。在地

球运动这一大块知识里，各知识点更是环环相扣。如由于地球的姿态是倾斜的，

决定了黄赤交角的出现，再加上地轴的空间指向是稳定的，地球在公转过程中，太

阳直射点在南北回归线之间以一年为周期往返移动，进而导致正午太阳高度和昼

夜长短的周年变化，在此基础上形成了四季和五带。
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猿援地理性
地理学是研究地理环境与人类同地理环境关系的科学。本单元研究人类的

宇宙环境，必然也要探讨人类与宇宙环境的关系。宇宙环境尽管十分遥远，在很

大程度上对于人类还是一个未知的秘密，但随着社会的发展，科技的进步，人类对

宇宙环境的认识愈来愈深刻，人类和宇宙环境的关系愈来愈密切。正因为如此，

人地关系这条主线贯穿于教材的始终，伸展到教材内容的方方面面。在人地关系

的表达方式上，有的是通过宇宙环境对地球的影响间接说明的，如稳定的宇宙环

境是地球上生物出现与发展的外在因素，太阳辐射是地球的主要能量来源，太阳

活动对地球电离层、地球磁场和地球气候的影响等。更多的是通过直接的方式说

明人和宇宙环境关系的，如太阳辐射是人类生活和生产的能源，月相变化的周期

性给人类提供了一种客观的计时尺度，昼夜更替周期制约着人类的起居和作息，

地方时给人类生活带来不便，二十四节气对人类生活和生产的指示、预告作用等。

人类和宇宙环境的关系，更重要的还表现在人类对宇宙空间的认识，已经从空间

探索阶段，逐步进入到空间开发利用的阶段。

源援思想性
邓小平同志要求“教育要面向世界，面向未来，面向现代化。”地球表面是人类

今天的生存空间，宇宙将是人类明天的活动领域。围绕这一宗旨，本单元教材着

力培养学生树立科学的宇宙观和热爱科学、勇于探索的精神。

教材通过介绍宇宙间天体的主要类型，展示天体系统的不同层次，阐明了日、

地、月三者的关系，揭示了地球运动的规律。“阅读篇”中安排了“人类天地观的演

变”，自始至终，从文字系统到图象系统，从教材正文到自学园地，全面渗透了宇宙

是物质的、运动的、可知的、相互联系的这样一种辩证唯物主义思想。

教材通过介绍地球生物的起源，宇宙探测的发展、宇宙资源的开发和宇宙环

境的保护，阅读材料通过安排“探索地外文明”和“中国向宇宙空间进军”，“活动”

要求收集和交流有关探讨地外生命和航天技术发展方向的资料，唤起学生学科

学、爱科学、用科学，立志探索宇宙奥秘，开发宇宙资源，保护宇宙环境的精神，坚

定他们向宇宙空间进军、扩大人类活动空间的宏伟志向。
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【知识结构】

宇宙环境

宇宙

特点
物质性———天体{运动性———天体系统

探索

探测

发展
无人探测{载人探测

意义
促进天文科学发展{{
改变人类社会生活

天发
资源

空间资源

太阳能资源{
矿产资源{

手段———国际合作

保护

空间垃圾的产生

空间垃圾的危害{









































空间垃圾的处置

太阳系

地球

普通性

特殊性———有生物
环境条件{{
自身条件

太阳

太阳辐射
能量来源{对地球的影响

太阳活动
主要类型{{
对地球的影响

月球———月相

成因

变化规律{



















对地球的影响

地球运动

形式———自转和公转

特点———中心、方向、周期、速度、黄赤交角

意义

昼夜交替

地方时

水平运动物体偏移

太阳直射点回归运动

昼夜长短和正午太阳高度变化





































































 四季和五带划分

【能力结构】

大纲要求本单元的智能训练、包括读图分析、操作演示、绘图说明和综合分析

方面，现结合试教实践说明如下。

员援读图分析
读图员援圆“宇宙中不同级别的天体系统”。说明天体系统的级别及其相互关

系，揭示宇宙环境的物质性和运动性。

读图员援猿“地球在太阳系中的位置”。分析太阳和地球在太阳系中的位置及
其相互关系，认识太阳系九大行星的名称、排列顺序和分类，说明地球在太阳系中

的普通性和特殊性，分析太阳辐射、太阳活动和日地距离对地球的影响。

读图员援愿“太阳黑子与年降水量的相关性”。分析此半球三个不同纬度带降
圆员
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水量和黑子活动的相关性，观察并估算太阳黑子和降水量年际变化的周期。

读图员援圆苑“二分二至全球的昼长和正午太阳高度的分布”。观察二分二至日
太阳直射点的位置，归纳正午太阳高度的纬度分布规律，分析晨昏线与太阳光线

的关系，比较二至日昼长的纬度分布规律，说明二分日的昼长特点，总结此回归线

上某点在一年内昼长和正午太阳高度的变化规律。

读图员援圆怨“五带的划分”。说明五带划分的界线，分析五带的界线和范围与黄
赤交角的关系，归纳五带的天文特点（即有无阳光直射和极昼极夜现象）。

圆援操作演示
（员）应用三球仪演示月相的变化。转动三球仪，观察朔望两弦四种月相发生
时，日地月三者的位置关系，归纳总结朔望两相、上弦下弦日地月三者位置关系的

异同。由于三球仪上月球很小，月相不易观察，可预先用一只废篮球，一半涂上白

色，一半涂上黑色，分别表示月球的昼半球和夜半球，把它放在桌子上，让桌周围

的同学观察月球昼半球部分，所看到的不同形状（即月球的视形状），就是月相。

（圆）应用地球仪演示地球自转。正确演示地球自转的方向，并使地球仪的两
极先后朝向全班同学，解释地球“自西向东”的含义；用同样的方法说明地球自转

角速度和线速度在地球表现的分布特点；在给地球仪配置光源（如电灯泡）的前提

下，在地球仪上确定某一点，然后转动地球仪，说明昼夜更替现象和地方时的产

生。

（猿）应用三球仪演示地球公转。转动三球仪，说明地轴的形态及其空间指向，
说明黄赤交角的含义及其成因。转动三球仪，使地球分别位于二分二至的位置，

说明在这些位置上，太阳直射点的纬度位置、黄赤交线与太阳光线的几何关系，以

及正午太阳高度和昼夜长短的分布规律。

猿援绘图说明
（员）绘“黄赤交角图”。说明黄赤交角产生的根本原因是地轴倾斜，黄赤交角
的存在，导致了太阳直射点的回归运动，黄赤交角的大小，直接影响太阳直射点移

动的范围和地球上五带的范围，进而影响极昼极夜现象发生的范围。逆向推理假

如黄赤交角为园，将会发生的种种情况。
（圆）绘“太阳直射点回归运动图”，说明太阳直射点回归运动的原因、范围、规
律以及与正午太阳高度、昼夜长短变化的关系。

（猿）绘“二至日太阳照射地球（侧视）图”。说明图上地轴与赤道、晨昏纸与黄
道、晨昏线与太阳光线的垂直关系，极圈和回归线与赤道，黄道与太阳光线的平行

关系，回归线与黄道面、晨昏线与极圈的相交（在球面上实际是相切）关系。比较

说明二至图上正午太阳高度、昼夜长短和极昼夜现象的分布规律。

源援综合分析
（员）通过地球的外部环境和自身条件两方面，综合分析地球上具有生命物质
存在和发展的原因。

（圆）通过太阳辐射、太阳活动、月相变化、日地距离、昼夜更替、地方时产生、昼
夜长短变化、正午太阳高度变化、四季更替和五带形成等现象，综合说明宇宙环境

对人类活动的影响。

（猿）综合分析地球自转、公转及其地理意义之间的相互关系。

【例题解析】

【例题员】：如果地球不自转，只公转，下列说法正确的是：
粤援地球上没有昼夜现象

猿员
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月援地球上没有昼夜更替现象
悦援地球上没有昼夜长短变化现象
阅援若北京现在位于晨线上，六个月后将位于昏线上。
【解析】

解决本题的关键是搞清地球上昼夜、昼夜更替和昼夜长短变化这三种现象的

根源。地球上昼夜的产生，是在有太阳照射的前提下，地球本身既不发光，也不透

明决定的，与地球的运动无关，当然与地球自转也无关，故粤选项是错误的。地球
上昼夜更替现象的产生，有两种原因，一种是由地球自转产生的与自转周期相关

的以一天（恒星日）为周期的昼夜更替现象，一种是由地球公转产生的与公转周期

相关的以一年（恒星年）为周期的昼夜更替现象。我们现实生活中的昼夜更替实

际上是以上两种情况的迭加，昼夜更替周期为一太阳日，比一恒星日只多出 猿分
缘远秒，所以往往被人们误认为昼夜更替是单一自转原因形成的。根据上述分析，
如果地球不自转，只有公转，地球上照样会产生昼夜更替，只是周期与现实不同，

故选项月也是错误的。关于昼夜长短的变化，教材是在昼夜更替的前提下进行研
究的，给人们的印象好像是地球公转造成的。实际上昼夜长短的变化，也是地球

自转和公转共同影响的结果。如果地球不公转，只是停留在轨道的某一点上不停

地自转，那么，地球上只存在昼夜长短，或昼长夜短（太阳直射的半球上）、或昼短

夜长（另一半球上），或昼夜等长（赤道上），而没有昼夜长短的变化。如果地球不

自转，只公转，地球上昼夜更替周期为一年，也就是说一年内只有一次昼夜更替，

当然更不会有昼夜长短的变化，故 悦选项是正确的。因为一年为周期的昼夜更
替，与地球自转无关，就好象地球南北两极不受地球自转影响，既无角速度，也无

线速度，具有半年极昼、半年极夜一样，全球各地昼夜等长，半年白天，半年黑夜。

所以，如果北京现在位于晨线上，时间是早晨，半年后就位于昏线上，时间是黄昏，

可见阅选项也是正确的。
【例题圆】：读粤、月两图，完成下列要求。
（员）粤图中正午太阳高度的变化规律是 ，月图中白昼长度的变化规律是
。

（圆）粤图表示的节气是 ，月图表示的节气是 。

（猿）如果把 粤、月两图的节气
对换，请把图像绘在图中。

【解析】

粤、月两图是正午太阳高度和白昼长度的纬度分布示
意图，本题旨在通过读图和绘图加深这方面知识的理

解。前两小题考查读图分析能力，首先根据图像特点归纳变化规律，即 粤图正午
太阳高度从赤道向两极逐渐减小，月图白昼长度在南北极圈之间往北白昼越短，
北极圈以北是极夜，南极圈以南是极昼。然后根据变化规律确定节气，即 粤图是
春分或秋分，月图是北半球的冬至。第三小题考查抽象思维能力和绘图表达能
力。在粤图中绘出冬至日正午太阳高度的纬度分布图像，首先确定正午太阳高
度最大值（怨园毅）在南纬圆猿毅圆远忆，在图上确定为 粤点，然后计算出南纬怨园毅的正午太
阳高度的是远远毅猿源忆，在图上确定为 月点，再根据冬至日北极圈内是极夜，确定北极
圈上正午太阳高度是园毅，在图上确定为 悦点，最后连接粤月和粤悦，即为所求。在 月
图中绘出春分或秋分白昼长度的纬度分布图像，只要知道春分和秋分全球昼夜平
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分这一结论，就可推出全球白昼长度都是 员圆小时，不存在纬度分异，在图中纵坐
标员圆时的位置画一条平行于横坐标的线，即为所求。

缘员
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高中地理课创新教学设计案例汇编（一）
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