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����修订后的《课程标准》和《考试说明》要求，教学应以培养学生综合素质为目标，高

考将重点考查学生的综合应用能力。提高综合素质，训练创新能力是新世纪人才培

养的基本要求。

本系列试卷以新教材为依据，以素质教育为导向，面向各类层次的学生实际，为

广大师生提供一套系统、实用而有梯度的阶段性检测卷。全面检查学生对单元知识

点的理解与巩固程度，培养和训练学生运用知识的素质和能力，阶段性评估课堂教学

效果。

BC卷设计K功能分明��B卷全面关注基础巩固，再现教材知识点，以检测基础知

识是否过关为目的，适用于中等以下学生或学习的前期阶段的检测；C卷以考查学生

对知识的准确理解和运用能力为主要功能，以重点知识为主干，强调知识的联系与迁

移训练，适用于中等以上的学生或学习后期阶段的考试与自测。

信息敏锐K选题新颖��本系列试卷以最新《考试说明》为宏观指导，题型、题量的

安排力求在考虑同步教学特点的基础上敏锐反映最新高考模式变化。试题编制基本

代表了新教材实验研究成果和教学水平，其突出功能是着重对方法性和工具性基本

功的训练与考查。

�����模式K方便实用��本系列试卷配有《优化训练·教师用书》，提供详细的解

析和答案。为教师评讲和学生自测自评提供帮助。

由于编者水平有限，书中难免存在不足，敬请广大读者提出批评和建议。

编��者

����年�月
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高中同步测控优化训练（一）

第一章��力（B卷）

第�卷I选择题K共��分J

一Ð本题共有��小题M每小题�分K共��分�在每个小题给出的四个
选项中K有的小题只有一个选项正确K有的小题有多个选项正确�全
部选对的得�分K选不全的得�分K有选错或不答的得�分�
�Ơ��关于重心K以下说法中正确的是 I����J���������

B�重心就是一物体最重的一点

C�形状规则物体的重心就在它的几何中心

D�重心是重力的作用点K所以重心一定在物体上

E�物体的重心不随其位置的变化而变化
解析M重心是物体各部分受到重力作用的集中点K重心的位置
由物体的形状以及质量分布情况决定K与物体怎样放置无关�
答案ME

�Ơ��关于相互接触的两个物体之间的弹力和摩擦力K以下说法中正
确的是 I����J��������������������

B�有弹力必有摩擦力

C�有摩擦力必有弹力

D�摩擦力的大小一定与弹力大小成正比

E�以上说法都不正确
解析M摩擦力产生的条件M一是两个物体相互接触并相互挤压N
二是接触面粗糙N三是两物体有相对运动或相对运动的趋势�
滑动摩擦力的大小只有滑动摩擦力跟压力成正比K静摩擦力则
不存在这种关系�根据以上两点判断K只有选C�
答案MC

�Ơ��一物体放在水平地面上K关于力的叙述正确的是 I����J��

B�地面受到了向下的弹力K是因为地面发生了形变

C�地面受到了向下的弹力K是因为物体发生了形变

D�物体受到了向上的弹力K是因为地面发生了形变

�
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E�物体受到了向上的弹力K是因为物体发生了形变
解析M发生形变的物体K由于要恢复原形状K对跟它接触的物体
会产生力的作用K这种力叫做弹力�根据弹力的定义可判断CÐD
是正确的�
答案MCD

�Ơ��木箱在水平拉力作用下沿水平地面匀速运动K则 I����J��

B�地面受到的压力就是木箱的重力

C�地面受到的压力与木箱受到的压力是一对平衡力

D�地面受到的压力与木箱受到的支持力是一对平衡力

E�木箱受到的摩擦力和水平拉力是一对平衡力�
解析M平衡力是作用在同一物体上大小相等K方向相反的一对力�
答案ME

�Ơ��三个力作用在同一物体上K其大小分别为�OÐ�OÐ�OK其合力
大小可能是 I����J������������������

B������������C��O����������D���O����������E���O
解析M三个合力大小介于�和��������O之间均可�
答案MBCD

�Ơ��运动员双手握着竹杆匀速上爬或匀速下滑时K他受到的摩擦力
分别为G�ÐG��则 I����J���������������

B�G�ÐG� 均向上KG��G� C�G�ÐG� 均向下KG��G�
D�G� 向下ÐG� 向上KG�`�G� E�G� 向下ÐG� 向上KG�_�G�
解析M运动员匀速上爬与下滑K其水平方向上合力都为零K故摩
擦力均必须向上K且大小等于重力�
答案MB

�Ơ��两个共点力的合力与分力的关系K以下说法中正确的是��
I����J�����������������������

B�合力的作用效果与两个分力共同作用的效果相同

C�合力的大小一定等于两个分力的大小之和

D�合力的大小可以大于它的任一个分力

E�合力的大小可以小于它的任一个分力
解析M根据合力与分力的关系K及b�G��G�b�0�G合0�b�G��G�b�判
断�
答案MBDE

�Ơ��一物体沿固定的光滑斜面下滑K以下说法正确的是 I����J�
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B�物体受重力Ð斜面的支持力和下滑力

C�使物体沿斜面下滑的力实际是重力和斜面对它的支持力的
合力

D�物体所受重力在垂直斜面方向上的分力就是物体对斜面的
压力

E�使物体沿斜面下滑的力实际上是重力沿斜面向下的分力
解析M根据分力与合力关系可确定CÐE是正确的�
答案MCE

�Ơ��一根轻质细绳能承受的最大拉力为HK现将一重为H的物体系
在绳的中点K两手先并拢分别握住绳的两端K然后缓缓地左右
对称分开K若想绳不断K两绳间的夹角不能超过 I����J���

B���� C���� D����� E�����
解析M若想绳不断K绳两端拉力G�ÐG� 必须小于或等于所能承
受的最大的拉力HK而绳的两端拉力的合力G又等于HK根据

G� G���G����G�G�dpt� �可算出�不能超过�����
答案MD

�Ơ���如图所示K均匀光滑的小球放在光滑的斜面与
木板之间K木板在从竖直位置慢慢转至水平位
置的过程中K则 I����J����������

B�小球对斜面的压力先增大后减小

C�小球对斜面的压力不断减小

D�小球对挡板的压力不断增大

E�小球对挡板的压力先减小后增大
解析M小球受重力Ð斜面支持力和木板的弹力而平衡K三力合
力始终为零�重力大小和方向都不变K斜面支持力方向不变�
根据三力平衡关系K可得出CÐE正确�
答案MCE

第�卷I非选择题K共��分J

二Ð本题共�小题N每小题�分K共��分�把答案填在题中的横线上
或按要求作图�
�Ơ���质量为�lh的物体静止在水平桌面上K当受到��O的水平推
力作用时开始滑动K接着以��O的水平推力可维持物体在水
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平桌面匀速直线运动K该物体受到的最大静摩擦力为 K
物体与桌面间的动摩擦因数为 N当水平推力为��O而
物体仍运动时K物体受到的摩擦力为 N当水平推力为

��O而物体静止时K物体受到的摩擦力为 �Ih���OL

lhJ
解析M静摩擦力必须与物体所受其他力相等K滑动摩擦力G�

�GO 与正压力成正比K判断物体在各种情况下所受摩擦力的
性质可算出结果�
答案M��ON����N��ON��

�Ơ���一木块重���OK可沿一斜面匀速滑下K若木块与斜面的动摩

擦因数为��
�
K则斜面与水平面间的夹角等于 �

解析M木块沿斜面匀速滑下K则 G��Htjo���G�
G��HdptR �

求出�����
答案M���

�Ơ���已知两共点力G����OKG����OK如图所示K试
用作图法求出以下三种情况下KG�ÐG� 的合力

GN
I�JG� 与G� 的夹角为���N
I�JG� 与G� 的夹角为���N
I�JG� 与G� 的夹角为�����
答案MI�J��OKG与G� 的夹角�����
I�J��OKG与G� 的夹角�������
I�J��OKG与G� 的夹角�����

�Ơ���一根质量为nÐ长度为M的均匀长方木条放在
水平桌面上K木条与桌面间的滑动摩擦系数为

�K用水平力G推动木条前进�当木条经过图示
位置时K桌面对它的摩擦力等于 �
解析M此时木条的重心仍然在桌面上K则桌面
对木条的弹力大小为nhK所以所受摩擦力为

g��nh�
答案M�nh

�Ơ���有三个共点力G���OÐG���OÐG����O作用于物体的某一

�



点K它们的方向可以是任意K则这三个力的合力的最大值为

OK合力的最小值是 O�
解析M先将其中两个进行合成K得到其合力的范围是多少K看
是否含有第三个力的大小即可得出最小值K而最大值是三个
力相加�
答案M��N�

�Ơ���在�互成角度的两个共点力的合成�实验中K水平放置的木板
上固定一张白纸K把橡皮条的一端固定在P点K另一端B拴两
个细绳套�实验所用的测量器材是 �
答案M弹簧秤Ð三角板和刻度尺I或圆规直尺J

三Ð本题共�小题K共��分I�分��分���分���分J�解答应写出
必要的文字说明Ð方程式和重要演算步骤�只写出最后答案的不得能
分�有数值计算的题�答案中必须明确写出数值和单位�
�Ơ���如图所示K重为H���O的物体在大小为���O的
水平力G作用下沿竖直墙壁匀速下滑K求物体与
墙壁之间的动摩擦因数�
解析M摩擦力G��H���O

G����O

��
G�
G

����������

答案M�����
�Ơ���如图所示K放在水平面上质量为n 的物体受到
一个斜向下的推力GK这个力与水平方向成角�K
在此力的作用下K物体做匀速滑动K求物体与水
平面间的滑动摩擦因数�
解析M分析物体受的四个力M重力HÐ推力GÐ地面对它的支持
力G� 和摩擦力G��

根据物体匀速运动K有 Gdpt��G�
Gtjo��H�GR �

��而G���G�

求得M��
Gdpt�

nh�Gtjo�

答案M Gdpt�
nh�Gtjo�

�
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�Ơ���如图所示K用两根轻绳 BC 和CD 吊一个

���lh的灯K如果CD绳水平KBC 绳与水平
方向的夹角为����求绳BC与CD所受的拉
力�Ih���OLlhJ
解析M分析C点受力情况M
绳B拉力GBÐ绳D拉力GD 和灯拉力GH�

三力关系MGBdpt��GD
GBtjo��GR H

解得MGB� ��� �
� ONGD� �� �

� O

答案MGB� ��� �
� ONGD� �� �

� O

�Ơ���一细绳所能承受的最大拉力为GK某人的最大拉力为GL��K为
使人直接作用于绳上的力能使绳拉断K请你设计出较为简便
的操作方案à
I�J简述设计过程N
I�J推导出设计过程中的一些重要数据à
答案M略

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�
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高中同步测控优化训练（二）

第一章��力（C卷）

第�卷I选择题K共��分J

一Ð本题共��小题N每小题�分K共��分�在每小题给出的四个选项
中K有的小题只有一个选项正确K有的小题有多个选项正确�全部选
对的得�分K选不全的得�分K有选错或不答的得�分�
�Ơ��一块砖沿竖直墙壁下落K砖与墙之间的动摩擦因数为�K不计空
气阻力K砖下落时所受到的合外力为 I����J�������

B�nh C�nI���Jh D�nI���Jh E��ðnh
解析M砖下落时与墙之间无弹力K故也不受摩擦力K只受重力作
用�
答案MB

�Ơ��关于重力的产生K下列说法中正确的是 I����J������

B�只有静止的物体才受重力

C�只有在空中运动的物体才受重力

D�绕地球运动的人造卫星不受重力

E�地球本身不受重力
解析M根据重力定义选出答案只有E正确�
答案ME

�Ơ��关于弹力K下列说法中错误的是 I����J���������

B�通常所说的压力K支持力和拉力都是弹力

C�压力和支持力的方向总是垂直于接触面

D�轻杆一端所受弹力的作用线一定与轻杆重合

E�轻绳一端所受弹力的作用线一定与轻绳重合
解析M根据弹力的定义及方向判断K只有D错误�
答案MD

�Ơ��在绳下吊一个小球保持静止状态K下列叙述中正确的是 I����J

B�小球对绳的拉力就是球的重力

C�小球对绳的拉力大小等于小球的重力K但拉力不是重力

�



D�由于小球吊在空中K所以小球的重力没有施力物体

E�小球的施力物体是地球
解析M根据重力与弹力产生的条件及小球受力情况分析K得到

CÐE是正确的�
答案MCE

�Ơ��如图所示K位于斜面上的木块在沿斜面向上的
力G作用下K处于静止状态K则斜面作用于物
体的静擦摩力 I����J����������

B�方向可能沿斜面向上

C�方向可能沿斜面向下

D�大小可能等于零

E�大小可能等于G
解析M木块静止K则木块所受的合力必须为零K木块所受摩擦力
由斜面方向所受的力为G和重力沿该方向分力Hðtjo�两者
之差决定K分析可知道BÐCÐDÐE都有可能�
答案MBCDE

�Ơ��研究两个共点力的合力实验中K得出G合 随
夹角变化的规律如图所示K则 I����J��

B�两个分力分别为�OÐ��O
C�两个分力分别为�OÐ�O
D��O0�G合0���O
E��O0�G合0���O
解析M根据图中可知
答案MCE

�Ơ��质量为n的长方形木块静止在倾角为�的斜面上K斜面对木块
的支持力和摩擦力的合力方向应该是 I����J�������

B�沿斜面向下 C�垂直于斜面向下

D�沿斜面向上 E�竖直向上
解析M木块受三个力而静止K故三个力的合力应为零K即斜面对
木块的支持力和摩擦力的合力应大小等于重力K方向与重力相
反�
答案ME

�Ơ��已知合力的大小和方向K求两个分力时下列说法中正确的是
I����J�����������������������

�



B�若已知两个分力的方向K分解是惟一确定的

C�若已知一个分力的大小和方向K分解是惟一确定的

D�若已知一个分力的大小和另一个分力的方向K分解是惟一
确定的

E�此合力可以分解成两个与合力等大的分力

解析M根据G� G���G����G�G�dpt� �可知 BÐCÐE是正确
的�
答案MBCE

�Ơ��两本书叠放在一起K从高空坠落K如果不计空气阻力K那么在书
下落过程中K两本书之间 I����J������������

B�有弹力����C�无弹力����D�有摩擦力����E�无摩擦力
解析M由于两书以相同的速度下落K无相对挤压K故无弹力K也
无摩擦力�
答案MCE

�Ơ���如图所示K木块B在斜面CD 上匀速下滑K

C相对于地面静止K则C 受到地面的摩擦
力 I����J�������������

B�无摩擦力

C�有摩擦力K方向向左

D�有摩擦力K方向向右

E�有摩擦力K方向不定
解析M分析B可知KB处于平衡状态KB受到斜面的摩擦力和
支持力的合力必与其重力平衡K即B受斜面的作用力方向竖
直向上K可见B对斜面的作用力方向为竖直向下K故C对地面
无相对运动趋势K所以B选项正确�
答案MB

第�卷I非选择题K共��分J

二Ð本题共�小题N每小题�分K共��分�把答案填在题中的横线上�
�Ơ���有六个共点力大小分别为GÐ�GÐ�GÐ�GÐ�GÐ

�GK相互间夹角为���K如图所示K则它们的合
力大小是 K方向是 �
解析M如图所示K把在同一直线上的力先进行

�
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角�K如果物体始终处于平稳状态I绳的拉力的合力始终等于
重力JK则当�� 时K绳中的拉力最小K当�� 时绳

中的拉力等于重力K在�角增大的过程中K绳中的拉力逐渐变

�

解析M根据H� G���G����G�G�dpt� �且G��G� 可算出�
答案M�N����N大�

�Ơ���如图所示K重为���O的B 木块被C 木块拉
着在水平桌面上K当C为���O时KB 刚好开
始移动K当C为��O时KB 可保持匀速运动K
则B与桌面间的动摩擦因数为 K如果

C为��OKB受的摩擦力为 N如果C为

���OKB受的摩擦力为 �
解析MB与桌面的最大静摩擦力为���O�
当C为��O时KB匀速运动K有G��GB�HC 求出�����N
当C为��O时KB静止K静摩擦力为��ON
当C为���O时KB运动K滑动摩擦力为��O�
答案M���N��ON��O�

三Ð本题共�小题K共��分I�分��分���分���分J�解答应写出
必要的文字说明Ð方程式和重要演算步骤�只写出最后答案的不能得
分�有数值计算的题�答案中必须明确写出数值和单位�
�Ơ���如图所示KBPÐCPÐDP为三根轻绳KBP
水平PC 与水平天花板夹角为���K物体
质量n��lh�求BPÐCP绳所受拉力�
解析M把n的重力分解成BPÐCP反方
向的两个分力得M

GBP�nhðdpu��� ���� �ONGCP� nh
tjo����

��� �
� O�

答案MGBP ���� �OKGCP� ��� �
� O�

�Ơ��� 如图所示K物体BÐC 质量分别为是�lh和

��lhK不计滑轮与绳间摩擦及绳的重力K若整
个系统静止Kh���OLlh�求M
I�J地面对C的摩擦力的大小�
I�JC对地面压力的大小�

��





高中同步测控优化训练（三）

第二章��直线运动（B卷）

第�卷I选择题K共��分J

一Ð本题共��小题K每小题�分K共��分�在每小题给出的四个选项
中K有的小题只有一个选项正确K有的小题有多个选项正确�全部选
对的得�分K选不全的得�分K有选错或不答的得�分�
�Ơ��在研究物体的运动时K下列物体可当做质点处理的是 I����J

B�一端固定并可绕该端转动的木杆

C�用��dn长的细线拴着的直径为��dn的摆动的摆球

D�体操运动员在平衡木上做动作时

E�地球公转时
解析M根据质点的定义可确定E选项正确�
答案ME

�Ơ��关于加速度的说法中正确的是 I����J����������

B�加速度就是物体增加的速度

C�物体速度为零K加速度必为零

D�物体速度变化越快K加速度一定越大

E�物体速度变化越小K加速度一定越大
解析M根据加速度的定义及加速度与速度Ð速度的变化Ð速度的
变化率的关系可确定D选项正确�
答案MD

�Ơ��如图所示中表示物体做匀速直线运动的图线有 I����J���

解析M根据匀速直线运动的特点及位移公式t�wu可确定 BD
选项正确�

��



答案MBD
�Ơ��在桥上投掷石块B和CKB被竖直上抛K同时C被竖直下抛K设
两者的初速度大小相等KBÐC相继到达桥下水面时K速度分别
为wB 和wCK则 I����J�����������������

B�wB`�wC C�wB_�wC D�wB�wC����E�无法确定
解析M由w��w����hi得wB�wCK所以D正确�
答案MD

�Ơ��以初速度w� 竖直上抛一物体K当速度减为初速的一半时K从抛
出点算起K其高度是 I����J���������������

B�w��Lh C�w��L�h D��w��L�h E�w��L�h

解析M由w��w����ht得t�
w��w��

��h ��w��L�h�所以D正确�

答案MD

�Ơ��一个做匀加速直线运动的物体K通过B点时速度为w�K通过C
点速度为w�K那通过BC的中点时速度是 I����J�����

B�w��w�� ����C�
w���w��� � ����D�

w��w�
� ����E�

w���w��� �
解析M由w��w����bt得w��w����bt及w���w���btK即w�

w���w��� �
K所以C正确�

答案MC

�Ơ��甲物体的重力是乙物体重力的�倍K甲从离地面��n高处做自
由落体运动K乙从离地面��n高处同时做自由落体运动K下面
的结论正确的有 I����J����������������

B�下落�t时K甲的速度大于乙的速度

C�下落�t时K甲的速度等于乙的速度

D�下落��n时K甲的速度等于乙的速度

E�甲下落的速度等于乙下落的加速度
解析M根据自由落体运动的持点及规律可确定DÐE正确�
答案MDE

�Ơ��关于物体的运动K不可能发生的是 I����J��������

B�加速度逐渐减小K而速度逐渐增大

C�加速度方向不变K而速度方向改变

D�加速度和速度都变化K加速度最大时速度最小K加速度为零

��



时速度最大

E�加速度大小不变K方向改变K而速度保持不变
解析M根据加速度与速度的区别可确定E正确�
答案ME

�Ơ��飞机从机库滑出K在第�t内Ð第�t内Ð第�t内的位移分别是

�nÐ�nÐ�nK那么 I����J���������������

B�飞机做匀加速运动 C�飞机做匀速运动

D��t内的平均速度是�nLt E��t内的平均速度是�nLt
解析M根据匀变速运动的定义及平均速度w�tLu可确定E正确�
答案ME

�Ơ���汽车正以��nLt的速度在平直公路上前进K突然发现正前方
距离t处有一辆自行车以�nLt的速度做与汽车同向的匀速
运动K汽车立即刹车做加速度为��nLt� 的匀减速运动K若汽
车恰好不碰上自行车K则t的大小为 I����J�������

B����n C���n D���n E�����n

解析M由位移关系Mt�w自ðu�w汽u���bu
� 和w自�w汽�bu可

解得t���nK所以C正确�
答案MC

第�卷I非选择题K共��分J

二Ð本题共�小题N每小题�分K共��分�把答案填在题中的横线上�
�Ơ���一个小球从空中下落K���t落到地面K则小球下落的后�t内的
位移大小是 �

解析M由t�w�u���hu
� 和w��hðu�得t����n

答案M���n
�Ơ���某飞机起飞要达到的速度为���lnLiK它在跑道上做匀加速滑行

���n才能达到这个速度K飞机的加速度是 �

解析M由wu��w����bt得Mb�
wu��w��
�t ��nLt�

答案M�nLt�

�Ơ���一物体做匀加速直线运动K从开始计时起K经过时间u通过位
移tK它的速度变为原来的o 倍K则物体加速度大小为

��
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