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序

    一九八六年，复一旦大学r Vi文系办了一个美学班，为期一年
半。招收进来的，都是全国高校具有一定水平的青年美学教

师。于文杰同志，是他们班上的一位。他学习认真，勤思好
问，我颇有好感。快毕业时，他对我谈起，希望能把美学理论

转入实践的当中，在审美的教育中发挥作用。我赞同他的想

法，但也只是说说，过了也就忘了。没有想到，时过二年，一

九九0年春节，我住在医院，他和邱明正同志来看我。

在盐城师专任教，并把当年的想法付诸了实践，
他说他

正在撰写一木《高校美育概论》

真是一方面讶异，一方面钦佩，

得上是 “言必信，行必果”了。

他和一些同志

，并当场拿出了写作计划。我

象于文杰这样的同志，可以说

对‘于他们的计划，
同。他们邀请邱明正老师担任指导，要我也参加。

到近年来身体愈来愈不行，遂婉言推辞了。

我表示 赞

但因为我感

春去秋来，转眼已是九0年岁末。文杰同志把他们的稿子

我，要我写篇序。我感到这是不好推辞的了。于是，排除



他务，花了几天时间，拜读了他们的稿子。首先，我感到他们

写得严肃认真，很多地方都有自己的心得，而且文笔流畅生

动;有些地方，因为结合高校学生的实际，还谈得相当新鲜有

味。目前，美育原理一类的书，已经很多。不过，象这本结合

高校的实际，另外闯出一条路，开拓了美育研究的新领域的，

我还没有看到过。仅仅这一点，我就觉得有它独特的价值，值

得肯定。

    谈到美育，有不少同志喜欢把它同艺术教育相提并论，、送

对不对呢?我看有一定的道理，因为美育主要是通过艺术，夫

感染人，来教育人。但是，美育和艺术教育却是两回事。艺术

教育的目的是要培养艺术人才，培养画家、音乐家等，这样，

它就着重在艺术才能和技巧等的训练。而美育则不同，它只是

通过艺术等审美方式，来提高人的素质和修养，转换人的精神

面貌，改变人的精神}} },，从而达到全面培养人的目的。因

此，美育和艺术教宣 I然都离不开艺术，但它们的目的却是不
同的。于文杰同志他们这本书，比较正确地处理了这个问题，他
们认为艺术教育是美育的中心环节，我看还是比较合适的。

    我们的教育方针，是要全面地培养人。德、智、体三育，

分别从德、智、体三方面来培养人，是不是全面了呢?我看还

不够全面。例如娱乐和休息，这是人类生活重要的一个方面，

德、智、体三育就管不到。而美育活动的主要对象，正好是娱
乐和体息。因此，要使人不仅善于工作和学习，而且善于娱乐

和休息，就离不开美育。孔子就是一个十分善于娱乐和休息的

人。他会唱歌，会击磐鼓瑟，会游山玩水。他教学生，也是讲

论与弦歌并行。他处处讲究 “乐在其中”，说: “知之者不如

好之者，好之者不如乐之者。”一切学问和事业，在他看来，

都要变成一种兴趣，一种快乐，然后才能充分发挥一个人的主

动性和创造性，才能真正干出旁人所千不出的事来。正因为这



样，所以席勒说:“只有人在充分意义上是人的时候，他才游

戏;只有当人游戏的时候，他才是完整的人。”这样，如果我

们忽视了美育，又如何能够培养完整的人呢?木书通过高校美
育的实际活动，用大量的例子说明了这个问题，我认为是颇有

启发的。
    最后，关于美育，我想谈一点木书所没有谈到的问题，那

就是美育应当对学生进行 “有所不为”的教育。古人说:君子

  “有所不为”。一个人活在大千世界中，他有各种各样的遭

遇，有各种各样的要求，有各种各样的机会和选择。在 这 里

面，他不能样样都爱，样样都要，样样都干，样样都舍不得，

他必须有所不为。德、智、体育，都只是教人有所作为的教育，
至于这 “有所不为”的教育，应当主要是美育的范围。因为一

个人受到了美的熏陶，他的人品和性情，必然有所自好和 自

  爱，象古代传说中的凤凰一样，非梧桐不栖，非醒泉不饮，这

材，他自然耻于去干那些人所不屑的事情了。在有所作为的当

咋，一个人创功立业，奉献于国家与社会;而在有所不为的当

中，则表现了他的高风亮节与铮铮铁骨。我觉得一个完整的

人，既要有所作为，又要有所不为。美育所担负的，就是这有

所不为的教育。这一点想法，是我在阅读本书稿子的过程当中
所体会到的，因特把它写出来，以就教于本书的作者和读者，

  不知当否?

一九九0年十二月

    于复旦大学
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导论

美育一 充满生机的领域
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    展现在我们面前的美育天地是一片神奇曼妙而又充满生机

的领域。它广裹无垠，气象万千;它神秘幽邃，扑朔迷离;它

生机盎然，温馨宜人。古往今来，时时吸引着羊萃学子奔向它

的怀抱，去探寻美的源泉，去追求美的魅力，去接受美的洗

礼。于是，在这一天地中滋养着一个个富有青春活力的骄子，
化育出一批批全面发展的人才。

    美育天地之于人是理想的生存和成长的环境，美育课题之

于人是极有意义并值得穷毕生精力TT探究的领域。在这一领

域中，，我们可以追寻美的踪迹，探冰美的造型，倾听美的一音韵，
领略美的风采。在这一领域中，我们可以揭开美首的奥秘，探
索美育的机制，把握美育的规律，弘扬美育的精神。在这一领

域中，我们还可以求得青年学生在人格结构、知识结构、形体

结构和审美结构诸方面的优化和完善，而最终求得培养全面发

展的 “四有”新人的必由之路。

    征程漫漫，步履维艰。岁月峥嵘，时不我待。让我们启程

吧!去探索这个神秘的精神奥区，去叩响美育王国的大门。君

不见，高校美育的精灵正向着我们报以赞许的微笑呢。



第一章 美与高校美育
一 一 ~~一一---曰

美，自从人类诞生那天起，就以她丰富的姿态，诱人的魅

启发着人们，感化着人们。随着人类实践的不断推进和科

学文化的迅速发展，

要’课题。

市美创造和审美教育更成了人生的一个重

高校美育是一种层次较高的审美教育，它以情感教育为基
本内核，以艺术教育为中心环节，在系统的马克思主义美学理

论的指导下，教育学生努力进行现实和艺术的审美创造。‘诚

然，这一系列审美创造的展开都与美的力量密切相关。那么，

美是什么?它又是从何而来的呢?

第一节 美的来源

美，究竟是从何而来的呢?这个问题已经过世界上许多人

的纷纷议论，而且各执其见，相争不体。其大略情况是这样的:

一、美，源于物质世界

从总体上说，认为美源于客观物质世界的观点几乎贯穿着



整个美学思想的历史。虽然每个人立论的角度和方式不同，并

且各有自己的时代特色，但究其木质意义来说还是基木一致

的。

    认为美来源于客观物质世界的观点 ， 最早出现于欧

洲。古希腊的毕达哥拉斯就试图从事物的外在形式和客观属性

中寻找美，认为美在于事物本身各部分间由数量关系所构成的

和谐对称和适当比例，从而得出 “数的原则是一切事物的原

则”， “美是和谐与比例”①的结论。继之以后的亚里斯多德

更明确地指出:美在于事物的 “大小和顺序”，它 “依靠体积

和安排”，是 “秩序、匀称和明确的形式”。到了十八世纪，英

国的经验主义美学家博克认为: “美大半是f首助感官的千预而

机械地对人的心灵发生作用的物体的某种品质”，(多而且，他

还迸一步把这种 “品质”分为 “小”、“光滑”等七种类型，对

宇物的客观属性作出较为深入的探讨。十八世纪法国唯物主义

美学家狄德罗，打破了前人论美学说中美在属性和美在形式等
观点的局限，全面地把握关的各示卜复杂现象及其相互联系，捉

出了 “美是关系”③的著名论断，从事物自身的内部关系、事

物与事物之间的关系、事物与人之间的关系等三个方而，科学

地分析了美的存在形态与结构规律。到了一卜九世纪，从客观的

物质世界去寻找美的代表人物是车尔尼雪夫斯基。到他那个时

代，美学已经突出对于社会现实的研究，车尔尼雪夫斯 基认

定: “美是生活”， “是我们在那里面看得见依据我们的理解

应当如此的生活”，“是显示出生活或使我们想起生活”④的生

活。这一观点，使西方客观唯物主义的美学理论得到了进一步友

飞

  ①《西方美学家论美和美感》，第13页.
  ②《古典文艺理论译丛》，1963年，第5辑，第5)页。

  ①《文艺理论译丛》，1958年，第1期，第1u页。

  ④《生活与美学》，1959版，第6-7页。

  4



展。

    认为美来源于客观物质世界的美学思想家或美学著作，在

我下历史上一也不少见，例如《淮南子》，它认为，美在于事物

本身，不因为外在影响而改变其木色，《说山训》篇云: “碗

玖之王，在垮泥之中，虽廉者弗释;弊卑甄甄，在枉菌之上，

虽贪者不搏。美之所在，虽污辱，世不能贱;恶之所在，虽高

隆，世不能贵。”可见，事物之美，源于其自身，而且以它客

观而稳定的特点显示其自身的魅力。晋代思想家左思则进一步t

指出:“美物者，贵依其本。”①他把美的根源说得更明确，认

为美的根源在于事物本身。然而，在我国古代美学史__卜影响最

突出的当推唯物主义美学思想集大成者仆卜燮。

    叶燮认为，宇审本体是气，气之流动，生 “理”、“世”、

  “情”;气之流动，生万物之美。这一切现象的存在，纯粹是

大气自然界的事倩。所以他说: “凡物之生而美者，美本乎无

者也，本乎无自有之美也。”②可见，美的存在是天然万物本身

的事，它的存在是不为人的意识所左右的。当然，人们可以根据

自己的审美能力去发现、去感受。所以，他又说‘: “凡物之美

者，盈天地间皆是也，然必待人之神明才慧而见。”③这些自

然力‘物之美，存在于事物自身，但又必须同时为人们所感知所

发现。叶燮不仅认定美源于事物本身，而且又揭示出人在物我

之间的审美关系中所具有的特殊意义。

二、美，源于人的心理世界

    认为美源于人的心理世界的思想家，常常根据人类审美的-

心理活动，对事物的美和丑作出判断，有一的直接认定，人的心·

①《左大冲集》卷4，《三都赋》。

②《己畦文集》卷6，《滋园记》。

子《己畦文集》卷9.《集唐诗序》。



理世界或所谓的精神实体就是美的本源。

    古希腊美学家柏拉图认为，美不在事物，而在于绝丸一抽象
的 “美本身”。这种美本身 “是一种客观的先天的理式”，

它“加到任何一种事物的上面，就使那件事物成其为美，不管
它是一块石头，一块木头，一个人，一个神，一个动作，还是

一门学问”。①实际上，柏拉图所谓的 “理式”，是一种迢越

于万物之上的精神存在。古罗马的普洛丁则把植拉图的 “理
式”纳入宗教的轨道，使之更绝对、更神秘。他认为: “美本

身”就是 “神”，是 “太乙”，任何事物的美都是从 “太乙”

那里流溢出来的，美的根源在于事物 “分享一种来自神明沟理

式”②。到了十八世纪，德国古典美学大师黑格尔则以绝对精

神代替了“理式”、“太乙”，认为美在于感性与理性、形式与

内容、概念与实在、单一与普遍的高度统一的绝对精神。

    认为美直接源于人的心理世界的西方美学家，其杰出者当

推康德和克罗齐。

    康德认为，美不在于事物的存在。他说:“为了判双某一
对象美或不美，我们不是把表象凭借悟性联系于客体以求一寻知

识，而是凭借想象力(或者想象力和悟性相结合)联系于主体
和它的快感和不快感。”③在康德看来，无论是美还是审美，

都是一种纯粹主观的形式，是人的感觉。经验主义美学租移情
说的倡导者们都认为人的感情是事物美的根源、美的本质。到

克罗齐的时代，美源于人的心理世界这一命题发展到了顶泽。

他明确地说: “美不是物理的事实，它不属于事物，而属于人

的活动，属于心灵的力量。”④康德、克罗齐关于美的本源的

①柏拉图:《文艺对话集》，第188页.

②《西方美学家论美和美感》，第54页.。
③《判断力批判》，第39页.

④《美学原理》，第90页。



学说脱离了事物的实体这一物质前提，具有明显的局限性，但

是他们关于人类的审美自由和其他一些有关审美心理的基本学

说却直接推动着西方和中国现当代美学的发展。

    三、美，源于人的劳动创造

    在漫无边际的自然进化的过程中，人类凭着自己的劳动获

得了相对独立的生存能力和创造能力。他们不仅有目的地创造

出属于人的实用的世界，而且还自由地创造出属于人的审美的

世界。从而使丰富复杂的自然和社会存在“成为人自己的本质力

量的现实，⋯⋯成为确证和实现他的个性的对象，成为他的对

象”。①很明显，人类的一切，都来源于 “他”的劳动创造。

美，也是如此。

    1。自然美，源于人的劳动创造

    浩大纷繁的大自然，并不天生就是一个审美领域 ， 更不

天生就是一个完美无缺的世界。它，只是在人类的劳动过程

中，随着人类征服自然能力的增长，逐步改变了自然与人类的

关系，从使人感到陌生、疏远、可怕和神秘逐步转化为熟悉、可

亲、温柔和美丽。这种关系的逐步改变，使自然不仅对人类有

好处，而且还实现人的目的和价值，体现人的情感和力量。劳

动，使自然成为令人愉悦的对象。
    首先，自然美的内容源于劳动创造。人类的劳动实践是随

着历史的发展，不断开拓审美的视野、丰富审美的内容的。早

在原始时代，人类对大自然束手无策，从而引起童年人类许多

离奇怪诞的想象。具有永久魅力的古希腊神话就记载了人类对

于自然的恐惧和幻想。由于人类在长期的劳动实践中改变了与

自然之间的关系，从而使原始的自然失去了令人恐惧的性质。

①马克思:<( 1844年经济学一一哲学手稿》，第79页。
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