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Ｐａｒｔ１　日常用语
（Ｄａｉｌｙｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ）
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一、Ｇｒｅｅｔｉｎｇｓ
（问　候）

Ａ：Ｈｅｌｌｏ，（１）ＭｒＪｏｈｎ，ｇｏｏｄｔｏｓｅｅｙｏｕ．（２）
你好！约翰先生，很高兴见到你。

Ｂ：Ｔｈａｎｋｙｏｕ，ｓｏａｍＩ（３）．
谢谢！我也是。

Ａ：Ｈｏｗａｒｅｙｏｕ？
你身体怎么样？

Ｂ：Ｆｉｎｅ，（４）ｔｈａｎｋｙｏｕ．Ａｎｄｙｏｕ？（５）
很好，谢谢你。你呢？

Ａ：Ｊｕｓｔｆｉｎｅ，ｔｈａｎｋｓ．
很好，谢谢。

Ｎｏｔｅｓ：
（１）同某人打招呼用语还有：
Ｈｉ！
你好！（与Ｈｅｌｌｏ同义，用于非正式场合）
Ｇｏｏｄｍｏｒｎｉｎｇ！
早上好！

Ｇｏｏｄａｆｔｅｒｎｏｏｎ！
下午好！

Ｇｏｏｄｅｖｅｎｉｎｇ！
晚上好！
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（２）表达见面时心情用语还有：
Ｇｌａｄｔｏｍｅｅｔｙｏｕｈｅｒｅ．
很高兴在这里见到你。
Ｐｌｅａｓｅｄｔｏｍｅｅｔｙｏｕａｇａｉｎ．
很高兴又见到你。

（３）问候某人用语还有：
Ｈｏｗａｒｅｙｏｕ？
你好吗？（主要是问候某人健康情况的最常用寒喧语。）
Ｈｏｗｄｏｙｏｕｄｏ？
你好吗？

（在被介绍给别人时对陌生人讲的，与 Ｈｏｗａｒｅｙｏｕ不是
一个意思）。
Ｈｏｗａｒｅｔｈｉｎｇｓｗｉｔｈｙｏｕ？
你过得怎么样？

Ｈｏｗａｒｅｙｏｕｄｏｉｎｇ？
你过得怎么样？

Ｈｏｗ＇ｓｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇｗｉｔｈｙｏｕ？
你一切都好吗？

（两人分别一段时间后，再见面时询问对方情况的常用
语）。
Ｈｏｗ＇ｓｔｈｅｆａｍｉｌｙ？
家里好吗？

（４）说明你近来怎样用语还有：
Ｖｅｒｙｗｅｌｌ，ｔｈａｎｋｙｏｕ．
Ｑｕｉｔｅｗｅｌｌ，ｔｈａｎｋｙｏｕ．
很好，谢谢你。
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Ｉ＇ｍｆｉｎｅ．
我很好。
Ｎｏｔｔｏｏｂａｄ．
不错。
Ｃａｎ＇ｔｃｏｍｐｌａｉｎ．
还过得去。
Ｎｏｔｔｏｏｗｅｌｌｔｏｄａｙ，Ｉ＇ｍａｆｒａｉｄ．
我觉得今天不太舒服。
Ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ，ｔｈｉｎｇｓｃｏｕｌｄｎ＇ｔｂｅｂｅｔｔｅｒ．
好极了，一切都很好。

（５）回答Ｈｏｗａｒｅｙｏｕ？之后，紧跟在后面一句询问对方情况
的话。
（Ａｎｄ）Ｈｏｗａｒｅｙｏｕ？（正式场合。）
Ａｎｄｙｏｕ？（非正式场合。）
Ｗｈａｔａｂｏｕｔｙｏｕ？（较少正式意味。）

二、Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎｓ
（介　　绍）

Ａ：Ｈｏｗｄｏｙｏｕｄｏ？ＭｒＪｏｈｎ．Ｉ＇ｍＴｏｍ（１）。您好，约翰先生。我是汤姆。
Ｂ：Ｈｉ，Ｔｏｍ，Ｉ＇ｍｇｌａｄｔｏｍｅｅｔｙｏｕ．Ｗｈｏｉｓｔｈａｔ？（２）
你好，汤姆，见到你很高兴。那是谁？

Ａ：ＴｈｉｓｉｓｍｙｗｉｆｅＪａｎｅ（３）．
这是我妻子珍妮。

Ｂ：Ｉｔ＇ｓａｐｌｅａｓｕｒｅｔｏｍｅｅｔｙｏｕｈｅｒｅ（４）．
４



很高兴在这里见到您。
Ｃ：Ｈａｖｅｙｏｕｍｅｔｂｅｆｏｒｅ？
你们以前见过面吗？

Ａ：Ｎｏ，Ｉｄｏｎ＇ｔｒｅａｌｌｙｔｈｉｎｋｓｏ．
不，我想大概没有。

Ｂ：Ｉｈｏｐｅｙｏｕ＇ｌｌｈａｖｅａｇｏｏｄｔｉｍｅｈｅｒｅ．
希望你们在这儿玩得高兴。

Ａ：Ｔｈａｎｋｙｏｕ．
谢谢。

Ｎｏｔｅｓ：
（１）自我介绍用语：
ＩａｍＪｏｈｎ．
我是约翰。
Ａｌｌｏｗｍｅｔｏｉｎｔｒｏｄｕｃｅｍｙｓｅｌｆ．ＩａｍＴｏｍ．
请让我自我介绍一下，我是汤姆。
Ｅｘｃｕｓｅｍｅ，ｍｙｎａｍｅｉｓＴｏｍ．
对不起，我叫汤姆。
ＭａｙＩｉｎｔｒｏｄｕｃｅｍｙｓｅｌｆ？Ｉ＇ｍＴｏｍ．
我来自我介绍一下，我是汤姆。
Ｈｉ！Ｉ＇ｍＪｏｈｎ。
你好！我是约翰。
Ｗｉｌｌｙｏｕｐｌｅａｓｅｉｎｔｒｏｄｕｃｅｍｅｔｏｔｈａｔｌａｄｙ？
请你把我介绍给那位女士好吗？

（在自我介绍时，不要在自己的名字前加Ｍｒ、Ｍｒｓ等称
呼，第一次介绍自己时应报全名。）

（２）询问某人情况：
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Ｗｈｏａｒｅｙｏｕ？
你是谁？

ＭａｙＩｈａｖｅｙｏｕｒｎａｍｅｐｌｅａｓｅ？
请问您贵姓？

Ｗｈａｔ＇ｓｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄ＇ｓｎａｍｅ？
你的朋友叫什么名字？

Ｗｈｏｉｓｔｈａｔ？
那是谁？

（３）介绍某人：
Ａｌｌｏｗｍｅｔｏｉｎｔｒｏｄｕｃｅｙｏｕｔｏ…
让我给你介绍一下……
Ｌｅｔｍｅｉｎｔｒｏｄｕｃｅｙｏｕｔｏ…
让我给你介绍一下……
ＭａｙＩｉｎｔｒｏｄｕｃｅＭｒＬｉｕ？
我来介绍一下刘先生好吗？

Ｉｄｏｎ＇ｔｔｈｉｎｋｙｏｕｈａｖｅｍｅｔＭｒＬｉｕ．
我想你还没见过刘先生吧。
ＤｏｙｏｕｋｎｏｗＭｒＬｉｕ？
你认识刘先生吗？

ＨａｖｅｙｏｕｍｅｔＭｒＬｉｕ？
你见过刘先生吗？

ＭｅｅｔｍｙｓｉｓｔｅｒＪａｎｅ．
见见我的妹妹珍妮。
Ｉ＇ｄｌｉｋｅｙｏｕｔｏｍｅｅｔＭｒＬｉｕ．
我想让你见见刘先生。
（介绍男女相识时，应先称呼女方，再将男方介绍给女方，
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这是社交活动的礼节。）
（４）对介绍的回答：
Ｈｏｗｄｏｙｏｕｄｏ？
您好。
Ｉ＇ｍｇｌａｄ（ｐｌｅａｓｅｄ）ｔｏｍｅｅｔｙｏｕ．
见到你很高兴。
Ｎｉｃｅｔｏｍｅｅｔｙｏｕ．
见到你很高兴。
Ｉｔ＇ｓａｐｌｅａｓｕｒｅｔｏｍｅｅｔｙｏｕ．
很高兴见到您。
Ｉ＇ｍｄｅｌｉｇｈｔｅｄｔｏｓｅｅｙｏｕｈｅｒｅ．
很高兴在这儿见到您。
Ｙｅｓ，ＩｔｈｉｎｋＩｄｏ．
是的，我想我认识。
Ｙｅｓ，ＩｔｈｉｎｋＩｈａｖｅ．
是的，我想我曾见过。
Ｎｏ，Ｉｄｏｎ＇ｔｔｈｉｎｋＩｄｏ．
不，我想不认识。
Ｎｏ，Ｉｄｏｎ＇ｔｔｈｉｎｋＩｈａｖｅ．
不，我想我不曾见过。

三、ＦａｍｉｌｙＭｅｍｂｅｒｓ
（家 庭 成 员 ）

Ａ：Ｈｏｗｍａｎｙｐｅｏｐｌｅａｒｅｔｈｅｒｅｉｎｙｏｕｒｆａｍｉｌｙ？
你家有几口人？

Ｂ：Ｆｉｖｅ，ｍｙｐａｒｅｎｔｓ，ｅｌｄｅｒｓｉｓｔｅｒ，ｙｏｕｎｇｅｒｂｒｏｔｈｅｒａｎｄＩ．
７



五口人，我的父母及一个姐姐、一个弟弟和我。
Ａ：Ｗｈｅｒｅａｒｅｙｏｕｆｒｏｍ？（１）
你从哪里来？

Ｂ：Ｉ＇ｍｆｒｏｍＢｅｉｊｉｎｇ．（２）
我从北京来。

Ａ：Ｗｈｅｒｅｄｏｔｈｅｙｗｏｒｋ？
他们在什么地方工作？

Ｂ：Ｍｙｆａｔｈｅｒｉｓａｔｅａｃｈｅｒ．Ｈｅｔｅａｃｈｅｓｐｈｙｓｉｃｓ．
我的父亲是一个老师，他教物理。
Ｍｙｍｏｔｈｅｒｗｏｒｋｓｉｎａｎｕｒｓｅｒｙ．Ｓｈｅｔｅａｃｈｅｓｃｈｉｌｄｒｅｎｈｏｗ
ｔｏｓｉｎｇａｎｄｓｐｅａｋｃｌｅａｒｌｙ．
我的母亲在一个托儿所工作，她教孩子们唱歌说话要口齿
清楚。
Ｍｙｅｌｄｅｒｓｉｓｔｅｒｉｓｔｈｅｍａｎａｇｅｒｏｆａｒｅｓｔａｕｒａｎｔ．
我的姐姐是一家餐馆的经理。
Ｍｙｙｏｕｎｇｂｒｏｔｈｅｒｉｓａｔｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌ．
我的弟弟在一所中学读书。
ＩａｍａｆｒｅｓｈｍａｎａｔａｃｏｌｌｅｇｅｏｆＢｅｉｊｉｎｇ．
我是北京一所大学一年级学生。

Ａ：Ｂｅｓｔｗｉｓｈｅｓｔｏｙｏｕｒｆａｍｉｌｙ．
祝你全家幸福。

Ｎｏｔｅｓ：
（１）来自哪里用语：
Ｗｈｉｃｈｃｉｔｙａｒｅｙｏｕｆｒｏｍ？
你来自哪个城市？

（２）家在哪里用语：
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ＭｙｈｏｍｅｉｓｉｎＢｅｉｊｉｎｇ．
我的家在北京。

四、ＣｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓａｎｄＷｉｓｈｅｓ
（ 祝 贺 与 祝 愿 ）

　　祝贺用语：
Ｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓ！
祝贺！

Ｈｅｒｅａｒｅｏｕｒｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓ．
我们祝贺你。
Ｉｗａｎｔｔｏｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｅｙｏｕｗｉｔｈａｌｌｍｙｈｅａｒｔ．
我衷心地祝贺你。
Ｉｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｅｙｏｕｖｅｒｙｈｅａｒｔｉｌｙ．
我衷心地祝贺你。
Ａｌｌｏｗｍｅｔｏｏｆｆｅｒｍｙｈｅａｒｔｉｅｓｔｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓ．
请允许我向你表示祝贺。
Ｙｏｕｈａｖｅｍｙｈｅａｒｔｙｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓ．
我要向你表示祝贺。

祝愿用语：
Ｂｅｓｔｗｉｓｈｅｓ！
致以最良好的祝愿。
Ａｌｌｔｈｅｖｅｒｙｂｅｓｔ！
祝你万事如意。
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Ｓｅａｓｏｎ＇ｓｇｒｅｅｔｉｎｇｓ！
致以节日问候！

Ｅｎｊｏｙｙｏｕｒｓｅｌｖｅｓ！
愿你们玩得痛快！

Ｉｗｉｓｈｙｏｕｓｕｃｃｅｓｓｗｉｔｈｙｏｕｒｗｏｒｋ．
祝你工作取得成就。
Ｉｗｉｓｈｙｏｕａｐｌｅａｓａｎｔｊｏｕｒｎｅｙ！
祝你旅途愉快！

Ｈｅｒｅ＇ｓｔｏｅｖｅｒｙｏｎｅ．
向大家祝酒。

回答用语：
（１）表示谢意：
Ｔｈａｎｋｙｏｕｖｅｒｙｍｕｃｈ．
非常感谢。
Ｔｈａｎｋｓａｌｏｔ．
谢谢。
Ｔｈａｎｋｓｆｏｒｙｏｕｒｋｉｎｄｗｉｓｈｅｓ．
谢谢你的祝愿。
Ｉｔｉｓｖｅｒｙｎｉｃｅｏｆｙｏｕｔｏｓａｙｓｏ．
谢谢你这么说。

（２）表示同样祝愿：
Ｉｗｉｓｈｙｏｕｔｈｅｓａｍｅ．
向您致以同样祝贺。
Ｔｈｅｓａｍｅｔｏｙｏｕ．
向您致以同样祝贺。
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Ｙｏｕｔｏｏ．
向您致以同样祝贺。
Ｍａｙｙｏｕｂｅｔｈｅｓａｍｅ．
向您致以同样祝贺。

（３）被祝贺者表示谦虚回答用语：
Ｏｈ，Ｉｆｅｅｌｆｌａｔｔｅｒｅｄ．
哦，你过奖了。
Ｉａｍｊｕｓｔｖｅｒｙｌｕｃｋｙ．
我仅仅是很幸运罢了。
Ｏｈ，ｉｔｗａｓｎｏｔｈｉｎｇｒｅａｌｌｙ，ｎｏｔｈｉｎｇａｔａｌｌ．
哦，这真的没什么，一点也没什么。
Ｔｈａｎｋｙｏｕ，ｂｕｔｉｔｉｓｎｏｔｒｅａｌｌｙａｌｌｔｈａｔｇｏｏｄ．
谢谢你，不过我确实没那么好。

五、ＭａｋｉｎｇａｎＡｐｏｌｏｇｙ
（道　歉）

　　道歉用语：
Ｓｏｒｒｙ．
对不起。
Ｉａｍｓｏｒｒｙ．
对不起。
Ｉａｍｖｅｒｙｓｏｒｒｙ．
我非常抱歉。
Ｉａｍｓｏｓｏｒｒｙ．
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我非常抱歉。
Ｉａｍｓｏｒｒｙｉｎｄｅｅｄ．
我非常抱歉。
Ｉａｍａｗｆｕｌｌｙｓｏｒｒｙａｂｏｕｔｔｈａｔ．
对此我非常抱歉。
Ｉｍｕｓｔａｐｏｌｏｇｉｚｅｆｏｒ…
我确实很抱歉对于某事……
Ｉｄｏａｐｏｌｏｇｉｚｅａｂｏｕｔｔｈａｔ．
我确实为此向你抱歉。
Ｉｈａｖｅｇｏｔｔｏａｐｏｌｏｇｉｚｅｆｏｒｂｅｉｎｇｌａｔｅ．
真抱歉，我来晚了。
Ｉｂｅｇｙｏｕｒｐａｒｄｏｎｆｏｒ．．．
为……事请原谅。
Ｉｄｏｂｅｇｙｏｕｒｐａｒｄｏｎ．
一定请你原谅。
Ｅｘｃｕｓｅｍｅｆｏｒ．．．
对不起……。
Ｆｏｒｇｉｖｅｍｙｉｇｎｏｒａｎｃｅ．
请原谅我的无知。
Ｐｌｅａｅｓｆｏｒｇｉｖｅｍｅｆｏｒｉｎｔｅｒｒｕｐｔｉｎｇｙｏｕ．
请原谅我打断你一下。

回答用语：
Ｔｈａｔ＇ｓａｌｌｒｉｇｈｔ．
没关系。
Ｔｈａｔ＇ｓＯＫ．
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没关系。
Ｉｔ＇ｓ（ｑｕｉｔｅ）ａｌｌｒｉｇｈｔ．
没关系。（较正式说法）
Ｎｅｖｅｒｍｉｎｄ．
没关系，不必介意。
Ｉｔｄｏｅｓｎ＇ｔｍａｔｔｅｒ．
不要紧。
Ｉｔ＇ｓｎｏｔｈｉｎｇ．
没什么。
Ｄｏｎ＇ｔｍｅｎｔｉｏｎｉｔ．
没关系。（较正式说法）

六、ＥｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｏｆＴｈａｎｋｓ
（感　谢）

　　感谢用语
Ｔｈａｎｋｓ．
谢谢。
Ｔｈａｎｋｓａｇａｉｎ．
再一次感谢。
Ｔｈａｎｋｓａｌｏｔ．
多谢。
Ｍａｎｙｔｈａｎｋｓ．
多谢。
Ｔｈａｎｋｙｏｕ．
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谢谢你。
Ｔｈａｎｋｙｏｕｖｅｒｙｍｕｃｈ．
非常感谢你。
Ｔｈａｎｋｙｏｕｆｏｒｔｈｅｔｒｏｕｂｌｅ．
谢谢你，麻烦啦。
Ｔｈａｎｋｙｏｕｆｏｒｙｏｕｒｈｅｌｐ．
感谢你的帮助。
Ｔｈａｎｋｙｏｕｆｏｒｙｏｕｒａｄｖｉｃｅ．
感谢你的帮助。
Ｔｈａｎｋｙｏｕｆｏｒｙｏｕｒｋｉｎｄｎｅｓｓ．
感谢你的好意。
Ｔｈａｎｋｙｏｕｆｏｒｙｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｉｔｙ．
感谢你的盛情款待。
Ｔｈａｎｋｙｏｕｆｏｒｃｏｍｉｎｇ．
谢谢光临。
Ｔｈａｎｋｙｏｕｆｏｒａｌｌｙｏｕ＇ｖｅｄｏｎｅｆｏｒｕｓ．
感谢你们为我们所做的一切。
Ｔｈａｎｋｙｏｕａｌｌｔｈｅｓａｍｅ．
尽管如此还是要谢谢你。
Ｉｔ＇ｓｖｅｒｙｋｉｎｄｏｆｙｏｕ．
你真是太好了。
Ｉｔ＇ｓｍｏｓｔｔｈｏｕｇｈｔｆｕｌｏｆｙｏｕ．
你真是想得太周到了。
Ｉ＇ｍｖｅｒｙｇｒａｔｅｆｕｌ．
我非常感谢。
Ｉａｐｐｒｅｃｉａｔｅｉｔｖｅｒｙｍｕｃｈ．
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我非常感谢。
Ｉｄｏｎ＇ｔｋｎｏｗｈｏｗＩｃａｎｔｈａｎｋｙｏｕｅｎｏｕｇｈ．
我不知道怎样感激你才好。
Ｉｄｏｎ＇ｔｋｎｏｗｗｈａｔＩｓｈｏｕｌｄｈａｖｅｄｏｎｅｗｉｔｈｏｕｔｙｏｕｒ

ｈｅｌｐ．
没有你的帮助我真不知该怎么办。

应答感谢用语：
Ｎｏｔａｔａｌｌ．
不用客气。
Ｔｈａｔ＇ｓａｌｌｒｉｇｈｔ．
这没什么。
Ｉｔ＇ｓａｐｌｅａｓｕｒｅ．
我很高兴。
Ｙｏｕ＇ｒｅｗｅｌｃｏｍｅ．
别客气，不用谢。
Ｉｔ＇ｓｎｏｔｗｏｒｔｈｍｅｎｔｉｏｎｉｎｇ．
这不值一提，不必谢。
Ａｔｙｏｕｒｓｅｒｖｉｃｅ．
愿为您效劳。
Ｄｏｎ＇ｔｍｅｎｔｉｏｎｉｔ．
不必客气。
Ｉ＇ｍｖｅｒｙｇｌａｄｔｏｈａｖｅｂｅｅｎｏｆｈｅｌｐｔｏｙｏｕ．
我很高兴能为你效劳。
Ｗｏｕｌｄｙｏｕｌｉｋｅｍｅｔｏ．．．
（用来询问对方的意思，如估计不必询问时可用ｌｅｔ
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