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感ha 94 臼_

动

有人说 ‘冲口识决定命运”， 也有人说 “方式决定

中命运”， 其实， 心态才是最重要的。

播下一种心态， 收获一种思想； 播下一种思想，

学收获一种行为； 播下一种行为， 收获一种习惯； 播下

一种习惯， 收获一种性格； 播下一种性格， 收获一种

生命运。

有什么样的心态， 就有什么样的人生， 明确的目

的标加上积极的心态， 是一切成功的起点。今天的你由

昨天的心态造就， 明天的你由今大的心态造就， 如果

要改变未来， 首先就要改变心态。 心

有位秀才进京赶考， 考前他做了两个梦， 第一个

态梦是梦到自已在墙上种白莱， 第二个梦是在下雨天他

戴了斗笠还打伞。这两个梦似乎都有些深意， 秀才第

就赶紧去找算命的解梦 算命的 听 连拍 故二天 。

一

， 大腿

说： “你还是回家吧。 你想想， 高墙上种菜不是白费

事劲吗？ 戴斗笠打雨伞不是多此一举吗？” 秀才一听，

心灰意冷， 回店收拾包袱准备回家。 店老板非常奇

怪 问 “不是明天才考试吗 怎么今天你就回乡 全， ： ，

了？” 秀才如此这般说了一番， 店老板乐了： “我也

集一
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会解梦的。 我倒觉得， 你这次一定要留下来。 你想

中 想， 墙上种菜不是高 ‘种’ 吗？戴斗笠打伞不是说明

你这次有备无患吗？” 秀才一听， 更有道理， 于是精

学 神振奋地参加考试， 最后居然考中了探花。

仅仅是改变了心态， 结果却完全不一样了。

生 心态不好的人， 像月亮， 初一十五不一样； 心态

好的人， 像太阳， 照到哪里哪里亮。 心态不好的人，

的
�D 给你一只苹果， 你马上会想起它烂掉时的样子。给你

�D

一块糖， 你马上想到它有毒。考试或者做什么事情时

心 总担心会做不好，和人交往时马上想到的是别人在骗

你。 心态有问题的人， 永远会觉得自已吃了亏， 整个

态 人的状态就像热锅上的蚂蚁， 没事的时候， 也要整出
�D

点事来折磨自已。 。心态好的人， 大路通畅， 一路阳

故 光， 就是碰到些不好的事， 他能化险为夷避过去。 心

态好的人办事执著， 心无旁骛， 不受干扰， 也就更容

事 易获得成功。

对于我们中学生而言， 怎样的。心态才是好。心态

奎 呢？

首先要有自信心。相信自己一定能成功， 一定会做

集
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到最好。其次要有企图心； 对达成自已预期目标有强

中烈的成功意愿。再次， 还要有决心， 遇到挫折与失败

也不会放弃， 坚持到成功的终点。 爱心也是必不可少

学的， 缺乏爱心的人不太可能得到别人的支持； 失去别

人的支持， 离失败就不会太远。最后， 要有一颗感恩

生的心， 感恩我们的父母， 是他们把我们带到了这个世

界， 其次感恩老师给了我们这么好的教育， 还要感恩

的我们的同学和朋友， 是大家的支持才会有我们的成

功。

本书用一个个富有哲理的。心态故事， 让我们中学 。G

生读者朋友们从中获得启迪， 引发思考， 从而更好地

态把握自已的心态。

你不能延长生命的长度； 但你可以扩展它的宽

度； 你不能控制风向， 但你可以改变帆向； 你不能改 故

变天气， 但你可以左右自已的心情； 你不可以控制环

事境， 但你可以调整自已的心态。 “。：有多大， 舞台就

有多大”， 我们的。心态自已做主， 我们的命运自已做

主二

全

集
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人活着就是一种信念 (--「

勇敢超越自我 (?（

人需要一点点的私心 (<(

做到极致 (((

被人信任的幸福 (((

坚韧的心 （(？

回 贺 会 获好命、 习惯才 收 运

习惯， 生命飞翔的翅膀 」(」

人需要一个自我满足的世界 ？(（

失落的完美 ?(＜

有时“个性”会坏事 ？？」

把借口变成改变 」」（

别让说谎成了你的习惯 ？」?

专心烧好一壶水 ?」(

特殊的惜口 ?」(

做好细节才能成就大事 ?（(

慢慢长大 ?(（

帮助别人就是帮助窒己 ??」

圆 卧信是 向成劝的 梯通 天

成功背后的赏识 ??（

每个人出生时都是善良的 ?((

只有自己才是真的 ?(-�D

知耻而后勇 ?(」

ly 今命命令吩咖命令吩命令今 。 2
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你比别人幸福的多 937
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o3
5

让小袋鼠从小自己走 渭

学会独立 U～

学会自己长大 》了

你会自立吗？ V万

拒绝“三陪” ?9

让自己不再成为负担

88
尸

把自己变成父母的财富 7

人需要苦难 ?二

DIY既是压力也是潜力 ～
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786
沙
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不理解父母辛苦赚钱的悲哀 琴今
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不要只看见光芒

26
邪

理解父母的小气 引

庆祝母亲的生日 忆-
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一

考 长试是成 的 路必由之

如果生活是首歌， 那么考试是必不可少的音符；

士。果咸长是条路， 那么考试是必须跨越的台阶；

士。果明天能微芙， 那么考试是必须承受的历练。

生活注定是一场严酷的竞争，

这个世界为我们准备了太多的考验，

我们无法选择逃避。

就像我们无法拒绝阳光空气和水。

只有懦夫才惧怕考试。

而勇敢者会将每一次考试视作成长的锤炼

难得的享受。

年轻的朋友，

让我们怀揣信心、 勇气与智慧，

沉着地应对命运安排的每一次考试！

令命争命争命命命命令争哈 ／
--( 「心 斤 八
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～。》。》彻；y衬》。峨从。e＞肠＼、f川；》M《禾；。脑参蜘3；⋯；

考

试

是

送给那些读了十凡牟书，但坚持不了最后一年的孩子 成

长

的

二阻碍成劝的心态Z 必

由
时下， 社会竞争日趋激烈， 学习。 升学的竞争也日趋激烈；

之
很多孩子从小学 初中 高中 路走来 历尽艰辛 然而令人遗。 、

一

， ， 路

憾的是， 十几年的苦都熬过来了， 却在高三这关键的一年却步

了。 在经历了人生短暂的求学生涯后， 在经受生活的磨难后， 他

们觉得自已的理想遥不可及， 再努力也是白费力气， 理想已无法

实现。 于是他们便被竞争所淘汰了。

二心灵破解密码二

天堂和地狱仅有一步之距， 成功和失败只有一箭之遥。 坚持

到底， 成功就在眼前。

-�D题记

光米 的远 阳一

一位高中生，在平平淡淡过完高一高二后，走进了高三。

在高三， 一个多事之秋， 竟争日益激烈， 人人你争我赶， 在

第一学期，便从年级二三十名的位置下滑到了百多位。这着实令

她父母担心，牵肠挂肚。

第二学期，在离高考只有数个月之际， 她意识到必须努力，

/
3 。 命命命命今命命命令今兮伞



态心 ③感动中学生的 故事 ④

b舀》纱砂咕俗》O鳅砌〔～》（瑚狮脚沏g彻贻；灿：j》咕

考 在课外 不断地去补课 上课时， ， ， 倍加认真的听讲。
试

她坚信“天将降大仟于斯人也 必先苦其心志 劳其筋骨是
， ， ，

成 饿其体肤。”始终都相信只要现在努力一点， 哪怕是苦到涩嘴，
长

然而只要忍受下未，那么未来便是灿烂～片
的

。

必 果不其然，她考上了复旦大学， 实现了她的梦想。

白
读了这个故事，我不禁要想，如果当初她在经历高三上学期

之
的挫折后 便自暴自弃 不继续努力 那她能考上复旦吗？路 ， ， ，

有这样一个笑话：

曾经有一个人， 赶了几天路都没吃一点东西。于是， 当他在

一家茶馆中吃了六个馒头，前五只屹下后都没感觉，而当吃下第

六个时， 却顿感挺饱。于是他说： “早知屹了一个就能饱， 我还

吃前面五个馒头干吗？"

还有这样一个故事， 是说用纸团咂铁块的故事。那是美国

的一位大学教授。一次，他把一块很重的铁块绑在教室的天花

板上， 然后从一个装满纸团的篮于里， 抓出纸团， 一个接一个

地咂上去。铁块起初不动， 如泰山般稳定。 可过了一会儿，

开始有轻微地颤动， 然后开始摆动， 最后居然能大幅度的移

动。

其实，天堂和地狱仅有一步之距，成功和失败只有一箭之遥。

很多人往柱倒在成功的大门外，如果他们能继续往前迈几步，那

么， 他们就能成功了。

请看这样一道数学推理题：如果池塘中有一朵荷花，每天的

面积扩大两倍，三十天后就会占满整个荷塘，那么第二十八天的

时候荷塘里会有多大面积的荷花？稍懂一点推理常识的人都能快

速地给出答案： 四分之一面积的荷花。

题目虽然筒单，但其蕴藏着的道理可并不简单，决非人人都

今命兮命命命命今命命吩令
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懂， 即便懂了，也未必能够在遇事时能坚持下去。 四分之一， 离 考

试
占满整个荷塘还差四分之三呢！许多人往往在此泄气 无法坚持，

是

等待。细想想，第二十八天己占了四分之一，再过两天就占满整 戍

长
个荷塘了。两天和三十天相差不能说不远，然而二十八天都坚持

的
--F未了， 为何不再努力一下， 就两天， 你就可获得辉煌的结果， 必

由迎未荷香满塘的辉煌。
之

凡事都是循序渐进 积少成多的 想必几乎所有入都懂得煮， 。 路

开水的道理。无论是用电热水壶或是使用煤气加热，都需要一段

时问。常压下， 必须使水吸收足够的热量， 到一百度后， 继续吸

收一佬热量， 水才能沸腾， 成为开水。

水之所以能沸腾， 那是回为在一百度时， 又继续吸热。如果

在一百度时不再吸收热量，那么水就不可能沸腾了。

以上的几个事例无不说明了千里之行，始于足下，成功与失

败仅一步之遥。正如在漆黑的夜里，我们摸索着走向光明。曾经

我们都以为它离得很远， 很远。一次的跌倒， 两次绊足， 三次的

相撞，信心便轻易地在无助中绝望，在绝望中崩溃，在崩溃中懈

怠。然而， 当我们终有～大， 看到了天堂的模样， 口望起点， 那

却只是一米的距禹。

高中生便处在这样一个特殊的时期， 己经历经重重磨难，风

雨兼程地奔向胜利， 己经离胜利的大门仅一步之遥。高中生只有

在高考前继续努力，奋斗拼搏才能积累下丰厚的知识，应对高

考， 获得成功。

时下，很多学生进入高中后，一且在高一高二经历挫折，就

很难在高三这短短的～年中爬起来。所以，在高三出现了极大的

分化。

其实，起初的失败， 井不代表什么，就如那只占四分之～而

飞
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考 积的荷塘，看似离占满整个荷塘还差四分之三，其实离荷花满塘
试

并不遥远 作为高中生 高考并不是如高栏不能跨越 只要再坚
是

。 ， ，

成 持最后一会，成功就在眼前了。

长
做任何事情都要经受挫折。人生是磨难的过程。只要在经受

的

必 挫折、失败后， 站起来， 坚持不懈的努力，成功就离你只一米

由 远，成功的大门离你仅一步之遥。所以，漠然的高中生，请坚持
之

下去 努力 你就会获得成功 千万不要倒在成功面前路 ， ， 。 。

【想送给大人的心里话］

帮助孩子度过高三这关键的一年

希望孩子能有一个好的未来， 是每个做父母的最大愿望， 作

为父母， 在高三要做的是在孩子考试不如意时， 及时给予鼓励，

指出其进步之处， 使孩子有信心坚持下去。 帮助孩子建立信。心，

尽可能地使孩子在学习中感到快乐， 帮助孩子度过学习的低谷。

儿是都有极限， 给孩子空间， 让他们不畏学习让他们坚持下去。

如果父母能把高三看做是平常的一年当然对孩子来说最好。这是

孩子最希望看到的一种状态。

戒
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考

试

是

送给那些认为高考就是一种痈苦，为了所谓将来考上大学之 成

长
福 只有忍受现在之苦的孩子，

的

必

由二阻碍成劝的心态》
之

在中国， 高考基本上成了大部分学生的必经之路。大部分的 路

学生都认为高考是黎明前的黑暗， 是人生最痛苦的事惰之一， 也

自以为是的认为只要耐着性子吃过了高考的苦， 就能享受考上大

学的幸福。 有着这种心态的学生， 常常表现出对学习没有兴趣，

觉得学习很累， 学习就如同坐铁窗。 根本没有拼劲， 这也就注定

了他们会在高考中失败。

二心灵破解密码》

学会把拼搏当作一种享受， 再难再苦的学习也能轻松应对。

-�D题记

搏 享拼 受种是一

曾经看到这样一个真实的故事，让人感触甚多。

有一个热爱咖啡的人，在朋友的鼓励下，跳槽了。他结束了

几－｝邻的老本行， 改行去卖咖啡。 由于资金的缺乏， 他只能将自

行车改装为可以载着煮咖啡用具跑的摊于，游走在各大风景区。

结果开业半年，每月收入是一般上班族的好几倍，这让许多想要
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