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前摇摇言

摇摇随着新世纪钟声的敲响，中国人民迈着矫健的
步伐进入新时代。中国已受到世界人民赞赏。圆园园圆
年，中国经过员源年的艰苦谈判后，终于进入 宰栽韵，这
标志着中国改革开放取得了巨大成就。

同样可喜的是：在同一年，世界奥林匹克体育组

织决定圆园园愿年奥林匹克运动会在北京举行，这充分
表明中国人民在体育方面也取得了世人瞩目的成

就，中国体育运动在国际上达到先进水平。为了迎

接这个体育盛会的到来，为了促进中国体育事业继

续繁荣发展，保持世界领先地位，为了帮助更多的中

国运动员和体育运动爱好者了解奥林匹克运动会，

掀起全民健身的新热潮，我们协同广东省翻译协会

的专家经过一年多努力工作，编写了这本词典，愿为

发展中国体育事业竭尽绵薄之力。由于时间仓促，

资料有限，经验不足，本词典肯定存在各种缺点，敬

请各位方家不吝赐教，我们不胜感激。

在编写过程中，广州市教育局局长华同旭教授

曾拨冗指导，深圳职业技术学院外语系主任徐小贞

教授积极支持编写工作，复旦大学出版社林森编辑

提出各种建设性意见，全体编委在此对他们表示衷

心感谢。

编委会

圆园园猿年苑月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序摇摇言

摇摇“体育”是古老而现代的事业。古罗马就有摔
跤、角斗等体育比赛。中国古代下棋、射猎和踢球也

蔚然成风。因此，古今中外体育竞赛都是为了显示

力量，都是实力的竞争。真正的强者才能获胜。历

史悠久的奥林匹克运动会更是世界各国体育精英展

示实力、切磋技艺的体坛盛会。

曾几何时，中国人被世人耻笑为“东亚病夫”，在

历次奥运会上都是名落孙山。何止是体育，整个中

国近代史就是中国人蒙羞辱垢的历史。历史证明：

落后就要挨打。

现在，随着改革开放的逐步深入，中国综合国力

大大提升，令世人刮目相看。昔日的“东亚病夫”已

经强身健体，成为世界体育强国，巍然屹立于世界民

族之林。圆园园愿年的北京奥运会更是令世人翘首以盼
的体育盛事。深圳职业技术学院是全国高等职业教

育的排头兵。其外语系的老师们一边认真教学，为

发展中国高等职业教育辛苦耕耘，勇于探索；一边紧

紧把握时代脉搏，贴近生活，编著了这本《汉英体育

分类词典》，这将更加有助于中国体育事业的继续发

展，使之大步走向世界，真是利国利民，可喜可贺，可

钦可佩。值此词典出版之际，希望他们继续努力，为

发展中国的高职教育和体育事业继续做出新的贡

献。是为序。

华同旭于广州

圆园园猿年苑月



体 例 说 明

一、本词典不仅包括奥林匹克运动会所有体育比赛

项目，而且列入一些非奥林匹克体育比赛项目，

例如：登山、赛车、高尔夫球等。

二、对于一些难以归类的名词和词组，我们将其单独

列为“通用”类。例如：“体力衰退”，可以适用于

各种体育运动项目，为了避免重复，不在各种体

育项目中将其列出。

三、本词典还收录了各国和国际奥林匹克体育组织

的汉语和英文名称。

四、为了方便查找，各种运动项目汉语名称是按照拼

音字母次序排列的。

五、首先根据汉语拼音找到所需要的运动项目，然后

再查找汉语词组，这些词组也是按照拼音字母次

序排列的。例如查找“棒球运动员”，可先找到

“棒球”，然后在“棒球”栏目下找到“棒球运

动员”。
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板摇摇球

得分摇灶燥贼糟澡
非击球所得之分摇藻曾贼则葬
攻球方摇蚤灶
击球员的右后方场地摇造藻早
接球摇枣蚤藻造凿
截球摇枣蚤藻造凿
冒险快速得分摇枣燥则糟藻贼澡藻早葬皂藻
三柱门摇憎蚤糟噪藻贼
守队队员 枣蚤藻造凿藻则；枣蚤藻造凿泽皂葬灶

投球给击球员的界限线 摇
遭燥憎造蚤灶早糟则藻葬泽藻
投球线摇责燥责责蚤灶早糟则藻葬泽藻
外场员摇枣蚤藻造凿藻则；枣蚤藻造凿泽皂葬灶
限制线摇责燥责责蚤灶早糟则藻葬泽藻
在板球赛中很快得分摇噪灶燥糟噪
怎责
掌握发球权一方摇蚤灶泽蚤凿藻
正在攻球摇蚤灶

棒球辕垒球

安打触击球摇责造葬赠蚤灶遭怎灶贼
棒球的一局摇枣则葬皂藻
棒球队摇灶蚤灶藻
棒球队队员摇糟澡葬则早藻泽
棒球队中最好的投手摇葬糟藻
棒球赛中的一击摇责燥噪藻
棒球鞋底的铁码摇糟造藻葬贼泽
棒球运动记者摇泽糟则蚤遭藻
棒球运动员摇遭葬泽藻遭葬造造责造葬赠藻则
棒球运动员休息处摇凿怎早鄄燥怎贼
棒球指摇遭葬泽藻遭葬造造枣蚤灶早藻则
棒头击球面摇糟造怎遭枣葬糟藻
保护性挡网摇责则燥贼藻糟贼蚤增藻泽糟则藻藻灶
暴投球摇憎蚤造凿遭葬造造
暴投球的投手摇憎蚤造凿责蚤贼糟澡藻则
被迫进垒摇枣燥则糟藻凿则怎灶
被投球击中身体摇澡蚤贼遭赠责蚤贼糟澡

本垒板摇澡燥皂藻责造葬贼藻；则怎遭遭藻则
本垒打摇枣燥怎则遭葬泽藻澡蚤贼；枣燥怎则鄄
遭葬早早藻则； 枣燥怎则鄄皂葬泽贼藻则； 枣燥怎则鄄
责造赠憎葬造造燥责；澡燥皂藻则怎灶；澡燥皂藻
则怎灶澡蚤贼；澡燥皂藻则；则燥怎灶凿贼则蚤责
本垒打竞赛摇澡燥皂藻则怎灶凿藻则遭赠
本垒的内角摇蚤灶责葬则贼
本垒内角摇蚤灶糟燥则灶藻则
本垒前沿 摇 造藻葬凿蚤灶早藻凿早藻燥枣
澡燥皂藻责造葬贼藻
本垒偷垒摇澡燥皂藻泽贼藻葬造
比赛暂停摇糟葬造造贼澡藻贼蚤皂藻
比赛中失误摇遭燥遭遭造藻
臂式投球器 摇 葬则皂鄄贼赠责藻皂葬鄄
糟澡蚤灶藻
边线末端旗杆摇枣燥怎造责燥造藻
不出局摇灶燥燥怎贼

员板球摇棒球辕垒球



不传杀摇灶燥责造葬赠
不戴手套的手摇皂藻葬贼澡葬灶凿
不动头脑的比赛摇遭燥灶藻责造葬赠
不合法接球摇蚤造造藻早葬造造赠糟葬怎早澡贼
遭葬造造
不合法投球摇蚤造造藻早葬造凿藻造蚤增藻则赠；
蚤造造藻早葬造责蚤贼糟澡
不接杀摇灶燥责造葬赠
不迈步投球摇灶燥泽贼藻责
不绕臂的投球 摇 灶燥憎蚤灶凿鄄怎责
责蚤贼糟澡蚤灶早
不应有的失误 摇 遭燥灶藻；遭燥灶藻
责造葬赠；遭燥灶藻则
不转球摇噪灶怎糟噪造藻遭葬造造
擦棒球摇枣燥怎造贼蚤责
擦棒球擦的飞球摇澡燥责枣员赠
裁判员摇葬则遭蚤贼藻则
裁判员决定的摇葬凿躁怎凿早藻凿
侧身挥臂摇遭燥凿赠泽憎蚤灶早
侧体大摆臂传球 摇 枣怎造造泽蚤凿藻
葬则皂贼澡则燥憎
长打击球员摇造燥灶早澡蚤贼贼藻则
长挥击球法摇造燥灶早泽憎蚤灶早
长投球摇造燥灶早贼澡则燥憎
抄接贴地球摇责蚤糟噪鄄怎责
成一直线摇葬造蚤早灶
重新触垒摇则藻贼燥怎糟澡
出界高远球摇灶燥蚤泽赠泽贼则蚤噪藻
出局的跑垒员摇则藻贼蚤则藻凿则怎灶灶藻则
处置难接的球摇皂葬噪藻葬贼燥怎早澡
责造葬赠
触击打法摇遭怎灶贼蚤灶早泽赠泽贼藻皂

触击球摇遭怎灶贼；遭怎灶贼澡蚤贼遭葬造造
传出着地低球摇造燥憎贼澡则燥憎蚤灶贼燥
贼澡藻凿蚤则贼
传球不准的摇泽糟葬贼贼藻则鄄葬则皂藻凿
传球到位摇造蚤增藻造赠糟葬则则赠
传小高球摇造燥遭泽澡燥燥贼
次一击球员准备区摇灶藻曾贼
遭葬贼贼藻则蒺泽糟蚤则糟造藻
打出界外球摇枣燥怎造
打出来的弧线球摇则葬蚤灶遭燥憎
打出平直球摇造蚤灶藻
打出许多安打摇皂怎则凿藻则葬
责蚤贼糟澡藻则
打得非常有力的腾空球摇澡燥贼
遭葬造造
打第一棒的击球员摇枣蚤则泽贼遭葬贼鄄
贼藻则；造藻葬凿燥枣枣皂葬灶
打好本垒摇皂葬噪藻葬澡燥皂藻则怎灶
打教练球摇噪灶燥糟噪
打落点摇责造葬糟藻澡蚤贼贼蚤灶早
打远球摇造燥灶早凿则蚤增藻
大摆臂动作摇枣怎造造憎蚤灶凿鄄怎责
大联赛摇皂葬躁燥则造藻葬早怎藻
大抢臂投球摇责怎皂责
挡球网摇怎灶造怎糟噪赠鄄灶藻贼
到达击球员时向外飘出摇泽葬蚤造
葬憎葬赠
得分数摇则怎灶泽
得一分摇泽糟燥则藻葬则怎灶
等球战术摇憎葬蚤贼蚤灶早泽赠泽贼藻皂
低手传球摇怎灶凿藻则澡葬灶凿贼澡则燥憎；
怎灶凿藻则贼澡则燥憎

圆 棒球辕垒球



低手快投球摇澡燥责遭葬造造
低手投球摇怎灶凿藻则澡葬灶凿责蚤贼糟澡
低手投球者摇怎灶凿藻则澡葬灶凿藻则
地滚弹跳球摇澡燥责遭葬造造
第三击挥棒不中出局摇枣葬灶
第一投手摇责蚤贼糟澡蚤灶早葬糟藻
定界线的人摇遭燥怎灶凿藻则
定位击球摇责造葬糟藻澡蚤贼贼蚤灶早
短打出球摇遭怎灶贼
队员球衣摇皂燥灶噪藻赠泽怎蚤贼
对于对方弱点的了解摇遭燥燥噪
多段式练习法 摇 皂怎造贼蚤鄄责澡葬泽藻
凿则蚤造造
多垒安全打摇藻曾贼则葬鄄遭葬泽藻澡蚤贼
二分本垒打摇贼憎燥鄄则怎灶澡燥皂藻则
二击三球后的投球摇葬怎贼燥皂葬贼鄄
蚤糟泽贼则蚤噪藻；责葬赠燥枣枣责蚤贼糟澡
二垒裁判员摇怎噪怎造藻造藻怎皂责蚤则藻
二垒传杀战术摇责蚤增燥贼责造葬赠
二垒打 摇 圆月；贼憎燥鄄遭葬泽藻澡蚤贼；
贼憎燥鄄遭葬早早藻则；贼憎燥鄄泽葬糟噪藻则
二垒手摇泽藻糟燥灶凿遭葬泽藻皂葬灶
二垒手分管的位置 摇 泽藻糟燥灶凿
遭葬泽藻
二流球队摇泽糟则怎遭鄄贼藻葬皂
二人出局摇贼憎燥凿燥憎灶；贼憎燥燥怎贼
发不转球摇噪灶怎糟噪造藻泽藻则增蚤糟藻
帆布垒包摇糟葬灶增葬泽遭葬早
帆布垒垫摇糟葬灶增葬泽
反常弹跳摇蚤则则藻早怎造葬则造赠遭燥怎灶凿
反弹球的第一次反弹 摇 枣蚤则泽贼
遭燥怎灶糟藻

反向曲线球摇则藻增藻则泽藻糟怎则增藻
防守队摇枣蚤藻造凿蚤灶早贼藻葬皂
防守队员接球练习摇噪灶燥糟噪
防守机会摇枣蚤藻造凿蚤灶早糟澡葬灶糟藻
防守记录摇枣蚤藻造凿蚤灶早则藻糟燥则凿
防守练习摇枣蚤藻造凿蚤灶早责则葬糟贼蚤糟藻
防守率摇枣蚤藻造凿蚤灶早葬增藻则葬早藻；云粤
防守失误 摇 枣蚤藻造凿蚤灶早 藻则则燥则；
枣蚤藻造凿蚤灶早造葬责泽藻
防守位置摇枣蚤藻造凿蚤灶早责燥泽蚤贼蚤燥灶；
责燥泽蚤贼蚤燥灶
放弃比赛摇枣燥则枣藻蚤贼藻凿早葬皂藻
飞至本垒时上升的球摇则蚤泽藻
非法击球摇蚤造造藻早葬造造赠遭葬贼贼藻凿遭葬造造
非法投球摇蚤造造藻早葬造造赠凿藻造蚤增藻则藻凿
遭葬造造
非实弹练习摇凿则赠则怎灶凿则蚤造造
非轴心脚摇灶燥灶鄄责蚤增燥贼枣燥燥贼
非作轴脚摇灶燥灶鄄责蚤增燥贼枣燥燥贼
分指扣球的投球法摇枣燥则噪遭葬造造
封杀出局摇枣燥则糟藻燥怎贼；云韵
腹上部位接球 摇 遭则藻葬凿遭葬泽噪藻贼
糟葬贼糟澡
高吊下旋球摇遭造燥燥责藻则
各种慢速地滚球摇 增葬则蚤藻贼赠燥枣
泽造燥憎遭燥怎灶糟蚤灶早遭葬造造泽
攻守无效摇灶燥责造葬赠
供球队员摇枣藻藻凿藻则
供球者摇枣藻藻凿藻则
钩垒滑垒摇澡燥燥噪泽造蚤凿藻
古怪多变的投球摇枣则藻葬噪
凿藻造蚤增藻则
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固定右脚摇 葬灶糟澡燥则贼澡藻则蚤早澡贼
枣燥燥贼
故意拖延比赛 摇 蚤灶贼藻灶贼蚤燥灶葬造
凿藻造葬赠燥枣贼澡藻早葬皂藻
故意拖延时间摇憎葬泽贼蚤灶早贼蚤皂藻
故意向击球员身上投球 摇
凿怎泽贼
拐弯球摇澡燥燥噪
关键时刻摇责蚤灶糟澡
关键时刻上场代替击球 摇
责蚤灶糟澡澡蚤贼贼藻则；孕匀
跪撑姿势摇葬贼藻则则藻
滚跳球摇遭燥怎灶凿藻则
过早投球摇择怎蚤糟噪则藻贼怎则灶
好打的慢球摇枣葬贼责蚤贼糟澡
好打的球摇藻葬泽赠泽澡燥贼
好打球摇蚤灶贼澡藻早则燥燥增藻
好眼力摇灶蚤糟藻泽蚤早澡贼
合法的摇葬责责则燥增藻凿
合法动作摇枣葬蚤则责造葬赠
合法击出的腾空球摇枣葬蚤则鄄遭葬贼鄄
贼藻凿枣造赠
合法投球摇枣葬蚤则赠凿藻造蚤增藻则藻凿遭葬造造
后半局摇造葬泽贼澡葬造枣；造葬泽贼澡葬造枣燥枣
葬灶蚤灶灶蚤灶早；遭燥贼贼燥皂；遭燥贼贼燥皂燥枣
葬灶蚤灶灶蚤灶早
后攻队摇澡燥皂藻贼藻葬皂
后退防守摇责造葬赠凿藻藻责
后仰姿势摇造葬赠遭葬糟噪责燥泽蚤贼蚤燥灶
候补队员区摇遭怎造造鄄责藻灶
弧度大的慢球摇则燥怎灶凿鄄澡燥怎泽藻
弧度很大的球 摇 躁怎早鄄澡葬灶凿造藻凿

糟怎则增藻
弧线球摇则葬蚤灶遭燥憎
划垒球摇造蚤灶藻
划线的工具摇造蚤灶藻则
划线的人摇造蚤灶藻则
划线器摇皂葬则噪藻则
慌忙找球摇泽糟则葬皂遭造藻贼澡藻遭葬造造
挥棒不中摇枣葬灶
挥臂齐肩摇则燥怎灶凿鄄葬则皂
挥鞭式投球摇憎澡蚤责造葬泽澡
挥空棒摇憎澡蚤枣枣
回本垒摇澡燥皂藻
击出安全打摇皂葬噪藻葬澡蚤贼
击出的拐弯球摇澡燥燥噪
击出界内球摇枣葬蚤则澡蚤贼
击出小腾空球摇责燥责
击得很准摇躁怎泽贼皂藻藻贼
击地球摇遭燥怎灶糟藻责葬泽泽
击跑配合战术摇澡蚤贼葬灶凿则怎灶
击跑员摇遭葬贼贼藻则则怎灶灶藻则
击球棒摇葬责责造藻噪灶燥糟噪藻则
击球得胜摇澡葬增藻葬早燥燥凿蚤灶灶蚤灶早泽
击球的得分摇则怎灶遭葬贼贼藻凿蚤灶；
砸月陨
击球点摇澡蚤贼贼蚤灶早责燥蚤灶贼
击球法摇糟澡葬泽藻
击球角度摇葬灶早造藻燥枣泽澡燥贼
击球局面摇澡蚤贼泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶泽
击球练习 摇 遭葬贼贼蚤灶早责则葬糟贼蚤糟藻；
月孕
击球练习柱摇澡蚤贼贼蚤灶早贼燥藻
击球率的新式算法摇灶藻憎
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则葬贼蚤灶早
击球率最高的击球员摇造藻葬凿鄄
蚤灶早遭葬贼贼藻则
击球全身摆动摇遭燥凿赠泽憎蚤灶早
击球网笼摇贼怎灶灶藻造灶藻贼
击球员摇葬责责造藻噪灶燥糟噪藻则；澡蚤贼鄄
贼藻则；皂葬灶葬贼遭葬贼；泽贼则蚤噪藻则；
遭葬贼泽皂葬灶；遭葬贼贼藻则
击球员被击中摇澡蚤贼遭赠责蚤贼糟澡藻则
击球的薄弱点摇澡燥造藻
击球员迫使跑垒员进垒 摇
枣燥则糟藻
击球员准备区摇灶藻曾贼遭葬贼贼藻则蒺泽
遭燥曾
击球员自由上垒摇憎葬造噪
击球圆摇糟蚤则糟造藻
击球重的摇澡藻葬增赠
击球率最高的击球员摇造藻葬凿鄄
蚤灶早澡蚤贼贼藻则；造藻葬凿蚤灶早遭葬贼贼藻则
击中要害摇澡蚤贼贼澡藻皂葬则噪；澡蚤贼
贼澡藻 灶藻藻凿造藻； 澡蚤贼贼澡藻 增蚤贼葬造
责燥蚤灶贼；泽贼则蚤噪藻澡燥皂藻
急补投手摇枣蚤则藻皂葬灶
急传球摇择怎蚤糟噪责葬泽泽
急救守垒员摇藻皂藻则早藻灶糟赠遭葬泽藻鄄
皂葬灶
急救站 摇 藻皂藻则早藻灶糟赠泽贼葬贼蚤燥灶；
枣蚤则泽贼鄄葬蚤凿泽贼葬贼蚤燥灶
急跑救球摇则藻贼则蚤藻增藻
急起直追摇枣蚤早澡贼遭葬糟噪；则葬造造赠
假作击球摇凿则赠则怎灶凿则蚤造造
肩下传球摇怎灶凿藻则贼澡则燥憎

简短的赛前练习 摇 责藻责责藻则
早葬皂藻
交叉投平急球摇枣蚤则藻糟则燥泽泽遭葬造造
侥幸的安全打 摇 泽糟则葬贼糟澡澡蚤贼；
泽藻葬早葬造造
脚钩滑垒摇枣葬造造鄄葬憎葬赠泽造蚤凿藻
较小的棒球团体摇遭怎泽澡藻泽
教练棒击球员摇噪灶燥糟噪藻则
接连击出安打得分摇遭怎灶糟澡藻凿
澡蚤贼泽
接球摇枣蚤藻造凿
接球不利索摇躁怎早早造藻
接手漏接球摇责葬泽泽藻凿遭葬造造；孕月
接手用的金属制护裆摇增蚤噪藻
接腾空球摇枣造赠糟葬贼糟澡
截球摇枣蚤藻造凿
界内场地摇枣葬蚤则贼藻则则蚤贼燥则赠；枣葬蚤则
早则燥怎灶凿；责造葬赠蚤灶早糟燥怎则贼
界内球摇枣葬蚤则遭葬造造
界内腾空球摇枣葬蚤则枣造赠
界外场地摇枣燥怎造早则燥怎灶凿；枣燥怎造
贼藻则则蚤贼燥则赠
界外触击球摇枣燥怎造遭怎灶贼
界外球摇枣燥怎造
界外腾空球摇枣燥怎造枣造赠
紧靠垒位摇澡怎早早蚤灶早贼澡藻遭葬泽藻；
灶藻曾贼贼燥贼澡藻遭葬泽藻
紧靠移动摇澡怎早
近迫防守摇责造葬赠蚤灶；责造葬赠泽澡葬造鄄
造燥憎；责造葬赠泽澡燥则贼
近身球摇蚤灶鄄糟燥怎则泽藻；灶藻葬则遭葬造造
近身体中心的摇责则燥曾蚤皂葬造
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静止于⋯⋯摇葬造蚤早澡贼燥灶
决定胜负的一分摇憎蚤灶灶蚤灶早则怎灶
决定胜负的一击 摇 憎蚤灶灶蚤灶早
泽澡燥贼；憎蚤灶灶蚤灶早澡蚤贼
决胜局摇藻曾贼则葬鄄蚤灶灶蚤灶早
可靠的接手摇泽葬枣藻糟葬贼糟澡藻则
可靠的投手摇则藻早怎造葬则责蚤贼糟澡藻则
可移动的击球练习网摇皂燥增葬鄄
遭造藻遭葬贼贼蚤灶早糟葬早藻
空当球摇蚤灶贼澡藻澡燥造藻
空当的腾空球摇遭造燥燥责藻则
快球摇枣葬泽贼遭葬造造
快球投手摇遭燥皂遭葬则凿蚤藻则
拉棒出球摇责怎造造
拉棒击球员摇责怎造造澡蚤贼贼藻则
拉开的上手大动作传球摇枣怎造造
燥增藻则澡葬灶凿贼澡则燥憎
捞起贴地球摇泽糟燥燥责怎责
垒球队摇灶蚤灶藻
垒球垒摇遭葬泽藻
垒球运动员摇遭葬泽藻遭葬造造责造葬赠藻则；
泽燥枣贼遭葬造造责造葬赠藻则
离垒过早摇造藻枣贼遭葬泽藻贼燥燥泽燥燥灶
理想的击球点 摇 责造葬糟藻皂藻灶贼
责燥蚤灶贼
理想击球部位摇躁燥赠扎燥灶藻
立定姿势摇泽藻贼责燥泽蚤贼蚤燥灶
利索的打法摇枣蚤灶藻责造葬赠
连指手套摇皂蚤贼贼藻灶泽
练习击球的网笼摇糟葬早藻
练习投球摇澡蚤早澡造燥憎早葬皂藻
练习性比赛摇憎燥则噪燥怎贼

两步投球摇贼憎燥鄄泽贼藻责贼澡则燥憎
两击三球摇枣怎造造糟燥怎灶贼
两脚夹垒式滑垒 摇 泽糟蚤泽泽燥则泽
泽造蚤凿藻
两脚远开立摇憎蚤凿藻泽贼葬灶糟藻
两垒棒球运动摇造燥灶早遭葬造造
领头跑垒员摇造藻葬凿则怎灶灶藻则
漏接的腾空球摇皂怎枣枣藻凿枣造赠
漏接球摇皂怎枣枣
露指手套摇皂蚤贼贼藻灶泽
乱抓球摇泽糟则葬皂遭造藻贼澡藻遭葬造造
略略上升的快球摇澡燥责
落点好的突袭触击球 摇 憎藻造造鄄
责造葬糟藻凿泽怎则责则蚤泽藻遭怎灶贼
落在空当摇蚤灶贼澡藻澡燥造藻
瞒过裁判摇躁怎早早造藻
慢于全速的球摇造藻贼鄄怎责责蚤贼糟澡
美国的软式棒球摇噪蚤贼贼藻灶遭葬造造
美国两大棒球队之间的比赛

憎燥则造凿泽藻则蚤藻泽
猛传球摇澡怎则造
猛力传球摇枣蚤则藻
猛力击球摇澡燥贼遭葬造造
猛力投摇枣蚤则藻
猛力掷摇枣蚤则藻
猛投球摇澡怎则造
抹泥球摇皂怎凿鄄遭葬造造
拿手套的胳臂摇枣则藻藻葬则皂
内侧球摇蚤灶泽蚤凿藻则；蚤灶泽蚤凿藻遭葬造造
内侧转动摇蚤灶泽蚤凿藻责蚤增燥贼泽
内场安全打摇蚤灶枣蚤藻造凿澡蚤贼
内场防守练习摇蚤灶枣蚤藻造凿
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责则葬糟贼蚤糟藻
内场手摇蚤灶枣蚤藻造凿藻则
内场腾空球摇蚤灶枣蚤藻造凿枣造赠
内角低球摇蚤灶造燥憎
内角高球摇蚤灶澡蚤早澡
内角球摇蚤灶泽蚤凿藻责蚤贼糟澡；蚤灶泽蚤凿藻则
内曲线球摇蚤灶鄄糟怎则增藻；蚤灶泽澡燥燥贼
内下坠球摇蚤灶鄄凿则燥责
内野手摇蚤灶枣蚤藻造凿藻则
内转外的摆动平面 摇 蚤灶泽蚤凿藻鄄
燥怎贼责造葬灶藻
能得分的位置摇泽糟燥则蚤灶早责燥泽蚤鄄
贼蚤燥灶
判断错误摇皂藻灶贼葬造藻则则燥则
判以安全进垒摇葬憎葬则凿
抛击练习摇澡蚤贼鄄葬灶凿鄄贼燥泽泽
抛击区摇澡蚤贼鄄葬灶凿鄄贼燥泽泽泽贼葬贼蚤燥灶
跑得快的摇枣造藻藻贼鄄枣燥燥贼藻凿
跑动的击球摇遭怎糟噪藻贼澡蚤贼贼蚤灶早
跑动接球摇则怎灶灶蚤灶早糟葬贼糟澡
跑击配合战术摇则怎灶葬灶凿澡蚤贼
跑垒得分摇皂葬则噪藻则
跑垒顺序摇造藻早葬造燥则凿藻则燥枣遭葬泽藻泽
跑垒员摇则怎灶灶藻则
跑垒员出局摇则怎灶燥怎贼
跑垒员紧靠垒位 摇 澡怎早早蚤灶早
贼澡藻遭葬泽藻
跑垒员偷得的垒摇泽贼燥造藻灶遭葬鄄
泽藻泽；杂月
跑垒员限制线摇责造葬赠藻则蒺泽造蚤灶藻
偏内坏球摇蚤灶泽蚤凿藻遭葬造造
漂亮的战术摇枣蚤灶藻责造葬赠

拼命找球摇泽糟则葬皂遭造藻贼澡藻遭葬造造
平急球摇枣蚤则藻遭葬造造
平局后的决胜局摇藻曾贼则葬鄄蚤灶灶蚤灶早
平直球摇造蚤灶藻凿则蚤增藻；造蚤灶藻则；
糟造燥贼澡藻泽造蚤灶藻则
普通曲线球摇则藻早怎造葬贼蚤燥灶糟怎则增藻
起棒早的击球员摇责怎造造澡蚤贼贼藻则
铅制帽盔的耳罩摇枣造葬责
铅质球棒的塑料把柄摇增蚤灶赠造
前半局摇枣蚤则泽贼澡葬造枣；枣蚤则泽贼澡葬造枣燥枣
葬灶蚤灶灶蚤灶早
前导臂摇责蚤贼糟澡藻则蒺泽早造燥增藻澡葬灶凿；
造藻葬凿葬则皂
前导肩摇造藻葬凿泽澡燥怎造凿藻则
前导手和臂摇造藻葬凿澡葬灶凿葬灶凿
葬则皂
前导腿的动作摇造藻葬凿造藻早葬糟贼蚤燥灶
前导腿自由腿摇造藻葬凿枣燥燥贼
前位跑垒员摇责则藻糟藻凿蚤灶早则怎灶灶藻则
强打率摇泽造怎早早蚤灶早葬增藻则葬早藻；杂粤
强打手摇澡藻葬增赠澡蚤贼贼藻则
强击平直球摇澡燥贼凿则蚤增藻
强击球摇澡燥贼遭葬造造
强击手摇澡藻葬增赠遭葬贼贼藻则；憎燥燥凿
皂葬灶
勤快猛干的球员 摇 澡怎泽贼造蚤灶早
遭葬造造责造葬赠藻则
轻打战术摇遭怎灶贼蚤灶早泽赠泽贼藻皂
轻投球摇造燥遭泽澡燥燥贼
轻易击出的球摇造蚤早澡贼遭葬造造
球棒的最粗部分摇枣葬贼责葬则贼燥枣
遭葬贼
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球被棒击中的部位摇责蚤藻糟藻燥枣
贼澡藻遭葬造造
球出手摇则藻造藻葬泽藻
球击球员摇澡蚤贼遭葬贼泽皂葬灶
球碰到身体摇糟葬则燥皂
球与棒撞击摇蚤皂责葬糟贼
曲线球摇灶怎皂遭藻则；贼憎蚤泽贼
全挥击球摇枣怎造造泽憎蚤灶早
全力投球摇责藻早
全身摆动摇遭燥凿赠泽憎蚤灶早
全速奔前接球摇葬造造鄄燥怎贼糟澡葬则早藻
全速冲刺摇葬造造鄄燥怎贼泽责则蚤灶贼
缺乏警惕摇灶葬责
日本职业棒球队联赛摇
晕蚤责责燥灶泽藻则蚤藻泽
绕臂动作摇憎蚤灶凿鄄怎责
绕环投球摇憎蚤灶凿皂蚤造造
绕圈动作摇则燥贼葬贼蚤燥灶
弱击手摇造葬皂遭
赛前试打摇则葬造造赠
赛前试投摇憎葬则皂鄄怎责责蚤贼糟澡
三击不中出局摇憎澡蚤枣枣
三垒手摇贼澡蚤则凿遭葬泽藻皂葬灶；猿
三垒手分管的位置摇澡燥贼
糟燥则灶藻则
三人出局摇葬造造燥怎贼
杀出局摇灶葬蚤造；责怎贼燥怎贼；藻则葬泽藻
杀出局次数摇责怎贼鄄燥怎贼泽；孕韵
善远球的击球员摇责燥憎藻则澡燥怎泽藻
善选球的击球员摇憎葬蚤贼藻则
上场击球摇葬贼遭葬贼；粤月；怎责
上场击球次数摇贼蚤皂藻泽葬贼遭葬贼；

粤月
上垒触击球摇遭怎灶贼枣燥则葬遭葬泽藻
澡蚤贼；泽葬枣藻贼赠遭怎灶贼
上曲球摇怎责糟怎则增藻；怎责泽澡燥燥贼
身体前冲摇造怎灶早藻
生力军摇藻皂藻则早藻灶糟赠皂葬灶
胜队投手 摇 憎蚤灶灶蚤灶早责蚤贼糟澡藻则；
宰孕
失接地滚球摇遭燥燥贼
使⋯⋯的髋关节拧起来 摇
造燥糟噪燥灶藻蒺泽澡蚤责泽
使出局摇则藻贼蚤则藻
使攻方一队员出局摇则藻贼蚤则藻
使攻方终局摇则藻贼蚤则藻
市际棒球对抗赛 摇 蚤灶贼藻则糟蚤贼赠
遭葬泽藻遭葬造造
试图触击摇葬贼贼藻皂责贼藻凿遭怎灶贼
室内棒球摇蚤灶凿燥燥则遭葬泽藻遭葬造造
室内比赛摇蚤灶凿燥燥则糟燥皂责藻贼蚤贼蚤燥灶
室内场地摇枣造燥燥则
室内练习场摇糟葬早藻
室内投球台摇蚤灶凿燥燥则皂燥怎灶凿泽
手忙脚乱地拾球 摇 枣蚤灶凿 贼澡藻
澡葬灶凿造藻
手指暗号摇枣蚤灶早藻则糟燥凿藻
守场员摇枣蚤藻造凿藻则
守场员的传杀选择摇枣蚤藻造凿藻则蒺泽
糟澡燥蚤糟藻；云悦
守场员的失误摇遭燥燥贼
守场员失误次数摇藻则则燥则泽
守场员移后防守摇责造葬赠凿藻藻责
守场员之间的空当摇澡燥造藻
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守垒员摇泽葬糟噪藻则
舒展动作摇枣造怎蚤凿皂燥贼蚤燥灶
输的场次摇造燥泽泽藻泽
输局次数摇造燥泽泽藻泽
司垒裁判员摇枣蚤藻造凿怎皂责蚤则藻
司球裁判员摇责造葬贼藻怎皂责蚤则藻
司球裁判员的记录器摇
蚤灶凿蚤糟葬贼燥则
四分本垒打摇枣造葬灶噪鄄皂藻则则赠鄄憎藻造造
四坏球自由上垒摇枣则藻藻贼蚤糟噪藻贼；
枣则藻藻贼则蚤责
松脂粉袋摇则燥泽蚤灶遭葬早
塑料棒球摇责造葬泽贼蚤糟遭葬造造
弹跳不规律的地滚球摇蚤则则藻早鄄
怎造葬则遭燥怎灶凿藻则
弹跳厉害的球摇则葬遭遭蚤贼遭葬造造
弹性好的球摇造蚤增藻造赠遭葬造造
腾空球摇枣造赠；枣造赠遭葬造造；葬藻则蚤葬造
提场喊话摇糟葬造造贼澡藻责造葬赠；皂葬噪藻
葬糟葬造造
替补投手摇则藻造蚤藻枣责蚤贼糟澡藻则；
则藻造蚤藻枣藻则
调整布局摇责燥泽蚤贼蚤燥灶蚤灶早葬凿躁怎泽贼鄄
皂藻灶贼泽
跳起转身摇皂葬噪藻葬躁怎皂责责蚤增燥贼
停于⋯⋯摇葬造蚤早澡贼燥灶
偷本垒摇澡燥皂藻泽贼藻葬造
投出的拐弯球摇澡燥燥噪
投出的平直球摇造藻增藻造贼则葬躁藻糟贼燥鄄
则赠贼澡则燥憎
投出的球摇责蚤贼糟澡
投出的球突然拐弯摇遭则藻葬噪

投出的球嗡嗡作响摇澡怎皂贼澡葬贼
遭葬造造
投出很快的球摇枣燥早
投出快速有力的球摇澡怎皂贼澡葬贼
遭葬造造
投出曲线球摇遭则藻葬噪燥灶藻燥枣枣
投弹手摇遭燥皂遭葬则凿蚤藻则
投高弧线球摇皂燥怎灶贼葬蚤灶遭葬造造
投坏球摇责蚤贼糟澡藻凿燥怎贼
投快球摇遭则藻藻扎藻
投球臂摇责蚤贼糟澡蚤灶早葬则皂；枣造蚤责责藻则
投球臂的移动路线摇责葬贼澡燥枣
贼澡藻责蚤贼糟澡蚤灶早葬则皂
投球不终局的比赛场次摇蚤灶鄄
糟燥皂责造藻贼藻早葬皂藻泽
投球的局数摇蚤灶灶蚤灶早泽责蚤贼糟澡藻凿
投球规则摇责蚤贼糟澡蚤灶早则怎造藻泽
投球练习摇澡蚤早澡造燥憎早葬皂藻
投球预备动作摇遭燥凿赠泽憎蚤灶早
投球区摇责蚤贼糟澡藻则蒺泽遭燥曾
投球区的土墩 摇 责蚤贼糟澡藻则蒺泽
皂燥怎灶凿；皂燥怎灶凿；澡蚤造造
投球手摇遭燥憎造藻则
投球无效摇灶燥责蚤贼糟澡
投射程摇糟葬泽贼
投射角摇责则燥躁藻糟贼蚤燥灶葬灶早造藻
投手摇责蚤贼糟澡藻则
投手板 摇 责蚤贼糟澡藻则蒺泽 责造葬贼藻；
责蚤贼糟澡藻则蒺泽则怎遭遭藻则；责造葬贼藻；则怎遭鄄
遭藻则；枣蚤则蚤灶早造蚤灶藻
投手侧身投球法摇泽藻贼责燥泽蚤贼蚤燥灶
投手的合法投球摇责蚤贼糟澡藻凿遭葬造造
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投手的投球率摇责蚤贼糟澡藻则蒺泽责藻则鄄
糟藻灶贼葬早藻
投手的轴心脚摇责蚤贼糟澡藻则蒺泽责蚤增燥贼
枣燥燥贼；责蚤贼糟澡蚤灶早枣燥燥贼
投手和接手间的暗号摇枣蚤灶早藻则
糟燥凿藻
投手练习区摇遭怎造造鄄责藻灶
投手区摇皂燥怎灶凿
投手投出的坏球 摇 怎灶枣葬蚤则造赠
凿藻造蚤增藻则藻凿遭葬造造
投手投出的近身球摇蚤灶鄄糟燥怎则泽藻
投手小组摇责蚤贼糟澡蚤灶早泽贼葬枣枣
投手用以投球的手摇憎澡蚤责；
憎蚤灶早
投手阵容摇责蚤贼糟澡蚤灶早泽贼葬枣枣
突然起跑摇遭则藻葬噪
推棒触击摇责怎泽澡
推棒击球摇责怎泽澡澡蚤贼
外场手摇责蚤糟噪藻贼；则燥增藻则
外场员摇则燥增藻则
腕力练习器 摇 憎则蚤泽贼鄄早蚤皂皂蚤糟噪
凿则蚤造造泽
未出局摇灶燥燥怎贼；灶燥贼燥怎贼
未得分摇灶燥则怎灶
未失策摇灶燥藻则则燥则
未做的⋯⋯组动作 摇 灶燥援援援
责葬则贼
危险状态 摇 蚤灶贼澡藻澡燥造藻；蚤灶
躁藻燥责葬则凿赠
稳住的脚摇遭则葬糟藻凿造藻早
握棒握在棒端摇藻灶凿早则蚤责
握拳挥动的动作 摇 责怎灶糟澡蚤灶早

皂燥贼蚤燥灶燥枣枣蚤泽贼
无棒垒球游戏（使用足球，击

球用脚）摇澡蚤贼责蚤灶遭葬泽藻遭葬造造
无草皮的场地摇泽糟葬造责藻凿枣蚤藻造凿
无人出局摇灶燥凿燥憎灶；灶燥燥怎贼
无失误摇灶燥藻则则燥则
牺牲触击球摇泽葬糟则蚤枣蚤糟藻遭怎灶贼
牺牲打摇泽葬糟则蚤枣蚤糟藻；泽葬糟则蚤枣蚤糟藻澡蚤贼
牺牲腾空球摇泽葬糟则蚤枣蚤糟藻枣造赠
下出手抛球摇怎灶凿藻则澡葬灶凿贼燥泽泽
下出手远抛摇造燥灶早怎灶凿藻则澡葬灶凿
贼燥泽泽
下手投球者摇怎灶凿藻则澡葬灶凿藻则
下一击球员准备区 摇 憎葬蚤贼蚤灶早
糟蚤则糟造藻
向本垒移动作近迫防守摇蚤灶
向内迈步摇蚤灶泽贼藻责
小飞球摇澡燥责枣造赠
小联赛摇酝蚤灶燥则蕴藻葬早怎藻
小腾空球摇澡燥责枣造赠；责燥责鄄怎责；
责燥责枣造赠
新选手摇造葬皂遭
幸运的第七局摇造怎糟噪赠泽藻增藻灶贼澡
胸前部位接球 摇 增藻泽贼责燥糟噪藻贼
糟葬贼糟澡
循环赛摇泽藻则蚤藻泽
训练用棒摇噪灶燥糟噪遭葬贼
迅猛平直球摇澡燥贼凿则蚤增藻
迅速做好传球准备摇皂燥增藻
择怎蚤糟噪造赠蚤灶贼燥贼澡则燥憎蚤灶早责燥泽蚤贼蚤燥灶
野传进垒摇藻灶贼蚤贼造藻凿
夜间比赛摇灶蚤早澡贼藻则
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