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父亲是这样培养天才的
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一、父爱是造就天才的关键

大师故事

为孩子求学差点儿坐牢的父亲

年，一个英国法庭上，一场审判正在进行，被审判者

是未来诺贝尔化学奖获得者阿斯顿的父亲。原告控告阿斯顿的

父亲借债故意不还，要送他进监狱。阿斯顿的父亲向法庭辩解

说，他借债是为了送孩子阿斯顿上学。法庭经过调查确认了他

的说法，但严令尽快还债。阿斯顿的父亲总算逃过一劫。

家庭的困难和父亲的爱，更加激发了阿斯顿的上进心。从

小学开始，他一直是学校的优等生。

后来阿斯顿发明了质谱仪，发现了 种同位素，为人类

认识同位素积累了大量丰富的资料。

物理老师的诺贝尔奖学生

年诺贝尔物理学奖获得者拉曼出生在印度的一个地

主世家，可是到了拉曼父亲这一代时，他的叔叔们开始从事其

他职业。他的父亲是当地一所教会学校的教师，讲授数学和物

理，从拉曼很小的时候开始，父亲就开始教他学习物理学。

年，年仅 岁的拉曼即获得一所印度语学校的文学

学士和优秀学生奖章。两年后，他又以优异的成绩拿到了自己

的硕士学位。
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伟人身后有位优秀父亲

最近出版的一本新书介绍了在美国历史上曾扮演了同一重

要角色的人，这就是历任美国总统的父亲或者继父。这本书的

名字是《第一父亲：激励我们总统的男人》。

《第一父亲》一书的作者哈罗德 格兰在书中对 位总统

的父亲做了简介。这些人中有的极为富有、成就卓越，有的则

一生被贫困和失意所困扰。格兰认为，在人的一生中，母亲是

儿女的第一位老师，而父亲则是一个激发儿女上进的角色。

哈罗德 格兰说，无论是偶然还是有意激励自己的儿子，

达到或是超出了他们理想的目标，在大多数美国总统的荣誉

中，都有他们父亲的一份功劳。他说，这些总统们都对父亲怀

有一份感激之情。

格兰在他的新书结尾部分，列出了一些美国总统是如何评价

他们父亲的。西奥多 罗斯福总统称他的父亲是自己“最好的和

最亲密的朋友”；而吉米 卡特总统则用这样简单的词语赞扬自己

的父亲 他说“：我想成为一位像我父亲那样的人。”

笔者研究过 名诺贝尔奖获得者的成功之路，父母对他

们的影响大小结果如下：

父母对诺贝尔奖获得者影响统计表
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父亲的影响方式和母亲不同

弗罗姆曾这样评价父亲和母亲的不同作用：

“母亲是我们的家，我们来自那里：母亲是大自然，是土

地，是海洋，但父亲却没有这些。在第一年他和孩子很少接

触，这时，他的重要性不能与母亲相提并论。然而，虽然父亲

不代表大自然，却代表着人类存在的另一极，那就是思想的世

界，科学技术的世界，法律和秩序的世界，风纪的世界，阅历

和冒险的世界。父亲是孩子的导师，他指引孩子通向世界之

路。”

行为科学家只是最近才开始理解，父亲对男孩和女孩的健

康成长有着怎样关键的作用。根据美国著名精神学家、《需要

父亲》一书的作者凯 普赖特的观点，对孩子来说，爸爸和尔

妈妈一样重要，但是其影响方式是不同的。下面是对父亲作用

认真研究之后而得出的一些惊人发现。

婴儿生来就有一种寻找与自己的父亲连接起来的驱动

力，在他们开始说话时，“爸爸”这个词常常比“妈妈”先会

说，其原因尚不知晓。

学步幼儿往往明确显示他们对父亲的需要：他们会去

寻找自己的爸爸，在爸爸不在时，他会表示出不高兴；电话里

听到父亲的声音极为惊喜；在可能的情况下会去了解父亲身体

的各个部位。

十几岁的少年以更复杂的方式表达他们对父亲的需要，

与父亲展开竞争，对他持有的价值观、信念，当然还包括其

限性提出挑战。对许许多多的儿子和女儿来说，只有父亲的去
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世离别才使得他们发现，自己对父亲的需要是多么强烈和持久

不变，尤其在这样的需要成了一种“乞求”时更是如此。

孩子的种种行为与父亲的关系非常之大。男孩从父亲那里

模仿学习男子汉的气概；女孩从父亲那里学习怎样跟异性接触

这是和交往的经验 父亲的“模式”或“榜样”作用。

父亲对孩子最大的影响在于成就感的培养。没有父亲的孩

子成就感就要相对差得多。很多项研究证明，取得成就的名人

往往跟父亲的关系非常密切。成就比较低的人，如罪犯，与父

亲的关系往往比较疏远。

于 年就职的约翰 亚当斯总统和 年上任的约

昆西翰 亚当斯总统是美国第一对父子总统。前面我们提到

的《第一父亲：激励美国总统的男人》的作者格兰在书中说：

“我不认为约翰。亚当斯想让约翰 昆西 亚当斯当总统。如

果你读过约翰 亚当斯说过的话，你就会得出一种印象，那就

是他更希望取得很大的成就，而不是担任很高的职务。这对大

多数‘第一父亲’来说也是如此。他们都对取得伟大成就感兴

趣，而母亲则更重视子女的道德行为。”

孩子在学校的学习成绩和学习能力也与父子关系有关。父

子关系比较冷淡的，孩子在数学和阅读理解方面的能力就比较

低，在人际关系上有不安全感，自尊心也比较弱，常常表现出

焦虑不安，不容易和别人相处，成绩差也是顺理成章的。

男性长于抽象思维，理性多于感性；女性长于具体思维，

感性多于理性。因此在培养孩子的智力方面，显然父亲更有优

势。
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大师故事

培养天才并不难

钟 岁的儿子卢表匠伊萨克在工作台上一边工作，一边教

梭从普鲁塔克的《古希腊罗马英雄传》中认识了字。然后，在

岁前已经啃完了勒苏厄尔的《教会他的督导下，卢梭在 与帝

国历史》、那尼的《威尼斯历史》、奥维德的《变形记》、丰得

奈尔的《世界通史讲话》、《死人对话录》和《宇宙万象讲解》

以及莫里哀的戏剧。

博览群书使卢梭获得了阅读能力和理解能力，自幼迸发的

才慧、想像力和悟性，激发了他的使命感、荣誉感和责任感，

最终使他成为一位伟大的启蒙思想家和文学家。

女“强人”感谢父亲

年 月，撒切尔夫人作为英国女首相搬进举世瞩目的

唐宁街 号时说：“我的一切成就都归功于父亲罗伯茨先生对

我的教育培养。”

罗伯茨是英国格兰文森小城的一家杂货店主。当撒切尔夫

人才 岁时，他就教导女儿：凡事要有自己的主见，用自己的

大脑来判断事物的是非，千万不要人云亦云。在日常生活中，

罗伯茨着重培养女儿“严谨、准确、注重细节，对正确与错误

严格区分”的独立人格。

当撒切尔夫人 岁时，罗伯茨带女儿到图书馆去，只允许

她看三类书：人物传记、历史和政治书籍。他有意引导女儿日

后从事惊天动地的政治生涯。
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撒切尔夫人早年生活清淡艰苦，家里没有洗澡间、热自来

水和室内厕所，她没有值钱的东西，难得看一次电影或戏剧。

这并不是罗伯茨没有钱，而是他执意为女儿创造一种节俭朴

素、拼搏向上、赤手空拳打天下的氛围。他每个星期天都带女

儿到芳金大街的教堂去，让她听牧师滔滔不绝的布道。在家

里，罗伯茨有意与女儿就各种问题进行辩论，以造就她机智沉

着、语言凌厉、充满感染力和穿透力的雄辩艺术。 岁时，

撒切尔夫人进入凯斯蒂女子学校。在凯斯蒂辩论俱乐部的辩论

会上，她以思想敏捷、观点独到、讲话准确、气势磅礴而使同

学们甘拜下风。

正是罗伯茨对女儿独立人格的培养，才使撒切尔夫人从一

个普通的女孩，最终成为一位连任三届英国首相、执政 年，

在世界政治舞台上叱咤风云、独霸一方的政治家与“撒切尔主

义”的创始人。
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二、父亲的期望

大师故事

费曼和他的父亲

菲利浦 费曼出生于纽约市。月年 日，理查德

费曼的父亲麦尔维尔、母亲露茜尔都是犹太人。

麦尔维尔 年和父母一起来到美国，那时他还是个

岁的孩子。麦尔维尔年轻的时候就对科学产生了浓厚的兴趣，

可是他没有足够的经济来源来实现做物理学家的梦想。干了几

种杂活之后，他成了一个制服加工公司的业务代表。在理查德

出生之前，麦尔维尔就对妻子说：“如果生个男孩子，他准能

当个科学家。”

为了确保自己的预言实现，麦尔维尔在培养孩子上尽了最

大的努力。

高中毕业之后，费曼进入麻省理工学院学习。最初主修数

学和电力工程，后来在物理学中找到了最适合自己的位置。

年，他以优异的成绩毕业于麻省理工学院，又到普林斯

顿大学念研究生。 年 月，他获得了理论物理学博士学

位。 年，费曼获得了诺贝尔物理学奖，成为第二次世界大

战后最著名的理论物理学家。

值得一提的是，费曼有一个妹妹琼，比他小 岁，两个人

的关系非常亲密，琼后来也成了一名物理学家。
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父亲的旧皮鞋

一天，布拉格突然被召至学监的办公室。他一进门，就发

现那个老先生直挺挺地站在那儿，面孔铁青，双唇紧闭，两只

眼睛死死盯着他那双又大又不合脚的破皮鞋。布拉格明白了，

他昂然走到学监面前，掏出一张折得起了毛的纸片，交给学

监。

学监接过纸片，随着目光在纸片上的移动，他严肃的面孔

渐渐缓和了。看过之后，他的脸上竟然浮现出笑容。他轻轻地

拍拍布拉格的肩膀以示歉意，一句话也说不出来 他已被纸

片上的内容深深地感动了。而长期蒙受极大侮辱的布拉格再也

忍不住了，“哇”地一声哭了起来，他要把埋在心头的委屈和

愤怒完全发泄出来。

这一张纸片，是布拉格父亲写给他的一封信，其中有这样

一句话：“⋯⋯儿子呀，真的对不起，但愿再过一两年，我的

那双破皮鞋，你穿在脚上不再嫌大。我一直抱着这样的希望：

等你一旦有了大成就，我将以你为荣，因为我的儿子是穿着我

的破皮鞋努力奋斗而成功的⋯⋯”

布拉格没有辜负父亲的期望，他不但自己成为一名诺贝尔

奖获得者，而且引导自己的独生子成为 年诺贝尔奖得主，

儿子是诺贝尔奖历史上最年轻的获得者。

父亲的信念 积极的心理暗示

事实上，许多家长并不期望他们的孩子都能成为伟人，甚

至有很多家长觉得孩子能自食其力就可以了。但这并不排除孩
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子成为一个伟大的人的可能性，同样不可排除我们让他拥有伟

大心胸的必要性。

据美国一 洪贝克研究，当父亲对孩子产生信位督学大卫

心时，将有两件积极因素会产生：“第一，父亲本身会变得更

为乐观，因此当他和孩子沟通时，其言语及行动都更为正面；

第二，父亲这样的态度让孩子在学习上更加勇敢、更加热诚。”

作为父亲，永远不要对自己的孩子失去信心，特别是对资

质差的孩子，父亲的信心是对他最大的支持。我们要像居里夫

人的父母斯可罗多夫斯基夫妇那样，乐观地面对艰难的生活，

“毫不屈服，毅然接受命运的挑战”；要像毕加索的父亲何塞那

样，始终坚信：天生儿子必有用，这是成功父亲“最重要也最

优先的秘诀”；要像宋庆龄的父亲宋耀如那样，把经历磨难、

对孩子适度的挫折教育当做人生的必修课，让孩子的意志在磨

难中坚强，使他们“磨炼出不畏艰难、蔑视痛苦，挑战自我的

人生信念”；要像撒切尔夫人的父亲罗伯茨那样经常教育女儿，

要有主见，有自己的理想，不随波逐流，“设法使自己在各方

面都显得与众不同”，别让自己“个性的光辉淹没在芸芸众生

之中”；要明确知道“自觉、坚持、果断、自制是构成一个人

意志品质的四个基本因素”，在着力培养孩子这四方面意志品

质的基础上把孩子打造得更加坚强，让孩子努力学会战胜自

我、战胜挫折，做到“即使每天再苦再累也要笑对人生”。

父亲的愿望成就孩子的未来

近几年来，许多专家对于禀赋优异的儿童作过广泛而深入

的研究，结果发现，只要使用有系统的方法来教养儿童，尤其

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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重要的是，如果能够好好把握儿童一生中最重要与最有效的关

键时期来刻意加以指导，则这些儿童将来在智能能力方面便可

能大幅获得改善，甚至成为人人称羡的所谓“超级婴儿”

。很多伟人曾经利用这一类的理论加以应用，结果竟

然发现不少成功的实例。这些实验成功的经验，虽然引起了许

多人的争议，然而却也有许多人表现出浓厚的兴趣，认为这是

幼儿教育上一个重大的革新。

不过对于一般父母而言，虽然他们大都向往自己拥有一个

智能高超的下一代，可是始终都不敢对此种梦想存有“奢望”。

然而许多资料和证据显示，父母如果能够经常注意加以教育，

儿童尤其是年幼的儿童，所受的影响是至深且巨，即便他们不

能成为一个天才，也往往足以影响儿童将来的成就，甚至改变

他的一生。

胡适曾经说：“要怎样收获就要怎样栽种。”因此我们如果

要使我们的下一代更聪明，将来更出人头地，那么身为父母的

成人便应当注意“怎样栽”的方法，及早“勤种和耕耘”，将

来才能收到丰硕的成果。俗语说：“与其临渊羡鱼，不如退而

结网。”一味称羡别人的孩子，倒不如自己明了教育的原理和

要领，然后设法教好自己的孩子，使自己的孩子不久以后进步

非凡，成为资优的孩子，将来还能替社会人群作出更多的贡

献。

“他山之石，可以攻玉”，只要您有“望子成龙，望女成

凤”的愿望。
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大师故事

肩负重振家族雄风重任的摩尔根

摩尔根出生在美国肯塔基州的列克星敦市，父母的家族都

是当年南方奴隶制时代的豪门贵族，家中曾出过外交官、律

师、高级军官、议员和政府高级官员。虽然由于南北战争中南

方的失败，家境已经败落，但摩尔根的父亲却以昔日的荣耀为

自己的最大自豪，强烈希望小摩尔根能够重振家族的雄风。

小摩尔根 岁的时候，父母把家中的两个房间腾出来给

他专用。于是小摩尔根便动手刷油漆、糊壁纸，按照自己的意

愿把两个房间重新装饰一番，然后在里面摆满了自己亲手采集

和制作的鸟、蝴蝶等各种标本和化石、矿石等。小摩尔根的另

一个爱好是看书，特别是那些关于大自然、生物的书。

年，只有 岁的摩尔根顺利进入肯塔肯州立学院的

大学本科学习。

年，摩尔根荣获诺贝尔生理学或医学奖，真正重振

了自己家族的雄风。

戈佩特家族的第七代教授

玛丽娅的父亲弗德里克 戈佩特是戈佩特家族的第六代大

学教授，他很以此为荣，因此总希望自己家族的这一光荣传统

能够延续下去。玛丽娅出生后，父亲从来没有掩饰过自己对孩

子的期望，他经常对女儿说：

“玛丽娅，你长大以后要成为戈佩特家族的第七代大学教

授，记住了吗
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玛丽娅没有辜负 玛丽娅不仅成为戈佩父亲的期望。后来，

特家族的第七代教授，而且获得了 年诺贝尔物理学奖，

真正为家族争了光。
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三、父亲潜移默化的影响

大师故事

为父亲而写的诺贝尔奖获得者

月 日，奥地利女作家埃年 耶利内克尔弗里德

年诺贝尔文学奖。瑞典文学院如此评获得了 价这位

年诺贝尔文学奖得主的作品：“她用充满激情的语言，揭示了

社会中陈规旧俗的荒谬以及这种枷锁对人施加的压力。”

这位激进的女作家说，她充满激情的写作背后的主要动

机，是因为她身为犹太人的父亲曾经受到纳粹迫害，“我的一

生都在为我的父亲雪冤”。

据耶利内克说，父亲对她产生了深刻影响，尤其是对她的

童年时代有很深的影响。“一个艺术家在童年时代就长成了，”

她说，“因为我的家庭的历史，我觉得自己肩负重任，每当注

意到极权主义倾向时，我一定得大声呐喊出来。”

诺贝尔与父亲

诺贝尔是在父亲的潜移默化的教育和影响下，成为一名大

发明家的。

诺贝尔的父亲对发明有着浓厚的兴趣，热衷于科学研究，

一心想用自己的智慧和努力制造出世界上还没有的东西。他的

家里到处是实验机械，老诺贝尔一有空，就钻进实验室里埋头
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做实验。父亲对于科学研究的爱好和家庭的良好气氛，对诺贝

尔日后走上发明之路，产生了很大影响。

为了全面培养孩子，老诺贝尔在家里办起了学校，请来了

高水平的家庭教师，让诺贝尔三兄弟学习各种知识。在家庭学

校里，诺贝尔学完了正规学校的全部课程。

诺贝尔渐渐长大了，老诺贝尔觉得让孩子老是待在一个地

方不好，应该鼓励他去接触世界先进的科学研究，使他自愿地

选择科学研究的道路。

在诺贝尔 岁那年，父亲决定送他去周游世界，于是诺

贝尔只身离家漂洋过海，开始向广袤的未知世界进发。诺贝尔

整个旅行历时两年，去了很多国家。这期间，他不仅欣赏了各

国大自然的奇异风光，更主要的是考察了众多的大学研究所，

参观了各种实验，结识了不少科学家和学者。等回到父亲身

边， 岁的诺贝尔已确定了自己的终生道路，他决心像父亲

一样当个科学家。后来，诺贝尔真的成了一名大发明家。

身教重于严教

对于学龄前的孩子来说，因为大脑尚未发育完全，不能深

入地进行思考，而且知识不足，对成人的语言还不能完全理

解，这个时期他的学习是模仿学习，也就是模仿成人的行为，

尤其是他认为亲近的、尊重的人的行为。从这个角度上讲，父

母的行为习惯就是孩子学习的教材，这一阶段的教育应是“身

教重于言教”。

“身教”的特点在于其潜移默化的榜样教育，父母的行为

对孩子来讲是无声的语言、有形的榜样。正如社会学大师费孝
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通说：“孩子懂道理，经常不是听会的，而是看会的。”

笔者开始创业的时候是开书店，我们非常喜欢看书，因此

女儿也喜欢读书，每天放学后，她就去书店，一个人躲在书柜

后面看书，逐渐形成喜欢到图书大厦去的习惯。

有一个一年级小女孩对母亲说话大声嚷嚷，她母亲说：

“你对我说话为什么这样大声嚷嚷？”女儿立即回答：“你的嗓

门比我还要大。”可见女儿的行为是从母亲那里学来的。有的

父母批评自己的孩子说话不算数，说了做不到。孩子往往会

说：“你也是说了不算数。”他会列举父母没有兑现自己的承诺

的事。总之，如果教育者要教育孩子去做自己没有做到的事，

这种教育往往是无力的。

大师故事

父亲的“遗产”

塞尔玛 拉格洛芙是瑞典女作家， 年诺贝尔文学奖

获得者。

拉格洛芙于 月年 日出生于瑞典中部韦姆兰省

的一个军官的小庄园 莫尔巴卡庄园，并且在那里度过了童

年、青年和晚年。她的父亲是位陆军中尉，结婚后一直居住在

莫尔巴卡庄园，从事农业劳动。劳动之余，全家人围坐在一起

朗读诗歌和小说。

父亲酷爱文学的特点以及热爱韦姆兰家乡风俗习惯的传

统，是拉格洛芙从父亲那里获得的两项极为宝贵的遗产，对她

的文学生涯起了很大的作用。在她的作品中，尤其是描写童年
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