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能够教给孩子高效学习启洁的父曰，是最出色的家庭者师。能

够教会孩子取得高分诀窍的家长，是最优秀的父曰。

优秀的父因，让孩子学习事半功倍，让孩子成绩天天向上。
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能够教纷孩子靥殿掌习万捞的父母是最出色的家庭者师
----

海＿棚＿、出，＿版壮
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百对新世纪高速发展的社会和科技进步的需求，人

才的培养和竞争已经成为人们最为关心的问题之一。使

子女成才是每一位家长的最大心愿，也是他们心中的神

圣职责。那么怎样才能把自已的子女培养成适应未来社

会发展需求的合格人才呢？

我们经常会看到这样一种现象： 学校的大门外围着

许多家长， 他们有的焦虑不安， 有的互相攀谈， 有的向

--里张望，有的则拿一本杂志漫不经心地翻阅。您可能会

认为 这是家长在等着接幼儿园的孩子回家吧！其实

、
， ，

这是一所小学在进行期末考试，家长们是在等待着孩子

们考试的情况和消息。

可以说 许多孩子学习成绩的不理想 已经成为当

"
， ，

今父母的 块心病 件急需解决的头等大事 在 个一

，

一

。
一

?

--
单位中 如果哪家的孩子成绩较差 大人往往感觉自 --

， ， )
卑； 而那些学习成绩好的孩子家长， 则为自己孩子的学

习成绩好而感到自豪

入
。

许多家长为提高孩子的学习成绩而绞尽脑汁，他们

"有的强制性地将孩子关在房间里读书、练习， 有的高薪
WZ

聘请家教。然而， 前一种方法违背了自然规律， 容易使
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州 孩子产生抵触惰绪， 不可能使孩子提高学习成绩； 而后

欲“
一种方法 从经济上讲 又非一般家庭所负担得起 那

--
， ， 。

么， 对孩子不理想的成绩， 我们只能听天由命吗？ 当然

不能！
淄疥

其实，每个孩子的智商并没有多大差别， 我们做家

长的只要掌握一定的方法， 完全可以通过自已对孩子进

行科学合理的引导、指导和某些具体课程的辅导，来达

到帮助孩子提高学习成绩的目的。

本书正是为了满足一般家庭对自己小学阶段的孩子

进行科学合理的家庭指导、辅导及训练， 而聘请专门研

究家庭教育的专家和老师们编写的。书中不仅阐述了父

母对提高孩子学习成绩的重要性，更从开发孩子的智慧

潜能、激发孩子的求知欲、 帮助孩子养成良好的习惯。

培养孩子的学习兴趣等方百， 促使孩子肯学习、爱学

习、善于学习， 从而为孩子取得好成绩打下坚实的基

础。

为了尽快地提高孩子的学习成绩，本书还十分具体地

介绍了家长们如何帮助孩子学好语文、数学、英语以及其

他学科的辅导方法。此外，还介绍了一些成功的案例供太

家借鉴和参考。可以说，本书是为父母们对自己孩子的学

习作全方位帮助提供的一本不可多得的家庭辅导教材。相

信广大的望子成龙的父母们通过阅读本书，都能取得举一

反三的效果，从而使自己孩子的学习成绩步步提高。
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常 影响有着 寻 的非同

家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的

第一任老师。天才靠您精。C营造的学校和老师

的发现与培养。首先您应当确信，每一个孩子

都是天才。

--［前苏联］教育家瓦?苏霍姆林斯基

一、家庭应以教育孩子为本

1．犹秀的孩子来自良好的家庭环境熏陶 ⋯⋯⋯⋯ （2)

2父母在孩子教育中的作用 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（3)

3教育孩子，是父母应尽的责任与义务 ⋯⋯⋯⋯（5)

二、父母帮助孩子提高学习成绩的成功案例

至．帮助孩子“树理想， 练毅扩 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（)

蓑 -
(- 、 ，。

喀
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珍视孩子的 奇 动手能力。。。、、。＜、。一、 2 好 。C和 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （10)

3 有效地指导孩子提高 忆力. 记 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（叫

小不同的阶段， 不同的教育方法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （14)

5
“

占 祭’ 关系大 （.

一 一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 历）

氏对孩子进行感情的熏陶 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（18)

、父母帮助孩子羊习一定要讲究方法

1 “用功学
”

是靠 命令出来. 习 不 父母 的⋯⋯⋯⋯ （22

2帮助孩子掌握 确的学 方法正 刁 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（23

3 怎样让孩子自觉主动地去用功． ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（2

4 让孩子学习 些提高能力的课程．

一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （ 9

5 怎样培养孩子的各种基本技能．

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （ 0

6怎样减轻孩子的 负担心理 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（卫

atpe--HHrmWr--MivAlruunrrsi--amrr--riun--------armrwAfj;IlMK

我只是对科学感兴趣，⋯⋯是兴趣把我牵

弓间了科学的峰巅。

--［羡］华裔诺欠尔物理奖获得者 丁肇忠

一、兴趣是引导孩子走向知识诲洋的“导师”

1 兴趣是孩子 真学习的持久动力． 认 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （34

2名人的启迪：兴趣是孩子最好的老师⋯⋯⋯⋯（35

建
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二、孩子的兴趣越广泛越好

．要培养孩子广泛而稳定的兴趣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2给孩子一个艺术的天地⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

．让孩子投身自然之中寻找乐趣

．培养业余爱好，提高生活情趣

三、将孩千的学习兴趣上升为求知欲

．术知欲是学习积极性的内在动力⋯⋯⋯⋯⋯⋯

．求知欲的培养胜过知识的传授

．利用好奇心激发孩子的求知欲

4运用激励手段培养孩子的求知欲⋯⋯⋯⋯⋯⋯

惯三章典 。

不愿意说介绍学习方法， 固为方法因人而 。

异，无所谓优劣，而好的学习习惯却总是会给

人很大帮助的。而且， 习惯是不经意的， 不必 ’

》刻意去做，往往效果却是最好。

�D-教育家 陈鹤琴 李 磊

养成备种良好习惯的有效方法一、帮助孩子

之 二
「

养 学 精 集中 惯 、

QOry
．让孩子 成 习时 力 的习 ⋯⋯⋯⋯⋯ 《

、

嗽⋯入
提 惯 之？ 二2让孩子养咸敢于 问的好习 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

簿（

勘 乓 )

漾红 乍 }。�D 「
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3 指导孩子科学地使用大脑． ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（7)

帮 养4 助孩子 咸做读书笔记的习惯．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 门j)

5 教育 遵守孩子 纪律和秩序．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （76)

帮助孩 克二、 子 服不良习惯的有效方法

帮 克二 助孩子 服不专Cfq题．
。 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（7)

2 帮助孩子克服胆怯 理． 。C ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 门9)

3 怎样克服孩子早上赖床的习惯．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （81)

4 孩子不愿吃苦怎么办．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （ 3)

责5让孩子对自己的行为负 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （84)

C;;＿。”。。
宴

.@grryI;IliIsaediususenffeaseAlmp.tr.Thchso--twrsMxuwr; -

三

； 人的智慧潜能是无限的。你若懂得利用，

\ 会为你达成许冬C愿；不懂得利用，或利用在

「 借误的地方，则会为你带来遗憾和痈苦。

"
［美］ 学家 霍确

--

。C理 华德?加德纳

小学时期是 发孩 智慧开 子 潜能的重 阶一、 要 段

1 智力 孩子 生用之 竭的
‘

不 嗽源”． ：
一

⋯⋯⋯⋯ （ 8)

2家庭的教育导向是开发孩子智慧潜能

的关键 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（贝）

M 3 激活孩子智慧潜能必须注意的几个问?

． 题⋯⋯⋯ （92)
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、二、开发孩子智慧潜能的具体方法

1．适时开发孩子的潜在智力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（97)tltiwllt"i":r{{{)1j[xi\fi

2如何改善孩子的听觉潜能⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（98)

3怎样开发孩子的想像力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（l

4怎样培养孩子的创造性思维 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（l

5怎样41导孩子的创造力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（l

6女。何增强孩子的记忆力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（l

孩子学语文，读只是关键之一，熟读成诵

能加深理解，对开发孩子的智慧潜能也很有帮

助，但重点还应放在理解上。

�D-语文教育专家 李 磊

一、明确语文课的重点和难点

年 材 点 珠表 （ 二

--
低 文教 的重

ryweqtrop
1． 级段语 及 ⋯⋯⋯⋯⋯

2． 中年级段语文教村的重点及难点 ⋯⋯⋯⋯⋯（ 二

3．高年级段语文教材的重点及难点 ⋯⋯⋯⋯⋯（1 二

4帮助和鼓励孩子消灭错别字 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（正 二

又增强孩子对语文知识的记忆 ⋯⋯⋯⋯⋯??。⋯ （ 二

毒 ;J蔫
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、孩子听、说能力的培养方法

帮助孩子养咸良 的听的 惯 （1． 好 习 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 118)

锻炼 听力的有效方法 （2 孩子 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 119)

i)II练 的 表 能力 （3. 孩子 口语 达 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 2)

4．开发孩子口语表达能力的“秘招” ⋯⋯⋯⋯（123)

、培养孩子的阅读兴趣和阅读能力

确 读文章是学 文的基础1．正 阅 好语 ⋯⋯⋯⋯⋯（1)

培养 的 读 趣 读能力2 孩子 阅 兴 和阅 ⋯⋯⋯⋯⋯（127)

3．指导孩子学刁抑扬顿挫地朗读 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯（28)

4．指导孩子学会默读 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（133)

、词义、语句与段落的理解方法

豆．词义的识记与活用 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（135)

2划分段落层次的6种枝巧 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（137)

3归纳段落大意的两种方法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（14)

@zmprvxxxrrxxxmrurv--apH--wr--Wulil;1Astuffemjj<nr

文章应该怎样做，我说不出来， 因为自己

的作文，是由于多看和练习，此外并无心得或

方法。

-�D鲁迅

tyThKty．人－仰�D�D fyap &&MM趴W,ds ap4319w、一�D�D。 /？。
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一、揩导孩子打好写作文的基础

1．在观察中激发孩子的写作兴趣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2．提高孩子做作文时的审题能力

3．培养孩子丰富的联想能力

4帮助孩子积累作文素村 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5．训练孩子的选村能力

氏培养孩子谋篇布局的能力

二、怎样捐导孩子写好作文

1．要求孩子持之以恒地写日记

2辅导孩子写好读书心得

3．辅导孩子写好写影己叙文 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4．指导孩子写好状物作文 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5．指导孩子写考场作文

JiIMlliye&%dunig;devasevmseameW:Mruam---- hi$h

人们常说数学是思维的体操，体操有赖于

练习，数学也是有赖于练习的。数学学习犹如

入山采宝，不练习则犹如入宝山而空返。

�D-杰出的数学家 华罗庚

一、怎样辅导孩子学好数学

会

爹
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1. 家长应明确辅导的目的 (174)

掌 导 ( )、 人 握正确的辅 方法 175

3，根据孩子。c理、生理特征进行数学辅导 ⋯⋯175(

4掌握教科书的知识体系和编排意图 (17)

二、父母要培养孩子学习数学的兴趣

1．培养学习兴趣是学好数学的关键 ⋯⋯⋯⋯⋯(177)

�D-
2如何培养孩子学习数学的兴趣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯(179)

三 教孩子“读”数学的方法

【 正．教孩子对数学预小性地“读” (182)
」「、

2教孩子对数学创新性地“读” , (183)

3．指导孩子对数学消化性地“读” (184)

4指导孩子对数学应用性地“读” (185)

5 指导孩子对数学复习性地“读” (187)

/
．

玖凋、通过数学训练孩子的思维能力

1．训练孩子“分析与综合” 能力的方法 (188)

2训练孩子“比较与鉴别” 能力的方法 (189)

3 训练孩子“抽象与概括” 能力的方法 (190)> ．

Y: 4训练孩子“归纳与演绎” 能力的方法 (190)

久。五、帮助孩子提高计算和解题能力

＞ 二．怎样提高孩子的计算能力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（192)

一 摧j 掺
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指导 解析应 -- --

reooca
孩子 用题 ⋯⋯? ?

指导孩子通过画图解数学题 --?--

4．指导孩子在复习中抓住重点进行练习 --? --

外语是我们走向世界必不可少的工具。因

此，今天的青少年，不学习一两门外语，是很

难成长为国际化人才的。

�D-荚语教育专家 张道真

一、学习英语语音的方法与枝巧

1．准确摸仿老师或录音的发音 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（202--

2． 英语语音的语境练习法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?，? （ 03--

3．用掐头去尾法学习辅音 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （04--

4掌握元音发音规律的歌诀法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(20--

二 记忆英语词汇的有效方法、 、

1．记忆英语词汇的拼读记忆法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯口O7--

2记忆荚语词汇的发剖己忆法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（208--

3.i己忆英语词汇的谐音记忆法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ （09--

4．记忆英语词汇的分类记忆法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯口IO--
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家庭耐孩 学子 习

岁亘壹韭回丢宗匈 晌影

－一、。 ，
�D 一，、家淀是孩子的第＞所学校，家长是孩子－.-.i

、－--"， 一、－灼第＞任老凤－夭才靠您和老师的发现与培＿_-_，。＊

、，
。 氟，首先您应当确恰；每～个孩子都是天才。 －I

----X_--?---�D附苏剧教育皋瓦。、j袈姆林斯友、＿_,＿咛

家长岭、 孩手成 是 何蛤遥 夸九 f－厂 ＿__－。 爷 、 寸 当今 想 ＞-_

、。衣小枣阶段兜砍对孩予今么智总＜化猩迫谣二品－-_-_5

＿。沂蹄神伪舞和塑适三焙养其＿反停铀习愤是单吹＿.－。＿￥

社会 肩 岑和食 钩象 共 析 枚柏轴方功 #/－ 长 良 、＿ 徒是－-_

.．有衣的声烯卑庭和社合铂积极协助＞。兮枝对孩＿_.-_f

予的故宵 令 哟 阜今允 静 宵 ￥．、 将 洽 半。 ＿ “家庭的。 教 ，_＿

为苍 互婴所从娶想 孩手真 灰 夯 X-－ 》 ＿ 伎 笨 才。久 的家－_.___

,＿庭环境和科学的象庭救赏方法是火干可少威＿,_-,－。＿X



嗲帮义每的天取：畸致泡 幼辙筹 习

FUMUOET八NZHIYOUXAODI6ANGZHUHAZXUEX

弦子是又母的未来和希望。孩手岚才与吾。

标定符义母家庭数赏的砍功与失败。因此．久毋

应以数宵孩子为末。以数赏孩子成才为自己神圣

的贵任。

脚照潞 ／ 篇朱 良 庐象秀 扈 撮!__＿毯 皎孩于 i 数氨 胚

每一个人来到世上，命运早就注定了其归属干一个特定的家庭，

这里便是其最早的生存环境。当孩子逐渐长大，他们走向幼儿园、学

校和更广阔的社会以后，家庭仍然是最贴近、最密切，因而影响最

深、最重要的环境。家庭应当是培育孩子美好情感与理想的温室，孩

子在家中与父母相处的时光，应该是他们一生中最美好的回忆。

孩子的心灵是洁白元瑶、天真淳朴的。生活在什么环境中，就会

被造就成什么样的人。教育家斯宾塞说： “野蛮产生野蛮，仁爱产生

仁爱，这就是真理。对待儿童没有同情，他就变得没有同情心；而以

应有的友情对待他们，就是培养他们友情的最好手段。”元数事实证

明，家庭环境对孩子的成长有着决定性的影响。

台湾著名女作家罗兰的一段话，精辟地说明了环境、家庭对一个

人的影响。她说：
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