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写给年轻的妈妈
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引言：写给年轻的妈妈

妈妈，多么崇高、庄重而亲切的字眼。一个女

人，如果做了妈妈，该有多么的幸福与自豪。

妈妈不仅是在家庭培养后代，也是在为社会培

养后代，是在为民族培养未来。因此，妈妈不仅是

家庭中的“妈妈”，也是社会中的妈妈。作为妈妈，

你身上的担子有多重。

妈妈是每一个子女生命开始的源地，妈妈的素

质直接关系到子女的素质之高低、品行之优劣、事

业之成败。从胎儿的孕育到婴儿的乳哺，妈妈是子

女温馨的摇篮；从蹒跚学步到迈开人生第一步，妈

妈是女子刚强的支柱；从生存自立到事业成败，妈

妈是子女精神的依托。一个人的体魄是否健壮，取

决于妈妈十月怀胎的精心孕育和成长期无微不至的

关怀；一个人的智力高低、才能多寡，取决于妈妈

潜心的启蒙和精心的教育；一个人的人格是否健全、

精神世界是否美满取决于妈妈耐心地教诲和细心地

抚育；一个人的为人处世之道更取决于妈妈在生活

中的言传身教。作为妈妈的儿女，对妈妈的感激是

难以用语言来表达的。

妈妈还在一定程度上决定着民族的未来和社会

—圆—
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的发展。子女不仅是家庭中的子女，而且也是民族

的未来，是社会中的一分子。任何一个社会和民族

的国民素质，都在很大程度上取决于每一个妈妈的

个人素质，取决于每一个妈妈对孩子的培育方式和

培养能力，正因为如此，在当今西方发达国家，政

府和社会都十分关心妈妈自身素质的提高，对妈妈

的教育程度、文化素养、身心健康都关切备至，高

度重视。又如，在新加坡，政府与社会极力提倡高

素质的女性多生孩子，成为培养下一代国民的高素

质妈妈，等等。

由此可见，于个人、于社会、于民族、于国家，

妈妈的职责沉重而伟大。每一个已经做妈妈和准备

做妈妈的女性，都应自觉地以国家兴亡为己任，勤

勤恳恳，不遗余力地培养高素质的下一代国民。

做一个好妈妈，需要一种母性的博大精神。这

种精神的内涵，首先是吃苦耐劳，甘于付出。孩子

从娘胎里开始，到长大成人，无时无刻不需要妈妈

揪心的牵挂，无时无刻不需要妈妈付出艰辛的劳动，

而且这种牵挂与劳动是持之心恒的，甚至要付出妈

妈一生的心血。其次是忍辱负重、善于包容。妈妈

为培养儿女长大成人，成为社会栋梁而忍辱负重的

例子，在古今中外比比皆是。对孩子宽容更是做一

个好妈妈必备的素养。再次是孜孜以求、侮人不倦。

具备了这种博大的母性精神，就意味妈妈有了对儿

—猿—
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女殷殷关切的情怀，有了培养儿女成材的责任感及

坚强决心。

做一个好妈妈，需要具备现代科学的育人教人

的理论与方法。我国几千年传统文化中家庭教育的

思想与方法，有许多值得我们学习借鉴、继承与发

扬，比如“以仁施教”，注重儿女的道德操行锻炼；

但是也有许多感性的东西及粗糙成分，需要上升到

现代科学理论的高度；而且有许多糟粕，如主张严

罚成才，在对孩子的精神塑造中，注重“和”与

“中庸”，从而扼杀孩子的个性，摧残孩子的人格，

等等。这些更需要以现代科学教人育人的理论与方

法予以纠正。

儿女一生系妈妈，国运昌盛系妈妈。本书力图

揭示如何做个好妈妈的带有普遍性的理论问题，并

从具体操作层次上帮助妈妈了解生儿育女的科学方

法与技巧，砥砺妈妈的角色，提升做妈妈的情感与

体验，明白做妈妈的意义与责任。阅读本书，无论

是对于已成为妈妈的，还是对于即将成为妈妈的，

都将大有帮助。

—源—
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