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哉灶蚤贼员猿 匀藻葬造贼澡赠藻葬贼蚤灶早

基 本 目标 要 求

１用本单元的词汇和句型谈论饮食与健康话题。

２掌握看病的有关用语。

３通过本单元学习，了解营养与食品卫生的基本常识，认识饮食与健康
的关系。

４掌握情态动词ｈａｄｂｅｔｔｅｒ，ｓｈｏｕｌｄ和ｏｕｇｈｔｔｏ的用法。

５掌握表达劝告与建议的交际用语。

６写一篇８０～１００词的，关于一道菜肴或一种食品的制作过程的短文。

基 础 知识 导 引

１ｐａｉｎ与ａｃｈｅ辨析
（１）ｐａｉｎ作“身体某部分疼痛”解，可用ｐａｉｎ，ａｐａｉｎ，ｐａｉｎｓ三种形式。如：

Ｉｈａｖｅｐａｉｎ／ａｐａｉｎ／ｐａｉｎｓｉｎｔｈｅｓｔｏｍａｃｈ．我胃疼。
表示“非常疼痛”，不说ｍａｎｙｐａｉｎｓ，而说ａｌｏｔｏｆｐａｉｎ。如：

Ｓｈｅｈａｄａｌｏｔｏｆｐａｉｎｉｎｈｅｒｂａｃｋ．她背部疼得厉害。
表示“费心、尽力”时，则须用ｐａｉｎｓ，其修饰词可用ｇｒｅａｔ，ｍｕｃｈ，而不用ｍａｎｙ。

如：

Ｙｏｕｃａｎｔｔａｋｅｔｏｏｍｕｃｈｐａｉｎｓ．你不必太费心。

Ｍａｒｙｉｓａｔｇｒｅａｔｐａｉｎｓｔｏｄｏｔｈｉｓｗｏｒｋｗｅｌｌ．玛丽设法做好这项工作。
（２）ａｃｈｅ常同身体某个部分构成合成词使用，一般不单独使用，单独存在只作
动词用。如：

Ｉｈａｖｅａｂａｄｈｅａｄａｃｈｅ（＝Ｍｙｈｅａｄａｃｈｅｓｂａｄｌｙ）．我头痛得厉害。（但不能说：Ｉ
ｈａｖｅａｂａｄｈｅａｄｐａｉｎ）

Ｓｈｅｏｆｔｅｎｇｅｔｓｓｔｏｍａｃｈａｃｈｅ．她常胃痛。
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２ｂｅｃａｒｅｆｕｌ，ｔａｋｅｃａｒｅ与ｌｏｏｋｏｕｔ辨析
（１）ｂｅｃａｒｅｆｕｌ也可说ｔａｋｅｃａｒｅ，意思是“当心，小心”，用以提醒别人当心危险
的事，可以单独使用。如：

Ｂｅｃａｒｅｆｕｌ／Ｔａｋｅｃａｒｅ！Ｔｈｅｉｃｅｉｓｔｈｉｎ．当心，冰很薄。

Ｂｅｃａｒｅｆｕｌ／Ｔａｋｅｃａｒｅ！Ｔｈｅｐａｎｓｖｅｒｙｈｏｔ．当心，锅很烫。
两者之后均可接不定式的否定式。如：

Ｂｅｃａｒｅｆｕｌ／Ｔａｋｅｃａｒｅｎｏｔｔｏｂｒｅａｋｔｈｅｇｌａｓｓ．当心，别打碎玻璃。

Ｂｅｃａｒｅｆｕｌ／Ｔａｋｅｃａｒｅｎｏｔｔｏｍｉｓｕｓｅｔｈｉｓｗｏｒｄ．注意，别用错了这个词。
两者之后还可接从句。如：

Ｂｅｃａｒｅｆｕｌ／Ｔａｋｅｃａｒｅｗｈａｔｙｏｕｄｏ．要注意你做的事。

Ｂｅｃａｒｅｆｕｌ／Ｔａｋｅｃａｒｅｔｈａｔｙｏｕｄｏｎｔｓｌｉｐ．当心，你别滑倒了。
两者之后也可接ｉｎ构成的短语。如：

Ｈｅｗａｎｔｓｕｓｔｏｂｅｃａｒｅｆｕｌ／ｔａｋｅｃａｒｅｉｎｐｌａｎｔｉｎｇｔｈｅｓｅｔｒｅｅｓ．他要我们种这些树时
小心。

Ｂｅｃａｒｅｆｕｌ后还可接ｗｉｔｈ，ｏｆ构成的短语。如：

Ｂｅｍｏｒｅｃａｒｅｆｕｌｗｉｔｈｙｏｕｒｗｏｒｋ．特别注意你的工作。

Ｗｅｍｕｓｔｂｅｃａｒｅｆｕｌｏｆｏｕｒｈｅａｌｔｈ．我们一定要注意自己的健康。
（２）ｔａｋｅｃａｒｅ后不接ｗｉｔｈ短语，而接ｏｆ短语，表示“照管、负责”。如：

Ｙｏｕｍｕｓｔｔａｋｅｃａｒｅｏｆｙｏｕｒｓｅｌｆ．你要好好照顾自己。

ＴａｋｅｃａｒｅｏｆｔｈｅｂａｂｙｗｈｉｌｅＩｍｏｕｔ．我出去时替我照管一下婴儿。
（３）ｌｏｏｋｏｕｔ表示“当心，留神”，用于紧急情况或可能出现危险的场合，以唤起
对方警惕，相当于ｗａｔｃｈｏｕｔ。如：

Ｌｏｏｋｏｕｔ！Ｔｈｅｒｅｓａｃａｒｃｏｍｉｎｇ．当心，车来了。

Ｉｆｙｏｕｄｏｎｔｌｏｏｋｏｕｔ，ｙｏｕｌｌｈｕｒｔｙｏｕｒｓｅｌｆ．要是不当心，你可能会受伤。
其后可接介词ｆｏｒ，表示“当心⋯⋯”。如：

Ｗｈｅｎｃｒｏｓｓｉｎｇｔｈｅｒｏａｄ，ｌｏｏｋｏｕｔｆｏｒｃａｒｓ．过马路时当心车辆。

Ｌｏｏｋｏｕｔｆｏｒｐｉｃｋｐｏｃｋｅｔｓ．谨防扒手。

３ａｌｉｔｔｌｅ与ａｂｉｔ辨析
（１）ａｌｉｔｔｌｅ修饰不可数名词，表示“少许”，具有肯定含义；若仅用ｌｉｔｔｌｅ，则具有
否定含义，表示“几乎没有”。如：

Ｔｈｅｒｅｉｓａｌｉｔｔｌｅｗｉｎｅｉｎｔｈｅｇｌａｓｓ．杯子里有点儿酒。
“Ｉｓｔｈｅｒｅｍｕｃｈ？”“Ｎｏ，ｔｈｅｒｅｉｓｌｉｔｔｌｅ．”“还有很多吗？”“不，几乎没有了。”

ａｌｉｔｔｌｅ作为副词性词组，可修饰形容词、副词的原级与比较级，表示“有点儿”。如：

Ｉｍａｌｉｔｔｌｅｈｕｎｇｒｙ．Ｉｄｌｉｋｅｓｏｍｅｔｈｉｎｇｔｏｅａｔ．我有点饿了，想吃东西。
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Ｂｅｔｔｅｒｄｒｉｖｅａｌｉｔｔｌｅｓｌｏｗｅｒ．Ｄｏｎｔｙｏｕｔｈｉｎｋｙｏｕａｒｅｄｒｉｖｉｎｇｔｏｏｆａｓｔ？最好开慢
些，你不觉得开得太快了吗？

（２）ａｂｉｔ也是“一点儿”的意思，不直接修饰名词，修饰名词时要用ａｂｉｔｏｆ。ａ
ｂｉｔｏｆ后须接不可数名词。如：

ＳｈｅｋｎｏｗｓａｂｉｔｏｆＥｎｇｌｉｓｈ．她懂一点儿英语。

Ｐｌｅａｓｅｇｉｖｅｍｅａｂｉｔｏｆｐａｐｅｒ．请给我一些纸。

Ｈｅｔｏｏｋｓｏｍｅｐａｐｅｒａｎｄａｆｅｗｂｉｔｓｏｆｗｏｏｄａｎｄｓｏｏｎｍａｄｅａｆｉｒｅ．他拿了一些纸
和几片木头，一会儿就生着了火。

ａｂｉｔ作为副词性词组，也可修饰形容词、副词的原级与比较级，表示“有点
儿”，可与ａｌｉｔｔｌｅ换用。如：

Ｔｈｅｗｅａｔｈｅｒｉｓａｂｉｔ／ａｌｉｔｔｌｅｃｏｌｄ．天气有点儿冷。

Ｉｆｔｈｅｂａｌｌｈａｄｈｉｔｔｈｅｗｉｎｄｏｗａｂｉｔ／ａｌｉｔｔｌｅｈａｒｄｅｒ，ｉｔｗｏｕｌｄｈａｖｅｂｒｏｋｅｎｉｔ．如果
这球把窗子撞得稍微重些，就会把窗子打破。

“Ｈｏｗａｒｅｙｏｕｆｅｅｌｉｎｇ？”“Ｏｈ，Ｉｍｆｅｅｌｉｎｇａｌｉｔｔｌｅ／ａｂｉｔｂｅｔｔｅｒｔｏｄａｙ．”“你感觉如
何？”“今天我感觉稍微好些。”

（３）ｎｏｔａｌｉｔｔｌｅ与ｎｏｔａｂｉｔ含义不同。ｎｏｔａｌｉｔｔｌｅ是“很”的意思，ｎｏｔａｂｉｔ表示
“一点也不”。如：

Ｈｅｗａｓｎｏｔａｌｉｔｔｌｅｓｏｒｒｙ．他感到很抱歉。

Ｈｅｗａｓｎｏｔａｂｉｔｓｏｒｒｙ．他一点也没感到抱歉。

Ｈｅｄｉｄｎｔｆｅｅｌａｌｉｔｔｌｅａｎｇｒｙａｔｈｅｒｗｏｒｄｓ．听了她的话后，他非常生气。

Ｉｗａｓｎｏｔａｂｉｔｔｉｒｅｄａｆｔｅｒｔｈｅｃｌｉｍｂ．那次登山以后，我一点也不感到疲劳。

４ａｄｖｉｓｅｖｔ．劝告，建议
（１）ａｄｖｉｓｅ是及物动词，可接名（代）词、动名词（不接不定式）作宾语。如：

Ｔｈｅｄｏｃｔｏｒａｄｖｉｓｅｄａｃｏｍｐｌｅｔｅｒｅｓｔ．医生建议充分休息。

Ｉａｄｖｉｓｅｄｓｔａｒｔｉｎｇ（不说ｔｏｓｔａｒｔ）ａｔｏｎｃｅ．我建议马上出发。
（２）ａｄｖｉｓｅ后可接由“宾语＋疑问词＋不定式”构成的双宾语。如：

Ｈｅｗｉｌｌａｄｖｉｓｅｙｏｕｗｈａｔｔｏｄｏ．他会建议你怎么办。

Ｈｅａｄｖｉｓｅｔｈｅｍｈｏｗｔｏｓｔｏｐｐｏｌｌｕｔｉｏｎ．他向他们出主意怎样制止污染。
（３）接不定式作宾语补足语。如：

Ｄｏｃｔｏｒｓａｄｖｉｓｅｄｍｅｔｏｈａｖｅｐｌｅｎｔｙｏｆｗａｔｅｒ．医生劝我大量饮水。

Ｓｈｅａｄｖｉｓｅｄｈｅｒｈｕｓｂａｎｄｎｏｔｔｏｓｍｏｋｅ（＝Ｓｈｅａｄｖｉｓｅｄｈｅｒｈｕｓｂａｎｄａｇａｉｎｓｔ
ｓｍｏｋｉｎｇ）．她劝她丈夫别抽烟。
（４）接从句，从句多用“ｓｈｏｕｌｄ＋动词原形”或直接用动词原形。如：

Ｉａｄｖｉｓｅｔｈａｔｙｏｕｇｏａｔｏｎｃｅ．我建议你马上就去。
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Ｐｌｅａｓｅａｄｖｉｓｅｕｓｗｈｅｔｈｅｒｗｅｓｈｏｕｌｄｈａｖｅｓｕｃｈａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ．请（你们）就我们是否该
有这类活动提一点儿意见。

５ｐｌｅｎｔｙｎ．充足，大量
（１）ｐｌｅｎｔｙ本身是不可数名词，其后常接“ｏｆ＋名词”，表示“大量的”，作主语时
谓语动词依ｏｆ后的名词单复数而定。如：

Ｐｌｅｎｔｙｏｆｓｕｇａｒｉｓａｌｒｅａｄｙｈｅｒｅ．这里糖已经很多了。

Ｔｈｅｒｅａｒｅｐｌｅｎｔｙｏｆｒｏｏｍｓｉｎｔｈｅｈｏｔｅｌ．这宾馆有很多房间。
（２）ｐｌｅｎｔｙ仅用于肯定句，否定句或疑问句用ｅｎｏｕｇｈ，ｍｕｃｈ或ｍａｎｙ替代。如：
—Ｈａｖｅｙｏｕｇｏｔｅｎｏｕｇｈｍｏｎｅｙｆｏｒｔｈｅｔｉｃｋｅｔ？你买票的钱够吗？
—Ｙｅｓ，Ｉ’ｖｅｇｏｔｐｌｅｎｔｙ．我的钱挺多的。

Ｈｅ’ｓｇｏｔｐｌｅｎｔｙｏｆｍｅｎｆｒｉｅｎｄｓ，ｂｕｔｈｅｄｏｅｓｎ’ｔｋｎｏｗｍａｎｙｇｉｒｌｓ．他有好多男朋
友，但认识的姑娘不多。

ｐｌｅｎｔｙ可作副词用，修饰度量代词或形容词，表示“十足地，充分地”。如：

Ｉｔ’ｓｐｌｅｎｔｙｈｏｔｔｏｄａｙ．今天够热的。

６ｅｎｅｒｇｙｎ．能量，精力

ｅｎｅｒｇｙ作“能量”解时，是不可数名词，作“精力、活力，力气”解时多作不可数
名词，有时也用复数。如：

Ｔｈｅｎｅｗｐｏｗｅｒｐｌａｎｔｓｕｐｐｌｉｅｓｅｎｅｒｇｙｆｏｒｔｈｅｅｎｔｉｒｅｃｉｔｙ．这座新电厂为全市供应
电能。

Ｔｈｅｓｃｉｅｎｔｉｓｔｉｓｗｏｒｋｉｎｇｏｎａｔｏｍｉｃｅｎｅｒｇｙａｔｐｒｅｓｅｎｔ．这位科学家目前正在从事
原子能研究。

Ｔｈｅｂｏｙｉｓｓｏｆｕｌｌｏｆｅｎｅｒｇｙｔｈａｔｈｅｃａｎｎｏｔｋｅｅｐｓｔｉｌｌ．那个男孩精力充沛，怎么也
安静不下来。

Ｈｅｐｕｔａｌｌｈｉｓｅｎｅｒｇｉｅｓｉｎｔｏｈｅｌｐｉｎｇｈｅｒ．他竭尽全力地帮助她。

Ｅｖｅｎａｆｔｅｒｈｏｕｒｓｏｆｗｏｒｋ，ｈｉｓｅｎｅｒｇｙｎｅｖｅｒｓｅｅｍｓｔｏｇｉｖｅｏｕｔ．即使连续工作好几
个小时，他看来总也不会疲劳。

７ｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ，ｉｎｆｕｔｕｒｅ与ｆｏｒｔｈｅｆｕｔｕｒｅ辨析
（１）ｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ意为“将来，未来”（ｉｎｔｈｅｔｉｍｅｎｏｔｙｅｔｔｏｃｏｍｅ）。如：

Ｗｈｏｋｎｏｗｓｗｈａｔｗｉｌｌｈａｐｐｅｎｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ？谁知道将来会发生什么事？
（２）ｉｎｆｕｔｕｒｅ意为“今后”（ｆｒｏｍｎｏｗｏｎ）。如：

Ｉｈｏｐｅｙｏｕｗｉｌｌｂｅｍｏｒｅｃａｒｅｆｕｌｉｎｆｕｔｕｒｅａｂｏｕｔｔｈｅｔｈｉｎｇｙｏｕｓａｙ．我希望你今后
要多注意你所说的话。

在实际运用中，ｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ与ｉｎｆｕｔｕｒｅ区别并不明显。
（３）ｆｏｒｔｈｅｆｕｔｕｒｅ表示“为着将来”。如：
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Ｉｔｉｓａｇｏｏｄｉｄｅａｔｏｓａｖｅｓｏｍｅｍｏｎｅｙｆｏｒｔｈｅｆｕｔｕｒｅ．为将来攒些钱是个好主意。

８ｎｏｌｏｎｇｅｒ与ｎｏｍｏｒｅ辨析
（１）ｎｏｌｏｎｇｅｒ表示“不再”，用于将现在的情况与过去的相比，放在行为动词之
前，ｂｅ动词之后。如：

Ｈｅｒｆａｔｈｅｒｄｉｅｄ，ａｎｄａｆｔｅｒｔｈａｔｓｈｅｎｏｌｏｎｇｅｒｗｅｎｔｔｏｓｃｈｏｏｌ．她的父亲去世了，此
后她再也没有上学。

Ｓｈｅｉｓｎｏｌｏｎｇｅｒａｍｕｓｉｃｌｏｖｅｒ．她不再是一个音乐爱好者了。

ｎｏｌｏｎｇｅｒ可以用ｎｏｔ．．．ａｎｙｌｏｎｇｅｒ／ａｎｙｍｏｒｅ来替换。如：

Ａｎｎｉｄｏｅｓｎｏｔｌｉｖｅｈｅｒｅａｎｙｌｏｎｇｅｒ／ａｎｙｍｏｒｅ（＝Ａｎｎｉｎｏｌｏｎｇｅｒｌｉｖｅｓｈｅｒｅ）安妮不
再住在这儿了。

（２）ｎｏｍｏｒｅ通常用来表示程度和数量的“不再”。如：

Ｔｈｅｒｅｉｓｎｏｍｏｒｅｂｒｅａｄｉｎｔｈｅｂｏｘ．盒子里再也没有面包了。

Ｓａｙｎｏｍｏｒｅａｂｏｕｔｉｔ．不要再说这件事了。

ｎｏｍｏｒｅ有时也可表示ｎｏｌｏｎｇｅｒ的意思，置于句末。如：

Ｗｅｓａｗｈｉｍｎｏｍｏｒｅ．我们再也没有看到他。

Ｌｏｓｔｔｉｍｅｗｉｌｌｒｅｔｕｒｎｎｏｍｏｒｅ．失去的时间不会再回来。

９ｋｅｅｐｕｐｗｉｔｈ跟上，及时了解（情况）

Ｔｈｅｙｒｅｔｒｙｉｎｇｈａｒｄｔｏｋｅｅｐｕｐｗｉｔｈｔｅｃｈｎｉｃａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｓ．他们努力跟上技术
的发展。

Ｔｈｅｔｅａｃｈｅｒｇａｖｅｈｉｍｓｏｍｅｃｏａｃｈｉｎｇｔｏｈｅｌｐｈｉｍｋｅｅｐｕｐｗｉｔｈｔｈｅｃｌａｓｓ．老师给
他进行辅导，帮助他跟上班里的其他同学。

Ｔｈｅｙｈａｖｅｇｉｖｅｎｕｓａｌｏｔｏｆｈｅｌｐｉｎｋｅｅｐｉｎｇｕｐｗｉｔｈｗｈａｔｓｇｏｉｎｇｏｎａｒｏｕｎｄｕｓ．他
们对我们及时了解周围发生的事物，给了很大帮助。

Ｗｅｒｅａｄｔｈｅｐａｐｅｒｓｅｖｅｒｙｄａｙｔｏｋｅｅｐｕｐｗｉｔｈｃｕｒｒｅｎｔｅｖｅｎｔｓ．我们天天看报以了
解时事。

１０ｐａｃｅｎ．步，速度；ｖ．来回踱步，用步子量（速度）
（１）ｐａｃｅ作“步（ａｓｉｎｇｌｅｓｔｅｐｉｎｒｕｎｎｉｎｇｏｒｗａｌｋｉｎｇ）”解时是可数名词。如：

Ｔｈｅｆｅｎｃｅｉｓｔｅｎｐａｃｅｓｆｒｏｍｔｈｅｈｏｕｓｅ．篱笆离房子有十步远。

Ｉｆｙｏｕａｄｖａｎｃｅｏｎｅｐａｃｅ，Ｉｌｌｓｈｏｏｔｙｏｕ．你如果前进一步，我就开枪。
（２）ｐａｃｅ作“速度（ｒａｔｅｏｒｓｐｅｅｄｉｎｗａｌｋｉｎｇ，ｒｕｎｎｉｎｇ，ｅｔｃ．）”解时，仅用单数形
式，其前可以有不定冠词。如：

Ｔｈｅｏｌｄｍａｎｃａｎｗａｌｋｏｎｌｙａｔａｖｅｒｙｓｌｏｗｐａｃｅ．那位老人只能用很慢的速度行走。

Ｔｈｅｆａｓｔｅｓｔｒｕｎｎｅｒｓｅｔｔｈｅｐａｃｅａｎｄｔｈｅｏｔｈｅｒｓｆｏｌｌｏｗｅｄ．跑得最快的人定下速
度，其他的人跟着。
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Ｔｈｅｄｏｎｋｅｙｏｎｗｈｉｃｈｈｅｗａｓｒｉｄｉｎｇｍｏｖｅｄａｔａｓｎａｉｌｓｐａｃｅ．他骑的驴子以蜗牛
般的速度走着。

短语ｋｅｅｐｐａｃｅｗｉｔｈ表示“跟上（ａｔｔｈｅｓａｍｅｓｐｅｅｄａｓ）”。如：

Ｓｈｅｗｏｒｋｓｖｅｒｙｆａｓｔ，Ｉｃａｎｔｋｅｅｐｐａｃｅｗｉｔｈｈｅｒ．她干得很快，我无法跟上她的
速度。

（３）ｐａｃｅ用作动词，表示“踱步，步测”。如：

Ｔｈｅｐｅｏｐｌｅｏｕｔｓｉｄｅｔｈｅｔｈｅａｔｒｅｐａｃｅｄｕｐａｎｄｄｏｗｎ，ｔｒｙｉｎｇｔｏｋｅｅｐｗａｒｍ．剧院外
面的人来回踱步，以求保暖。

Ｔｈｅｌｉｏｎｐａｃｅｄｔｈｅｆｌｏｏｒｏｆｈｉｓｃａｇｅ．狮子在笼子里的地板上走来走去。

Ｓｈｅｋｎｅｗｈｏｗｆａｓｔｓｈｅｗａｓｒｕｎｎｉｎｇ，ｂｅｃａｕｓｅｈｅｒｔｒａｉｎｅｒｗａｓｐａｃｉｎｇｈｅｒｏｎａｂｉｃｙ
ｃｌｅ．她知道她自己跑得有多快，因为她的教练用自行车给她定速度。

１１ｃｈｏｉｃｅｎ．挑选，选择

ｃｈｏｉｃｅ作“选择余地”解时，是不可数名词，作“供选择的人或事物”解时，是可
数名词。如：

Ｗｅｈａｄｎｏｃｈｏｉｃｅｂｕｔｔｏｄｏｗｈａｔｗｅｗｅｒｅａｓｋｅｄ．我们没有选择余地，只能按要
求去做。

Ｔｈｅｒｅｉｓｎｏｔｍｕｃｈｃｈｏｉｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ．两者之间没有选择余地。

Ｔｈｅｒｅｗａｓａｂｉｇｃｈｏｉｃｅｏｆｓｔｏｒｅｓｉｎｔｈｅｓｍａｌｌｔｏｗｎ．在这小城里，有很多种类的
商店可供选择。

Ｗｈａｔｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄｙｏｕｗｈｅｎｙｏｕｍａｄｅｙｏｕｒｃｈｏｉｃｅ？你在作出选择时，受到什么
影响？

１２ｂｅｇｏｏｄｆｏｒ，ｂｅｇｏｏｄｔｏ，ｂｅｇｏｏｄａｔ与ｄｏｇｏｏｄｔｏ辨析
（１）ｂｅｇｏｏｄｆｏｒ意为“有益于某人（事）”。如：

Ｔａｋｉｎｇａｗａｌｋａｆｔｅｒｓｕｐｐｅｒｉｓｇｏｏｄｆｏｒｏｕｒｈｅａｌｔｈ．晚饭后散步有益于我们的身
体健康。

Ｔｈｉｓｋｉｎｄｏｆｆｏｏｄｉｓｇｏｏｄｆｏｒｃｈｉｌｄｒｅｎ．这种食品对儿童有益。
（２）ｂｅｇｏｏｄｔｏ意为“对某人（好）（ｂｅｋｉｎｄｔｏ）”，后接表“人”的名词。如：

Ｓｈｅｓａｌｗａｙｓｂｅｅｎｖｅｒｙｇｏｏｄｔｏｍｅ．她一直对我很好。

Ｂｅｇｏｏｄｔｏｍｅ．Ｄｏｎｔｂｅｈａｒｄｏｎｍｅ．请对我好点儿，不要对我硬心肠。
（３）ｂｅｇｏｏｄａｔ意为“善于、擅长于”。如：

Ａｒｅｙｏｕｇｏｏｄａｔｓｗｉｍｍｉｎｇ？你擅长游泳吗？

Ｈｅｉｓｇｏｏｄａｔｄｏｉｎｇａｌｌｋｉｎｄｓｏｆｆａｒｍｗｏｒｋ．他擅长各种农活。
（４）ｄｏｇｏｏｄｔｏｓｂ．（或ｄｏｓｂ．ｇｏｏｄ）意为“对⋯⋯有好处、有效”。其中ｇｏｏｄ是
名词，其前可用ｇｒｅａｔ，ｍｕｃｈ，ａｇｒｅａｔｄｅａｌ，ｓｏｍｅ，ｎｏ，ａｎｙ等词修饰。如：
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Ｉｔｗｉｌｌｄｏｕｓｍｕｃｈｇｏｏｄｔｏｃｈａｔｗｉｔｈｔｈｅｓｅｏｌｄｗｏｒｋｅｒｓ．同这些老工人聊天对我
们有很大益处。

Ｓｅｔｔｉｎｇｕｐｅｘｅｒｃｉｓｅｓｗｉｌｌｄｏａｇｒｅａｔｄｅａｌｏｆｇｏｏｄｔｏｕｓ．健身操对我们有很多
好处。

Ｓｍｏｋｉｎｇｄｏｅｓｎｏｇｏｏｄｔｏｙｏｕ．吸烟对你没有好处。

Ｅａｔｍｏｒｅｆｒｕｉｔ．Ｉｔｗｉｌｌｄｏｇｏｏｄｔｏｙｏｕｒｈｅａｌｔｈ．多吃些水果，这对你的健康有好处。

１３ｆｕｎｃｔｉｏｎｎ．作用，功能，职责；ｖ．起作用，运行

Ｗｈａｔｉｓｔｈｅｔｒｕｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｅｄｕｃａｔｉｏｎ？教育的真正功能是什么？

Ｔｈｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆａｃｈａｉｒｐｅｒｓｏｎｉｓｔｏｌｅａｄａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｍｅｅｔｉｎｇｓ．主席的职责是引导
和掌握会议。

Ｔｈｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆａｎａｄｊｅｃｔｉｖｅｉｓｔｏｄｅｓｃｒｉｂｅａｎｄａｄｄｔｏｔｈｅｍｅａｎｉｎｇｏｆａｎｏｕｎ．形容
词的作用是描述和增加名词的意思。

Ｔｈｉｓｒｏｏｍｍａｙｂｅｒｅｎｔｅｄｆｏｒｗｅｄｄｉｎｇｓｏｒｏｔｈｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎｓ．这个房间可以出租为
婚礼或其他聚会之用。

Ｔｈｅｍａｃｈｉｎｅｗｏｎｔｆｕｎｃｔｉｏｎｗｅｌｌｉｆｙｏｕｄｏｎｔｏｉｌｉｔ．如果你不给机器加油，它就
运转不灵。

Ｔｈｅｓｃｈｏｏｌｄｉｎｉｎｇｒｏｏｍｆｕｎｃｔｉｏｎｓａｓａｍｅｅｔｉｎｇｐｌａｃｅｆｏｒｔｅａｃｈｅｒｓａｎｄｓｔｕｄｅｎｔｓ．学
校餐厅作为教师和学生开会之用。

ＳｏｍｅＥｎｇｌｉｓｈａｄｖｅｒｂｓｆｕｎｃｔｉｏｎａｓａｄｊｅｃｔｉｖｅｓ．一些英语副词可作形容词用。

Ｔｈｅｂａｔｔｅｒｙｄｏｅｓｎｔｆｕｎｃｔｉｏｎ．这电池不能用了。

１４ｂａｌａｎｃｅｎ．平衡，ｖｉ．＆ｖｔ．（使）平衡

Ｓｈｅｋｅｐｔｈｅｒｂａｌａｎｃｅａｎｄｒｏｄｅｔｈｅｂｉｃｙｃｌｅ．她骑着自行车并保持着平衡。

Ｐｅｏｐｌｅｍｕｓｔｒｅａｌｉｚｅｔｈｅｉｍｐｏｒｔａｎｃｅｏｆｋｅｅｐｉｎｇｔｈｅｂａｌａｎｃｅｏｆｎａｔｕｒｅ．人们必须认
识到保持生态平衡的重要性。

Ｈｅｌｏｓｔｈｉｓｂａｌａｎｃｅａｎｄｆｅｌｌｏｖｅｒ．他失去平衡，摔倒了。

Ｏｕｒａｃｃｏｕｎｔｂａｌａｎｃｅｄｆｏｒｔｈｅｆｉｒｓｔｔｉｍｅｔｈｉｓｙｅａｒ．今年我们第一次收支平衡。

Ｙｏｕｈａｖｅｔｏｂａｌａｎｃｅｔｈｅａｄｖａｎｔａｇｅｓｏｆｌｉｖｉｎｇｉｎｔｈｅｃｏｕｎｔｒｙａｇａｉｎｓｔｔｈｅ
ｄｉｓａｄｖａｎｔａｇｅｓ．你得权衡一下住在乡下的好处和坏处。

１５ｂａｓｅ．．．ｏｎ以⋯⋯为依据

Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄａｌｗａｙｓｂａｓｅｙｏｕｒｏｐｉｎｉｏｎｓｏｎｆａｃｔｓ．你的意见应该总以事实为根据。

Ｔｅａｃｈｉｎｇｉｓａｎａｒｔｂａｓｅｄｏｎｓｃｉｅｎｃｅ．教学是一种建立在科学基础之上的艺术。

Ｔｈｉｓｓｏｎｇｉｓｂａｓｅｄｏｎａｎｏｌｄｆｏｌｋｔｕｎｅ．这首歌以一首古老的民间乐曲为基础。

１６ｄｉｅｔ与ｆｏｏｄ辨析
两个名词都表示“食物”，但区别很大。
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（１）ｄｉｅｔ指习惯或规定的食物，或维持健康定量或定质的特种饮食，如病人的
营养饮食。如：

Ａｂａｌａｎｃｅｄｄｉｅｔｉｓｎｅｃｅｓｓａｒｙｆｏｒｇｏｏｄｈｅａｌｔｈ．平衡饮食对健康是必需的。

Ｓｈｅｈａｄｓｔｏｍａｃｈｔｒｏｕｂｌｅａｎｄｈａｄｔｏｆｏｌｌｏｗａｓｔｒｉｃｔｄｉｅｔ．她的胃不好，需要遵循严
格的饮食要求。

（２）ｆｏｏｄ泛指可吃的东西，是日常用语，多作不可数名词。如：

Ｍａｎｍｕｓｔｈａｖｅｆｏｏｄｔｏｅａｔａｎｄｃｌｏｔｈｅｓｔｏｗｅａｒ．人类必须吃饭穿衣。

Ｔｈｅｙｇａｖｅｕｓｐｌｅｎｔｙｏｆｆｏｏｄ，ｂｕｔｔｈｅｒｅｗａｓｎｔｅｎｏｕｇｈｔｏｄｒｉｎｋ．他们给我们大量
吃的东西，但饮料不够。

１７ｃｈａｎｃｅ与ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ辨析
（１）ｃｈａｎｃｅ表示“机会”，具有较多的偶然性，可与ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ换用。如：

Ｉｈａｄｔｈｅｃｈａｎｃｅ／ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙｔｏｖｉｓｉｔＢｏｓｔｏｎ．我有机会去访问波士顿。

ＩｗｉｓｈＩｈａｄａｃｈａｎｃｅ／ａｎｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙｏｆｓｅｅｉｎｇｈｉｍ．我希望有机会见他一面。
短语ｂｙｃｈａｎｃｅ意为“偶然地”。如：

ＩｍｅｔｈｉｍｂｙｃｈａｎｃｅｏｎＦｉｆｔｈＡｖｅｎｕｅ．我在第５号大街偶然碰到了他。

ｃｈａｎｃｅ也作“可能性（ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｙ）”解，为可数或不可数名词，这时不能用

ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ替换。如：

Ｙｏｕｄｈａｖｅｍｏｒｅｃｈａｎｃｅｏｆｃａｔｃｈｉｎｇｔｈｅｔｒａｉｎｉｆｙｏｕｇｏｔａｂｕｓｔｏｔｈｅｓｔａｔｉｏｎ
ｉｎｓｔｅａｄｏｆｗａｌｋｉｎｇ．如果你不是步行而搭公共汽车去车站，你就更有可能乘上火车。
（２）ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ表示“机会”，尤指对自己有利的机会，一般情况下，可用ｃｈａｎｃｅ
替换。如：

ＩｗｉｓｈＩｄｈａｄｙｏｕｒｃｈａｎｃｅｓ（ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ）！要是我有你这样的机会多好！
但表示“趁机”、“利用机会”时，不宜用ｃｈａｎｃｅ。如：

Ｉｔｏｏｋｔｈｅｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙｔｏｖｉｓｉｔｍｙｂｒｏｔｈｅｒ．我利用这个机会去看望我的兄
弟。

（此句中不宜用ｃｈａｎｃｅ，因为ｔａｋｅａｃｈａｎｃｅ是“碰运气”、“冒险”的意思）

１８ａｍｏｕｎｔｎ．数量，量
（１）ａｍｏｕｎｔ本身是可数名词，有单数和复数形式，ａｍｏｕｎｔ后接ｏｆ之后，则与
不可数名词连用。如：

Ｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｈｅｍｅｔａｓｔｏｎｉｓｈｅｄｈｉｍ．他遇到如此大的阻力使他感到惊讶。

ＷｈａｔｉｓｔｈｅｆｕｌｌａｍｏｕｎｔＩｏｗｅｙｏｕ？我一共欠你多少钱？
（２）ａｎａｍｏｕｎｔｏｆ与ａｍｏｕｎｔｓｏｆ都作“大量”解，后接不可数名词，作主语时谓
语动词需视ａｍｏｕｎｔ的单复数而定。如：

Ｉｍｄｏｉｎｇａｃｅｒｔａｉｎａｍｏｕｎｔｏｆｗｒｉｔｉｎｇ．我在做一定数量的写作练习。
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Ａｌａｒｇｅａｍｏｕｎｔｏｆｄａｍａｇｅｗａｓｄｏｎｅｉｎａｖｅｒｙｓｈｏｒｔｔｉｍｅ．大量的损害在很短的
时间内发生了。

Ｌａｒｇｅａｍｏｕｎｔｓｏｆｍｏｎｅｙｗｅｒｅｓｐｅｎｔｏｎｔｈｅｂｒｉｄｇｅ．大量的钱花在造桥上。

１９ｃｈａｌｌｅｎｇｅｎ．挑战，艰巨的任务

ｃｈａｌｌｅｎｇｅ是可数名词，意为“挑战”，也可根据句意引申为“艰巨的任务”、“考
验”、“难题”。如：

Ｈｅａｃｃｅｐｔｅｄｈｉｓｆｒｉｅｎｄｓｃｈａｌｌｅｎｇｅｔｏｓｗｉｍａｃｒｏｓｓｔｈｅｒｉｖｅｒ．他接受朋友的挑战，
比赛游过河去。

Ｂｕｉｌｄｉｎｇｔｈｅｂｒｉｄｇｅｉｎａｍｏｎｔｈｗａｓａｒｅａｌｃｈａｌｌｅｎｇｅ．要在一个月内建好这座桥
真是一个难题。

ＷｈａｔａｃｈａｌｌｅｎｇｅＩｍｕｓｔｈａｖｅｂｅｅｎｔｏｔｈｉｓｙｏｕｎｇｔｅａｃｈｅｒ！对于这样一位年轻教
师来说，教我这样一个学生是一件多么困难的工作！

２０ｆｉｔ
（１）ｖｔ．＆ｖｉ．合适；使适合；安装。如：

Ｔｈｅｃｏａｔｆｉｔｓ（ｍｅ）ｗｅｌｌ．这件外衣很合（我）身。

Ｈｅｒｓｐｅｃｉａｌａｂｉｌｉｔｉｅｓｆｉｔｈｅｒｗｅｌｌｆｏｒｔｈｅｊｏｂ．她的特殊才能使她很适合这份工
作。

（２）ａｄｊ．适宜的、适合的；健康的。
作“适宜的、适合的”解时，用法与ｓｕｉｔ似。如：

Ｓｈｅｉｓｎｏｔａｆｉｔｐｅｒｓｏｎｔｏｂｅｉｎｃｈａｒｇｅｏｆｓｍａｌｌｃｈｉｌｄｒｅｎ．她不是个适合照管年幼
儿童的人。

ｆｉｔ还可作“健康的”解。如：

Ｉｓｈｏｕｌｄｈａｖｅｗｒｉｔｔｅｎｙｅｓｔｅｒｄａｙ，ｂｕｔＩｗａｓｎｏｔｆｉｔ．我昨天本该给你写信的，可身
体不太舒服。

短语ｂｅｆｉｔｆｏｒｓｔｈ．意为“适合于”；ｂｅｆｉｔｔｏｄｏｓｔｈ．意为“适合于（做）”。如：

Ｔｈｅｆｏｏｄｉｓｎ’ｔｆｉｔｔｏｅａｔ．这食物不宜吃。

２１ｇａｉｎ
（１）ｖ．获得、得到。

ｇａｉｎ的宾语多指经过努力取得有价值或需要的东西。如：

ｇａｉｎｗｅａｌｔｈ获得财富

ｇａｉｎｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ获得经验

ｇａｉｎ有时可接双宾语。如：

Ｈｅｒｔａｌｅｎｔａｎｄｈａｒｄｗｏｒｋｇａｉｎｅｄｈｅｒｓｕｃｃｅｓｓａｓａｎａｒｔｉｓｔ．作为艺术家，她的才能
和勤奋使她获得了成功。
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ｇａｉｎ还可表示“增加、增进”，“（钟、表等的）走快”。如：

ｇａｉｎｓｔｒｅｎｇｔｈ增加体力

Ｍｙｗａｔｃｈｇａｉｎｓｔｈｒｅｅｍｉｎｕｔｅｓａｄａｙ．我的表每天快三分钟。
注意：通过工作得到钱，不用ｇａｉｎ，而要用ｅａｒｎ。如：

Ｗｉｔｈｏｕｔａｊｏｂ，ｉｔｉｓｉｍｐｏｓｓｉｂｌｅｔｏｅａｒｎａｎｙｍｏｎｅｙ．没有工作是不可能挣到钱的。
（２）ｎ．收获；营利、获利。如：

Ｎｏｐａｉｎｓ，ｎｏｇａｉｎｓ．不劳则无获。

２２ｓｌｅｅｐｙ，ａｓｌｅｅｐ与ｓｌｅｅｐｉｎｇ辨析
（１）ｓｌｅｅｐｙ意为“想睡的、困倦的，幽静的”，可作表语或定语。如：

Ｔｈｅｃｈｉｌｄｗａｓｖｅｒｙｓｌｅｅｐｙ．那孩子太困了。

Ｌｉｎ’ａｎｉｓａｓｌｅｅｐｙｃｏｕｎｔｒｙｔｏｗｎ．临安是一个幽静的小镇。
（２）ａｓｌｅｅｐ是表语形容词，不作定语，意为“睡着的”。ｆａｌｌａｓｌｅｅｐ强调“进入梦
乡”的过程，ｂｅａｓｌｅｅｐ强调“睡着”的状态。如：

Ｈｅｆｅｌｌａｓｌｅｅｐａｓｓｏｏｎａｓｈｅｇｏｔｉｎｔｏｂｅｄ．他刚上床就睡着了。

Ｈｅｗａｓｓｏｕｎｄ／ｆａｓｔａｓｌｅｅｐ．他正在酣睡。
（３）ｓｌｅｅｐｉｎｇ意为“正在睡觉的”，可作定语。如：

Ｔｈｅｙｗｏｋｅｕｐｔｈｅｓｌｅｅｐｉｎｇｇｉｒｌａｎｄａｓｋｅｄｈｅｒｗｈｅｒｅｈｅｒｐａｒｅｎｔｓｗｅｒｅ．他们叫醒
那个正在睡觉的女孩，问她她的父母在哪儿。

２３ｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ不时地
（１）ｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ意为“有时、不时地（ｎｏｗａｎｄａｇａｉｎ／ｆｒｏｍｔｉｍｅｔｏｔｉｍｅ）”。如：

Ｉｈｅａｒｆｒｏｍｈｉｍｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ．我有时接到他的来信。

Ｈｅｗｅｎｔｔｏｔｈｅｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅａｎｄｓｔａｙｅｄｔｈｅｒｅｆｏｒｓｅｖｅｒａｌｄａｙｓｎｏｗａｎｄｔｈｅｎ．他不
时地去农村呆上几天。

（２）ａｌｉｔｔｌｅｎｏｗａｎｄａｌｉｔｔｌｅｔｈｅｎ意为“时断时续、做做停停”。如：

Ａｓａｂｏｙ，ｈｅｗｅｎｔｔｏｓｃｈｏｏｌａｌｉｔｔｌｅｎｏｗａｎｄａｌｉｔｔｌｅｔｈｅｎ．孩提时他时断时续地
上了几天学。

重 点 难点 点 拨

１Ｗｈａｔｓｔｈｅｍａｔｔｅｒ？出了什么事？
（１）Ｗｈａｔｓｔｈｅｍａｔｔｅｒ？是个日常用语，ｔｈｅｍａｔｔｅｒ相当于ｗｒｏｎｇ（毛病、故
障），在句子中作表语；若询问有关的人或物时，可在其后接ｗｉｔｈ．．．。如：

Ｗｈａｔｓｔｈｅｍａｔｔｅｒｗｉｔｈｔｈｅｃａｒ？那部汽车出了什么故障？

Ｈｅａｓｋｅｄｍｅｗｈａｔｗａｓｔｈｅｍａｔｔｅｒｗｉｔｈｍｙｅｙｅｓ．他问我眼睛怎么了。
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（２）ｔｈｅｍａｔｔｅｒ常用的句型还有：

Ｉｓｔｈｅｒｅａｎｙｔｈｉｎｇｔｈｅｍａｔｔｅｒ（＝Ｉｓａｎｙｔｈｉｎｇｔｈｅｍａｔｔｅｒ）？有什么问题吗？

Ｔｈｅｒｅｍｕｓｔｂｅｓｏｍｅｔｈｉｎｇｔｈｅｍａｔｔｅｒｗｉｔｈｍｙｗａｔｃｈ．我的手表肯定出了故障。

Ｎｏｔｈｉｎｇｉｓｔｈｅｍａｔｔｅｒ（＝Ｔｈｅｒｅｓｎｏｔｈｉｎｇｔｈｅｍａｔｔｅｒ）ｗｉｔｈｍｅ．我没出什么事。

２Ｓｏｍｅｎｕｔｒｉｅｎｔｓｈｅｌｐｂｕｉｌｄｏｕｒｂｏｄｙａｎｄｍａｋｅｉｔｓｔｒｏｎｇｅｒ．有些营养品有助于
增强我们的体质，使身体更为强壮。

（１）ｈｅｌｐ后接不定式作宾语，可带ｔｏ也可不带ｔｏ。如：

Ｔｈｅｎｈｅｈｅｌｐｅｄ（ｔｏ）ｓｗｅｅｐｔｈｅｆｌｏｏｒｓｏｆｔｈｅｗａｉｔｉｎｇｒｏｏｍ．这时他就帮助打扫候
车室的地板。

（２）句中的ｂｕｉｌｄ意为“增强（体质等）”。如：

Ｓｐｏｒｔｓａｎｄｇａｍｅｓｂｕｉｌｄｏｕｒｂｏｄｉｅｓ，ｐｒｅｖｅｎｔｕｓｆｒｏｍｇｅｔｔｉｎｇｔｏｏｆａｔ，ａｎｄｋｅｅｐｕｓ
ｈｅａｌｔｈｙ．体育运动能增强我们的体质，防止发胖，使我们保持健康。

Ｒｅａｄｉｎｇｂｕｉｌｄｓｔｈｅｍｉｎｄ．读书能增长见识。

Ｈａｒｄｗｏｒｋｂｕｉｌｄｓｃｈａｒａｃｔｅｒ．艰苦工作可磨炼个性。

３Ｂｅｃａｕｓｅｗｅｈａｖｅｓｏｍｕｃｈｔｏｃｈｏｏｓｅｆｒｏｍ，ｍａｎｙｃｏｍｐａｎｉｅｓａｎｄｓｔｏｒｅｓｏｆｆｅｒ
ａｄｖｉｃｅａｂｏｕｔｗｈａｔｗｅｓｈｏｕｌｄｅａｔ．由于我们有许多食物可以选择，许多公司和商店
就我们应该吃什么提出许多劝告。

（１）ｃｈｏｏｓｅ作为不及物动词用时，可与介词ｆｒｏｍ（ｂｅｔｗｅｅｎ，ａｍｏｎｇ）搭配，意为
“从⋯⋯挑选出来”。如：

Ｔｈｅｒｅｉｓａｗｉｄｅｒａｎｇｅｔｏｃｈｏｏｓｅｆｒｏｍ．有许多品种可供挑选。

Ｃｕｓｔｏｍｅｒｓｇｅｎｅｒａｌｌｙｈａｖｅｍａｎｙｄｉｓｈｅｓｔｏｃｈｏｏｓｅｆｒｏｍ．顾客通常有很多菜可以
挑选。

Ｗｅｌｌｈａｖｅｔｏｃｈｏｏｓｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｍ．我们只好在两者中挑选了。

Ｉｗａｎｔｔｏｃｈｏｏｓｅｆｉｖｅｆｒｏｍ（ａｍｏｎｇ／ｏｕｔｏｆ）ｔｈｅｓｅｂｏｏｋｓ．我想从这些书中挑选
五本。

（２）ｏｆｆｅｒ表示主语“愿意提供”、“要给”，并不表明对方是否接受；而ｇｉｖｅ不仅
表示主语愿意提供，而且对方也愿意接受。试比较：

ＨｅｏｆｆｅｒｅｄｍｅｓｏｍｅｔｉｃｋｅｔｓｗｈｉｃｈＩｄｅｃｌｉｎｅｄ．他要给我几张票，我婉言谢绝了。

Ｈｅｇａｖｅｍｅｓｏｍｅｔｉｃｋｅｔｓ．他给了我几张票。

Ｈｅｏｆｆｅｒｅｄｍｅｈｉｓｈｏｕｓｅ．他表示要给我一间他的房子。

Ｈｅｇａｖｅｍｅｈｉｓｈｏｕｓｅ．他把他的房子给了我。

ｏｆｆｅｒ后可接不定式作宾语。如：

ＳｈｅｏｆｆｅｒｅｄｔｏｈｅｌｐｍｅｔｏｌｅａｒｎＥｎｇｌｉｓｈ．她提出要帮我学习英语。

Ｈｅｏｆｆｅｒｅｄｔｏｌｅｎｄｍｅｈｉｓｂｉｋｅ．他主动提出要把自行车借给我。
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ｏｆｆｅｒ还作“愿意出售”，“出价”解。注意以下两句的不同：

Ｈｅｏｆｆｅｒｅｄｈｉｓｃａｒｆｏｒ２０，０００ｄｏｌｌａｒｓ．他把车拿来出售，索价２万美元。

Ｔｈｅｙｏｆｆｅｒｅｄｈｉｍ３，０００ｐｏｕｎｄｓｆｏｒｔｈｅｃｏｍｐｕｔｅｒ．他们愿意出三千英镑来买他
这台计算机。

４Ｔｈｅｓａｍｅｇｏｅｓｆｏｒ“ｃｒａｓｈｄｉｅｔｓ”ｔｈａｔｓｏｍｅｃｏｍｐａｎｉｅｓｓａｙｗｉｌｌｍａｋｅｕｓｌｏｓｅ
ｗｅｉｇｈｔｆａｓｔ．同样的道理也适用于某些公司称之为能使我们很快减肥的“快速食疗”。

ｇｏｆｏｒ在此作“适用于”，“行得通”解。如：

Ｗｈａｔｍｙｆｒｉｅｎｄｈａｓｊｕｓｔｓａｉｄｇｏｅｓｆｏｒｍｅｔｏｏ．我朋友刚才说的话对我也适用。

Ｌｉｓｔｅｎｃａｒｅｆｕｌｌｙ，ｂｅｃａｕｓｅｔｈｉｓｇｏｅｓｆｏｒｙｏｕａｌｌ．仔细听着，因为这对你们都适用。

Ｉｆｉｎｄｔｈｉｓｒｅｐｏｒｔｂａｄｌｙｄｏｎｅ，ａｎｄｔｈａｔｇｏｅｓｆｏｒａｌｌｔｈｅｏｔｈｅｒｗｏｒｋｄｏｎｅｉｎｔｈｉｓ
ｏｆｆｉｃｅ．我发现这份报告写得很差，这间办公室的其他工作也一样差。

５Ｏｔｈｅｒｓｎａｃｋｓｔａｋｅａｂｉｔｌｏｎｇｅｒｔｏｐｒｅｐａｒｅ，ｂｕｔｔｈｅｙｃａｎｇｉｖｅｕｓａｃｈａｎｃｅｔｏ
ｐｒａｃｔｉｓｅｏｕｒｃｏｏｋｉｎｇｓｋｉｌｌｓ．其他一些小吃准备的时间要长些，但它们给了我们练习
烹调技术的机会。

句中的ｔａｋｅ作“需要、花（时间）”解，该句可改写为：Ｉｔｔａｋｅｓａｂｉｔｌｏｎｇｅｒｔｏ
ｐｒｅｐａｒｅｏｔｈｅｒｓｎａｃｋｓ．．．如：

Ａｓｕｉｔｕｓｕａｌｌｙｔａｋｅｓｔｅｎｄａｙｓ，ｂｕｔｗｅｌｌｔｒｙｔｏｈａｖｅｉｔｒｅａｄｙｓｏｏｎｅｒ．做一套衣服一
般要十天，不过我们可以想办法早点（给你）做好。

ＴｒａｎｓｌａｔｅｔｈｉｓｓｈｏｒｔｐａｓｓａｇｅｉｎｔｏＥｎｇｌｉｓｈ．Ｉｔｗｏｎｔｔａｋｅｌｏｎｇ．把这篇短文译成英
语，要不了多少时间。

Ｔｈｅｆｌｉｇｈｔｗｉｌｌｔａｋｅ１１２ｈｏｕｒｓ．
这趟航行要飞一个半小时。

发 散 思维 导 练

发散思维分析

情态动词ｈａｄｂｅｔｔｅｒ，ｓｈｏｕｌｄ，ｏｕｇｈｔｔｏ的用法

１ｈａｄｂｅｔｔｅｒ
（１）“ｈａｄｂｅｔｔｅｒ＋原形动词”常用于客气地建议，意为“最好⋯⋯”，“还是⋯⋯
为好”，指现在或将来，不指过去。如：

Ｙｏｕｒｅｔｉｒｅｄ．Ｙｏｕｄｂｅｔｔｅｒ（＝Ｙｏｕｈａｄｂｅｔｔｅｒ）ｈａｖｅａｒｅｓｔ．
Ｙｏｕｄｂｅｔｔｅｒｄｏｉｔａｔｏｎｃｅ．
（２）ｈａｄｂｅｔｔｅｒ的否定式是“ｈａｄｂｅｔｔｅｒｎｏｔ”。如：
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Ｙｏｕｄｂｅｔｔｅｒｎｏｔｇｏｏｕｔａｌｏｎｅ．
（３）其疑问句是“ｈａｄ＋主语＋ｂｅｔｔｅｒ”或“ｈａｄｎｔ＋主语＋ｂｅｔｔｅｒ”或“ｈａｄ＋主语

＋ｎｏｔｂｅｔｔｅｒ”。如：

ＨａｄＩｂｅｔｔｅｒｔｅｌｌｈｉｍｔｈｅｎｅｗｓ？

ＨａｄｎｔＩｂｅｔｔｅｒ（ＨａｄＩｎｏｔｂｅｔｔｅｒ）ｔｅｌｌｈｉｍｔｈｅｎｅｗｓ？

２ｓｈｏｕｌｄ
（１）表示应当、应该。

①ｓｈｏｕｌｄ表示“应当”、“应该”的意思时，用于各种人称，有“（在我看来）你应
该⋯⋯”之意，表示必要或义务，语气较ｏｕｇｈｔｔｏ弱，且比ｍｕｓｔ，ｈａｖｅｔｏ更弱。如：

Ｉｓｈｏｕｌｄｗｒｉｔｅｓｏｍｅｌｅｔｔｅｒｓｔｏｎｉｇｈｔ．
Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｓｅｅｔｈａｔｆｉｌｍ．
Ｗｅｓｈｏｕｌｄａｌｗａｙｓｋｅｅｐｔｈｉｓｉｎｍｉｎｄ．
ＷｈｙｓｈｏｕｌｄＩｐａｙｈｉｍ？

②ｓｈｏｕｌｄ＋动词完成式，意为“没有做到本来应该做的事”，含有责备的意
味。如：

Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｈａｖｅｗｏｒｋｅｄｈａｒｄｅｒ．（可是却没有）

ＹｏｕｓｈｏｕｌｄｈａｖｅｆｉｎｉｓｈｅｄｔｈｅｗｏｒｋｌａｓｔＦｒｉｄａｙ．
Ｉｓｈｏｕｌｄｈａｖｅｓｅｎｔｈｉｍａｔｅｌｅｇｒａｍ，ｂｕｔＩｄｉｄｎｔ．
③ｓｈｏｕｌｄ的否定式ｓｈｏｕｌｄｎｔ意为告诉人们“不该”、“不许”做某事，表示禁止。

如：

Ｗｅｓｈｏｕｌｄｎｏｔｔｈｒｏｗｃｏｌｄｗａｔｅｒｏｎｔｈｅｍ．
Ｓｕｃｈａｔｈｉｎｇｓｈｏｕｌｄｎｔｂｅａｌｌｏｗｅｄａｇａｉｎ．
④ｓｈｏｕｌｄｎｏｔ＋动词完成式，表示“已经发生的事情原本不该发生”，含有责备

的意味。如：

Ｔｈｅｇｕｅｓｔｓｓｈｏｕｌｄｎｔｈａｖｅｌｅｆｔｗｉｔｈｏｕｔｓａｙｉｎｇｇｏｏｄｂｙｅ．（可是却不辞而别了）

Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｎｔｈａｖｅｇｏｎｅｔｏｂｅｄｓｏｌａｔｅ．（可是你却睡得那么晚）
（２）表示推测。

ｓｈｏｕｌｄ可用来表示可能性较大的推测，意为“按理说”、“估计”、“该”等。如：

Ｇｒａｎｄｍａｓｈｏｕｌｄｂｅｈｏｍｅｂｙｎｏｗ，Ｉｔｈｉｎｋ．
Ｔｈｅｂｏｏｋｓｈｏｕｌｄｂｅｏｕｔｉｎａｍｏｎｔｈｏｒｓｏ．
ＴｈｅｙｓｈｏｕｌｄｈａｖｅａｒｒｉｖｅｄｉｎＢｅｉｊｉｎｇｂｙｔｈｉｓｔｉｍｅ．
由于ｓｈｏｕｌｄ还表示义务，为避免歧义，较少用来表示可能性的推测；用

ｓｈｏｕｌｄｎｔ来表示否定可能性的推测则更不多见。
（３）用来陈述意见，提出请求和建议，用ｓｈｏｕｌｄ显示出委婉、谦逊的语气。如：
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Ｉｓｈｏｕｌｄｓａｙｉｔｗｏｕｌｄｂｅｂｅｔｔｅｒｔｏｔｒｙｉｔａｇａｉｎ．
Ｉｓｈｏｕｌｄｌｉｋｅｔｏｈａｖｅａｔａｌｋｗｉｔｈｙｏｕ．
ＷｈａｔｓｈｏｕｌｄＩｄｏｗｉｔｈｔｈｅｓｅｂｏｏｋｓ？

Ｉｓｈｏｕｌｄａｄｖｉｓｅｙｏｕｎｏｔｔｏｄｏｔｈａｔ．
３ｏｕｇｈｔｔｏ
（１）表示义务，意为“应该”、“应当”，相当于ｓｈｏｕｌｄ，有时语气略重，它常表示
来自外界的规则与义务，没有强迫的意思。如：

Ｗｅｏｕｇｈｔｔｏｈｅｌｐｅａｃｈｏｔｈｅｒｉｎｏｕｒｗｏｒｋ．
Ｙｏｕｏｕｇｈｔｔｏｗｅａｒｃｌｅａｎｃｌｏｔｈｅｓ．
Ｔｈｅｒｅｏｕｇｈｔｔｏｂｅｍｏｒｅｂｕｓｅｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅｒｕｓｈｈｏｕｒｓ．
ＡｓａＰａｒｔｙｍｅｍｂｅｒ，ｙｏｕｏｕｇｈｔｔｏｇｉｖｅｔｈｅｌｅａｄ．
（２）表示劝告。如：

Ｙｏｕｏｕｇｈｔｔｏｓｅｅａｄｏｃｔｏｒａｔｏｎｃｅ．
Ｙｏｕｏｕｇｈｔｔｏｂｅｐｒｅｐａｒｅｄｆｏｒｔｈｅｗｏｒｓｔ．
（３）表示推测，意为“照理应当”、“想必一定”。如：

Ｈｅｎｒｙｏｕｇｈｔｔｏｗｉｎｔｈｅｒａｃｅ．
Ｔｈｅｙｏｕｇｈｔｔｏｂｅｕｐｎｏｗ．
Ｔｈｅｒｅｏｕｇｈｔｔｏｂｅｅｎｏｕｇｈｆｏｏｄｆｏｒｕｓ，Ｉｔｈｉｎｋ．
Ｉｆｗｅｓｔａｒｔｒｉｇｈｔｎｏｗ，ｗｅｏｕｇｈｔｔｏｂｅａｂｌｅｔｏｇｅｔｔｈｅｒｅｉｎｔｉｍｅ．
（４）ｏｕｇｈｔｔｏ的否定形式ｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏ（ｏｕｇｈｔｎｔｔｏ）表示“禁止”，告诉不该做某
事。如：

Ｙｏｕｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏｗａｓｔｅｔｉｍｅｒｅａｄｉｎｇｓｕｃｈｂｏｏｋｓ．
Ｙｏｕｏｕｇｈｔｎｔｔｏｗｒｉｔｅｓｏｃａｒｅｌｅｓｓｌｙ．
（５）ｏｕｇｈｔｔｏ后接动词完成式，表示没有做到本来该做的事，常含有责备意味。
如：

Ｙｏｕｏｕｇｈｔｔｏｈａｖｅｔｏｌｄｍｅｔｈａｔｂｅｆｏｒｅ．
Ｉｏｕｇｈｔｔｏｈａｖｅｈｅｌｐｅｄｈｉｍ，ｂｕｔＩｗａｓｎｔａｂｌｅｔｏ．
Ｙｏｕｏｕｇｈｔｔｏｈａｖｅｓｔｕｄｉｅｄｈａｒｄｅｒ．
（６）ｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏ后接动词完成式，表示已经发生的事原本不该发生，含有责
备意味。如：

Ｙｏｕｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏｈａｖｅｗｒｉｔｔｅｎｔｈａｔｌｅｔｔｅｒ（Ｂｕｔｙｏｕｗｒｏｔｅｉｔ）．
Ｔｈｅｙｏｕｇｈｔｎｔｔｏｈａｖｅｌｅｆｔｓｏｅａｒｌｙ（Ｂｕｔｔｈｅｙｄｉｄｌｅａｖｅｅａｒｌｙ）．
Ｙｏｕｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏｈａｖｅａｌｌｏｗｅｄｔｈｅｃｈｉｌｄｔｏｇｏａｌｏｎｅ．
（７）“ｏｕｇｈｔｔｏ＋动词”表示现在和将来，但间接引语中，其形式仍保持不变。如：
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Ｓｈｅｓａｉｄｓｈｅｏｕｇｈｔｔｏｋｎｏｗｈｉｍ，ａｓｓｈｅｗａｓｈｉｓｍｏｔｈｅｒ．
ＨｅｔｏｌｄｍｅｔｈａｔｈｅｏｕｇｈｔｔｏｌｅａｖｅｆｏｒＢｅｉｊｉｎｇａｔｏｎｃｅ．
（８）在疑问句中，ｏｕｇｈｔ与ｔｏ是分开的。如：

Ｏｕｇｈｔｈｅｔｏｓｔａｒｔｎｏｗ？

Ｏｕｇｈｔｗｅｔｏｐｏｓｔｔｈｅｓｅｌｅｔｔｅｒｓ？

Ｏｕｇｈｔｈｅｎｏｔｔｏｓｅｅａｄｏｃｔｏｒ（＝Ｏｕｇｈｔｎｔｈｅｔｏｓｅｅａｄｏｃｔｏｒ）？

发散思维应用

１—Ｗｏｕｌｄｙｏｕｌｉｋｅｔｏｇｏｔｏｔｈｅｃｉｎｅｍａｂｙｃａｒ？
—Ｎｏ，Ｉ ｗａｌｋ，ｆｏｒｉｔｉｓｎｏｔｆａｒｆｒｏｍｈｅｒｅ．
Ａａｍａｂｌｅｔｏ Ｂｈａｄｂｅｔｔｅｒ Ｃｗｏｕｌｄｒａｔｈｅｒ Ｄｔｒｙｔｏ
解析 “ｗｏｕｌｄｒａｔｈｅｒ＋原形动词”意为“宁愿”，填入空白，即Ｉｗｏｕｌｄｒａｔｈｅｒ

ｗａｌｋ（ｔｈａｎｇｏｂｙｃａｒ）。
答案 Ｃ
２Ｉｔｓｎｅａｒｌｙｓｅｖｅｎｏｃｌｏｃｋ．Ｊａｃｋ ｂｅｈｅｒｅａｔａｎｙｍｏｍｅｎｔ．
Ａｍｕｓｔ Ｂｎｅｅｄ Ｃｓｈｏｕｌｄ Ｄｃａｎ
解析 ｃａｎ用于推测，主要用于疑问句和否定句，在肯定句中表示逻辑上、理

论上的可能，不表示事实上的可能。如：ＭｒＷｈｉｔｅｉｓｉｎｐｏｏｒｈｅａｌｔｈ．Ｈｅｃａｎｂｅｉｌｌａｔ
ａｎｙｍｏｍｅｎｔ．本题不属于理论上的“可能”，所以不能选Ｄ。ｍｕｓｔ与ｓｈｏｕｌｄ均可表
示推测，前者意为“准是、必定”，后者意为“估计、该”。

答案 Ｃ
３—ＷｈｅｎｃａｎＩｃｏｍｅｆｏｒｔｈｅｐｈｏｔｏｓ？Ｉｎｅｅｄｔｈｅｍｔｏｍｏｒｒｏｗａｆｔｅｒｎｏｏｎ．
—Ｔｈｅｙ ｂｅｒｅａｄｙｂｙ１２：００．
Ａｃａｎ Ｂｓｈｏｕｌｄ Ｃｍｉｇｈｔ Ｄｎｅｅｄ
解析 用ｍｉｇｈｔ回答会使顾客失望，此题亦不能选ｃａｎ，理由如上题所举。

ｓｈｏｕｌｄ可用于表示可能性较大的推测，意为“估计、该”。
答案 Ｂ
４—ＷｈｅｒｅｉｓＧｅｏｒｇｅ？
—Ｈｏｗ Ｉｋｎｏｗ？

Ａｗｏｕｌｄ Ｂｓｈｏｕｌｄ Ｃｍｕｓｔ Ｄｍａｙ
解析 ｓｈｏｕｌｄ用于ｈｏｗ，ｗｈｙ引起的问句或感叹句，用于表示惊讶、不满等情

绪。如：

Ｗｈｙｓｈｏｕｌｄｙｏｕｔａｌｋｌｉｋｅｔｈａｔ？

Ｗｈｙｓｈｏｕｌｄｙｏｕｂｅｓｏｌａｔｅｔｏｄａｙ？
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Ｗｈｙｓｈｏｕｌｄｃｏｍｅｉｎｂｕｔｔｈｅｐｒｏｆｅｓｓｏｒｈｉｍｓｅｌｆ？
答案 Ｂ
５—ＳｈａｌｌＩｔｅｌｌＪｏｈｎａｂｏｕｔｔｈｅｂａｄｎｅｗｓ？
—Ｎｏ，ｙｏｕ ．Ｉｔｈｉｎｋｔｈａｔｗｉｌｌｍａｋｅｈｉｍｓａｄ．
Ａｎｅｅｄｎｔ Ｂｗｏｕｌｄｎｔ Ｃｓｈｏｕｌｄｎｔ Ｄｃａｎｎｏｔ
解析 ｓｈｏｕｌｄｎｔ含有“在我看来⋯⋯是不可取的（你有责任不⋯⋯）”之意。
答案 Ｃ
６Ｏｎｅｏｕｇｈｔ ｆｏｒｗｈａｔｏｎｅｈａｓｎｔｄｏｎｅ．
Ａｎｏｔｔｏｂｅｐｕｎｉｓｈｅｄ Ｂｔｏｎｏｔｂｅｐｕｎｉｓｈｅｄ
Ｃｔｏｎｏｔｐｕｎｉｓｈｅｄ Ｄｎｏｔｂｅｐｕｎｉｓｈｅｄ
解析 ｏｕｇｈｔｔｏ的否定式是ｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏ，本题ｏｕｇｈｔｎｏｔｔｏ后应接不定式的被

动式，意为“不该受惩罚”。

答案 Ａ
７Ｓｉｒ，ｙｏｕ ｂｅｓｉｔｔｉｎｇｉｎｔｈｅｗａｉｔｉｎｇｒｏｏｍ．Ｉｔｉｓｆｏｒｗｏｍｅｎａｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎ

ｏｎｌｙ．
Ａｏｕｇｈｔｎｔｔｏ Ｂｃａｎｔ Ｃｗｏｎｔ Ｄｎｅｅｄｎｔ
解析 ｃａｎｔ表示禁止时其语气之强近乎ｍｕｓｔｎｔ，意为“不许”。如：Ｙｏｕｃａｎｔ

ｐａｒｋｈｅｒｅ！ｏｕｇｈｔｎｔｔｏ有时表示“这样做，不合乎你的公民义务”，含有劝告的意
味，意为“不宜”。

答案 Ａ

巩 固 基础 训 练

Ⅰ单项填空

１Ｍｙｐａｒｅｎｔｓ ｍｅｔｏｇｏｔｏｔｈｅｔｈｅａｔｒｅｗｉｔｈｍｙｆｒｉｅｎｄｓ，ｂｕｔＩｄｉｄｎｔ．
Ａｓｕｇｇｅｓｔｅｄ Ｂｐｅｒｓｕａｄｅｄ Ｃａｄｖｉｓｅｄ Ｄｅｘｐｅｃｔｅｄ

２Ａｆｔｅｒａｌｏｎｇｗａｌｋ，Ｉｗａｓｎｏｔ ｔｉｒｅｄａｎｄｃｏｕｌｄｎｔｇｏａｎｙｆｕｒｔｈｅｒ．
Ａａｂｉｔ Ｂｂｉｔ Ｃｌｉｔｔｌｅ Ｄａｌｉｔｔｌｅ

３Ｔｈｅｒｅｗａｓａｆｉｇｈｔｉｎｔｈｅｓｔｒｅｅｔｙｅｓｔｅｒｄａｙ．Ｆｉｖｅｐｅｏｐｌｅｗｅｒｅｂａｄｌｙ ．
Ａｈｕｒｔ Ｂｄｅｓｔｒｏｙｅｄ Ｃｋｉｌｌｅｄ Ｄｂｒｏｋｅｎ

４Ｔｈｅｑｕｅｓｔｉｏｎｉｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｆｏｒｓｕｃｈａｓｍａｌｌｂｏｙ．Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄａｓｋｈｉｍａｎｅａｓｙ
ｏｎｅ．
Ａｍｕｃｈｔｏｏ Ｂｔｏｏｍｕｃｈ Ｃａｂｉｔ Ｄｍｏｒｅ

５Ｓｏｍｅｐｅｏｐｌｅｈａｖｅｈａｄｂａｄｔｅｅｔｈ ｔｈｅｓｕｇａｒｔｈｅｙｒｅａｌｗａｙｓｅａｔｉｎｇ．
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