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一、)L 的发育规律

1.儿童发育有哪些规律性?

    婴幼儿的发育有固定的先后顺序，为了使孩子健康地成

长，父母必须了解一些儿童发育的规律。

    首先看看身体的运动能力，是按从头到脚顺序地发展

的。新生儿的颈肌无力，仰卧或俯卧时，他的头通常转向一

侧，但不能随意俯仰。因此如果让他俯卧在柔软的枕头上，

就有窒息的危险。抬头本领的发展是先仰后俯;约1个月时

在俯卧时能勉强抬头，2个月时由俯卧位被扶起时可能将

头、颈与躯干维持在一条直线上;但是要到4-5个月时，

孩子才能在坐位举头自如;在这以前他的抬头能力还不是持

久的，而且亦还不能自由转动。在第6个月时，孩子能坐在

背椅上，要到7-8个月时才能独坐，这时仍然身躯向前，

需用手帮助支撑，更晚些时才能自由转动，身体不致倾倒。

孩子到8-9个月时才能学会爬的本领;爬有不同的方式，

或者用两手两膝，或者用两手两足，或用两手和臀部。因为

爬能使孩子扩大眼界，及获取远处的玩物，又能促使体格的

发育和智能的发育。有些研究认为会爬的孩子语言发育较

好，因此父母要积极帮助孩子在俯卧位能抬头以后就开始学

习爬的本领。

    孩子约8个月时，能独自站立片刻;约9--10个月时，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



能很好地扶着床栏站立，也学会由坐位攀着床栏起立，不过

却不能由立位自己坐下。起立动作的发育在时间上先于坐

下，这就是 “正反动作规律”。孩子能够站立以后不久，开

始能够扶物(如床栏、床沿等)作踏步动作，或被搀着双手
向前走，或扶着床沿作蟹行。约1周岁时进步明显，已能搀

着大人的一手行走;约15个月时就学会独自行走。在短短

的几个月中，孩子的进步是很大的。开始时纵然是被搀着

手，还是很勉强地两足分开地走着，其步伐是不稳的，时快

时慢，时大时小，摇摇摆摆。年龄稍长时，其行步才接近成

人。

    孩子手的技巧，即精细动作的发育也是有一定规律的。
3个月时，开始玩弄手里的玩具，不能主动抓物，看见有趣

的物体时，常手舞足蹈，却无可奈何。3.4个月时，能同

时伸出两臂，试图取物，但共济失调的双手，往往不能触及

目标，只能瞪眼踏足，伸舌垂涎。不久，随着视力的发育，

开始抓取手所能及的任何东西，如母亲的头发和眼镜。6-7

个月，能伸一手取物，并能在伸手的同时弯腰;喜欢将物体

在双手之间互相传递。约9--10个月时，能用食指触物，而

不再是一把抓了。约巧个月时，动作更细致了，孩子能将

一块积木迭于另一积木之上，
    儿童的运动发育有规律可循，语言和情感的发育也同样

是有规律的。约1个月时，小婴儿开始发出不清晰的喉声，

2个月时能呀呀自语。自此以后，喜欢用自己所能发出的声

音同母亲 “对话”。7-8个月，能说 “哒”、“爸”、“妈”等

单音，或者这些单音的重复。10个月以后，有意识地叫

“爸爸”、“妈妈”;周岁时，听懂 “不要”、“给我”，并能以

行动来回答这些吩咐;1岁半，能说好些简短的句子。到



6---7岁时，孩子已能认字和写字了。

    一般说来，语言的发育和其他行为活动的发育是平行

的;不过在不同时期却表现出不同的速度。许多孩子在学会

独坐期间，语言的进展就暂时延搁起来。此外，有些男孩虽

然理解力和一般小孩没有两样，但说话却开始得很迟，有迟

至2--3岁的;这是一种家族性的或个体的特点，不能看作

低能的表现。但作为父母不能等闲视之，从小婴儿呱呱啼

哭、坠地之日起就应象对成人一样与他对话，促进儿童语言

的早期发育。

    小孩对人对物的反应，是如何应付自己的饮食起居、喜

怒哀乐等等。所有这些，本来就非常复杂，又较多地受到教

养的影响，不能与动作同等看待。但其还是有普遍的规律

性。生后第3周，小婴儿能注视物体，第2个月时能较好地
注视房间内较远距离的物体，特别是正在缓慢运动的物体，

并开始微笑。到第3个月时，视觉能力发展到了相当的水

平，注视的时间已从开始时的1分钟左右变成几分钟。与此

同时，婴儿已能追随慢慢移动的物体，并能认识母亲。从

此，孩子的视觉能力就进入发展的重要时期，如果家长能注

意视觉能力的训练和培养，对孩子将来智力的发展将起到积

极地促进作用。4个月时，孩子不仅微笑，且能大声笑，不

仅在别人逗引时笑，而且主动以笑脸迎人。5-6个月，能

区别亲人与陌生 (即认生);向镜中人微笑，抚摸或抱住奶

瓶;用手巾遮面作迷藏游戏。7 --- 8个月弯腰同镜中人亲昵，

或摸他扑他;模仿好些动作或发音;听懂自己的名字并从说

话人的语调体会 “不要”、“不可”的意思。1O--12个月时

能招手表示 “再见”;将物体递给亲人;穿衣时主动将手伸

入袖管，试图自己脱袜。1岁半时基本上能用匙进食，但不



免有些狼籍;用手势或简单语言表达自己的要求，喜欢看图

翻书。2足岁能区别物体形状，认识自己身体的各部;自己

带上便帽，穿上背心或短裤;基本上能在日间约束便尿。3

岁时能穿简单的鞋，3-5岁表现判断力的增强，5岁能自己

穿衣脱衣;6一7岁开始读书写字。

    各种情感或心理的表现亦有一定的时间顺序。新生儿有

愉快与不愉快的感觉;随着年龄的增长，对一般不愉快的刺

激 (如饥饿、湿尿布等)就较能忍受。恐惧亦出现得较早，

这在新生儿表现为拥抱反射。以后，在学习站立与行走时，

亦是显得小心翼翼的。7-8个月时很清楚地表示对母亲的

爱。随着 “嫉妒”现象也出现了，孩子看见自己的母亲抱着

别的孩子就不高兴;同时，也对外人表示着疑惧。

    未满周岁的孩子就能出现同情心，听到别的孩子啼哭时

也哭起来。1岁以后，孩子已能做较多的动作了，他们喜欢

反复做能胜任的事情，有时就不太顺从大人的话了。因此父

母在一定要他听话的时候切忌使用请求的口吻，而要明确告
诉孩子什么是 “对”，什么是 “不对，’; 什么应该做，什么不

应该做。

    2岁时，孩子能认识自己，称自己为 “我”。但父母在

教养中要避免培养孩子以自我为中心的意识，也就是独生子

女的 “小太阳”优越感。2--3岁，亦能表现自尊、怕羞等。

到学龄前期，怕羞心理更为明显。此外，在2--3岁时，孩

子又表现浓厚的好奇心，不断地提问。利用这种心理可以帮

助孩子认识周围的新事物。父母决不能不耐烦，也不要随便

敷衍，而要谆谆善诱，抓住时机对孩子进行早期教育和智能

开发。"3岁看大，7岁看老”。3岁是儿童的关键年龄期，
父母进行恰当的教育与引导，可促进孩子健全地发展。同时



父母对孩子的期望要适合孩子的发展水平，鼓励孩子现有的

成就，培养自信心，并引导下一步的发展。如果父母急于

“望子成龙”、“拔苗助长”，超越孩子发展水平，提出过高期

望，常会事与愿违，挫伤孩子的积极性。

2.什么是新生儿的反射活动?

    有人说:“新生儿的第一个十二个月是一个极为脆弱又

令人着迷的年月。”在这一年里，婴儿奇迹般地学会了运动、

思考、社交和表达感情，这是生命中的一个特殊时期。

    那么在第一个十二个月中的各个阶段，婴儿又是如何成

长起来的呢?在一定程度上这是一个随着婴儿的成长顺序展

开的自然过程。通过下面所描绘的婴儿成长过程每一阶段的

状况和原因，可以帮助父母们理解婴儿的行为，对婴儿作出

正确的反应，以便尽早建立一个 “母亲一婴儿”良好的交流

方式。然而每一个婴儿都是一个独特的个体，他会按照自己

的风格，保持自己的速度成长，而科学也不可能给成千上万

的父母提供相同的个别建议。婴儿成长的大致轮廓是相同

的，但是具体细节必须由父母们根据婴儿各个时期的不同需

求所作出的反应来填写。

    下面我们首先来介绍一下新生儿的反射活动，即你对婴

儿做出一系列的动作，婴儿会针对你的动作作出相应的反

应。如下所示:

    ①如果你摸婴儿的鼻梁，或用强光照射他的眼睛;或离

婴儿头部大约45厘米远的地方拍手;或用棉花轻触婴儿的

眼睛，那么此时婴儿的反应即是紧闭双眼。

    ②如果你突然接触婴儿或发出声响，婴儿的反应则是伸

长脖子，向后甩头，四肢先伸出后紧缩胸前，即:摩洛反
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射。

    ③如果你将婴儿的手臂轻轻拉直，他则手臂迅速弯曲;

如果你轻轻地戳他的脚底板，则他的膝和脚弯曲;如果你轻

轻托住婴儿的双肩，成站立状，然后将脚按在床上，则他便

在床上踏步。

    ④如果你拉着婴儿坐下，他则紧缩双肩，瞪大眼睛，身

体向右转动，但是没有成功。即:瓷娃娃反射。

    ⑤如果你让婴儿趴在平的地方，他则会头上下左右转

动、爬行、双手支起身体。

    ⑥如果你托住婴儿的前胸，让他趴在水面上，他则会在

水中手和脚 “游泳”。

    ⑦如果你让婴儿平躺，把他的头转向一边，他则身体向

后拱起，脸面向的那一侧的手伸出来，同侧的脚缩回去，而

另一侧的手弯曲。即:强直性脖子反射，亦称 “击剑反射”。

    ⑧如果你拍婴儿的手背或脚背，他则身体弓起，四肢收

缩，然后紧紧抓住拍他的手。

    ⑨如果你拍婴儿的手掌或脚掌，他则四肢抓紧。-

    ⑩如果你拍婴儿的脚趾，他则脚趾张开，大脚拇指翘

起。

    ⑧如果你轻拍婴儿的嘴唇，他则把嘴A}起。

    ⑩如果你拍婴儿的面颊和嘴，他则转过头，张开嘴，把

舌头伸向拍击物，并且嘴作吸吮动作。

    ⑩如果你拍婴儿的面颊和手掌，他则手臂弯曲，并把手

伸向张开的嘴里。

    ⑩如果你将物体放在婴儿的鼻子前或嘴前，他则转过头

来顺嘴，并挥动手臂。

    ⑩如果你拍婴儿的一侧腿的上部，他的另一侧腿或手会



伸出来将你的手推开，且身体退缩。

    ⑩如果你抱着婴儿转动他的身体，他的头也转动，眼睛

亦跟着转动。

    ⑥如果你倒提婴儿双脚，他则身体蜷缩，成颠倒的球

状，四肢伸直，脖子后缩。

    怎么样，新生儿的反射活动是不是很有趣?了解你的孩

子的最好方法就是研究孩子的自身行为，掌握他的 “暗示”，

并作出适当的反应。

3.1一12月婴儿4种能力的发展过程如何?

    下面我们参考并选择了美国普林斯顿婴幼儿研究中心主

任Frank Caplan及哈佛认识研究中心的T. Berry Brazelton

博士等多年的、长期的观察研究成果，从运动机能、‘语言能

力、智力水平及社交行为四个方面，对婴儿的第一年逐月进

行描述。而婴儿是无法预言的，有些婴儿进行一种活动会比

描述的迟些或早些。

    〔第一周〕

    ①运动机能:

    大的运动:

    *婴儿反射活动控制四肢运动，没有反射的活动是粗

野的，手脚胡乱地挥舞踢打。

      ，有经常性的痉挛。

    ，对于突然的变化，婴儿产生全身反应。

    关头能左右转动，有时上下移动。

    *坐在大人肩上时，抬头并调整姿势。

      *婴儿趴下时身体放松，姿势如青蛙或滚成一团。

      坐的姿势:



        婴儿头聋拉在前面或后面。

    小的动作:

        婴儿抱拳，有抓握反射。

    二婴儿反射性吞咽。

        婴儿目光看远处。

    ②语言能力:

    婴儿能主动地发出像动物一样的声音，并且会啼哭。

    ③智力水平:

    ，婴儿对阴暗和图案有视觉反应。

        可以看见离他20厘米以内的物体，超过这一范围则

反应迟钝。

    ，对声音来源很敏感。

      能区分音高和音量，且喜欢高音。

    ，能区分长短。

        婴儿在受到强大而稳定的压力时保持安静。

        婴儿能区别味道，对自己母亲的体味或奶味很熟悉。

        白天有 1/3的时间保持清醒。

        如果手意外触到物体，会紧握不放。

        能暂时认识人。

        当婴儿看别的东西时会停止吮吸。

        婴儿能排除干扰刺激。

    ④社交行为:

    个性:

    ，表现出激动、忧伤。

    ，在视觉、感觉、运动和对刺激反应上各有所不同。

    相互作用:

    *对于像轻音那样的感觉刺激发出自然而短暂的笑。



    ，让婴儿集中注意力于人脸和声音上十分困难，他对

此十分警觉。

    *婴儿饥饿时会寻找奶头。

    抚养:

    *一天有8一10次哺乳，有的婴儿会更多些。

    *经常大便且每次较少。

    * 白天睡7 -8次，一天80%的时间睡觉。

    〔第一个月〕

    ①运动机能:

    大的动作:

    ，婴儿手脚的运动依然为反射活动，脖子的强直反射

依然占支配地位。

    ，在游戏中伸手动脚。

    *婴儿的头还立不起来，或下垂或前后摇晃。

    ，趴下时能将头略微抬起，露出鼻子。

    *婴儿能作400的翻身滚动。

    坐的姿势:

    ，从后面抓住婴儿使他坐下时，他会让头保持直线。

    小的动作:

    二婴儿通常让手握拳或稍稍张开，当手指被册开，能

紧握勺等小物件，但会很快掉落。

    *盯着物体看，但目光无法达到。

      二婴儿已学会了更好地协调眼睛。

    ②语言能力:

    *除哭声外，还会从喉咙呈发出咕咕声。

      ， 能主动地对声音有所反应。

    ③智力水平:



      ，喜欢图案，不论色彩、形状和深浅如何。

    ，每10个小时中清醒警觉1个小时，醒着的时候有模

糊、间接的认识和表达活动。

    *在看到光和物体时，能上下左右协调眼睛，能跟随
玩具作90’移动，看到人或玩具时很兴奋，能感知在他视野

之内的东西，超出视野范围，该东西便 “消失”。

    ‘能记起1.5--2秒钟里再现的东西，一段时间间歇之

后期待进食。

    ，被抱在怀里或看见人脸时会保持安静，并用故意的

哭声寻求帮助。

    ，反射能力增强。

    ④社会行为:

    个性:对舒适和满意反应积极，而对疼痛反应消极。

    相互联系:

    二 看到人脸或听到声音时会发出微笑。

    *当母亲微笑声，知道用眼睛看母亲。

    * 学会了眼睛的交流。

    ，能认识人脸而安静下来。

    二被人抱着时会调整姿势，紧紧抓住抱他的人，身体

缩成一团。

    ，能识别父母的声音。

    *大部分时间表情模糊、冷淡。

    抚养:

每天睡、哭、吃的时间并不一致。

一夭大便3一4次。，
  [第二个月]

  ①运动机能:
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大的动作:

二婴儿有本能性的惊跳，偶尔手脚抽搐。

，婴儿能平稳地转动胳膊和腿。

，俯卧时，头能摆正不歪。

  能持续几分钟转头至450o

坐的姿势:

二坐立时头能竖直，但仍然上下摆动。

小的动作:

，抓握动作已成为自愿行为。

    可以一小段时间握住东西。

    能大口喝东西 (吃母乳或用奶瓶喝奶)。

②语言能力:

主动的:

    可以发出一些咕咙的声音，但不像成人的声音。

    仍然主要以哭来发声。

被动的:

二对声音感兴趣。

③智力水平:

    听到声音惊跳，面部有反应。

*有限地凝视周围环境，或转动眼睛注视光线或物体。

，可以从眼角看到自己身体的中部。

    集中注意力能看到 17一        20厘米远的物体。

    愿意注视稍较远的大的有吸引力的移动的物体。

    移动的或扭曲的东西吸引婴儿的时间较长。

    展示两个东西给婴儿看时，他只盯住其中之一看。

，努力抓住有吸引力的东西。

    多以身体的运动作反应。
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