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前摇言

联合国《儿童权利公约》中规定：“儿童有权享有休息和闲

暇，从事与儿童年龄相宜的游戏和娱乐活动，以及自由参加文化

生活和艺术生活。”对孩子来说，游戏是他们最喜爱的一种活

动，游戏符合孩子身心发育的需要。游戏是锻炼孩子身体的有

效手段，游戏能促进孩子智力、语言的发展，游戏也能促进孩子

良好品质的形成，游戏还能使孩子受到美的熏陶。

目前，在我们学校和社会教育中，常以紧张的功课学习代替

孩子的玩耍与嬉戏。不少家长和老师都忽略了“玩耍是儿童的

权利”的问题。人们总是向孩子灌输：爱玩不是好孩子，爱读书

才是好孩子。不愿保证甚至阻止孩子的游戏玩乐要求，有时连

学龄前的孩子都陷入学习竞赛的“怪圈”。

童真可以大胆地想象、毫无顾忌地创造，进而达到成人无法

达到的境界，这是一笔宝贵的巨大财富。游戏玩乐对儿童一生

有极重要的意义，儿童藉此可以获取知识和身体训练，养成健全

的人格等。好莱坞童星秀兰·邓波儿在谈到自己儿时的秘密时

说：“很重要的原因，正因为我是一个小孩子，而不是一个小大

人。”因此，在儿童教育方面，无论是学校还是家长，都千万别忘

了给孩子留一个“适当”的空间，让孩子找回本该属于他们的那

份童真———天真无邪、活泼好运而又富于幻想。

本书还对不同年龄儿童游戏玩乐的禁忌问题提出了指导意

见，以供家长参考。为方便阅读，对儿童游戏玩乐宜与忌这两方

面的问题，采用了“○”和“●”分别标注，宜与忌在同一题目中
出现的则以“◎”标注。本书在编写过程中，参考了中外部分资
料，谨致衷心感谢。
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一、儿童游戏玩乐宜与忌

○宜重视游戏在儿童成长中的作用
“玩”是游戏的通俗说法，对孩子来说，游戏是他们最喜爱

的一种活动，也是孩子生活中的主要活动，它在孩子的成长中有

以下几方面重要的作用。

游戏符合孩子身心发育的需要。随着孩子身体和心理的发

育，特别是能独立行走、能操作一般物品、会用语言与别人交往

时，他们就非常渴望参加成人的活动。但由于受他们自身的知

识、经验、能力的限制，他们的愿望往往难以实现，而游戏正是解

决这一矛盾的最好的形式。游戏中孩子可以装扮成各种角色，

进行各种活动来满足他们参加社会实践的强烈愿望，从而推动

孩子身心发展。

游戏是锻炼孩子身体的有效手段。游戏大多是通过各种各

样的动作进行的，因此在游戏中孩子身体的各个器官都处于活

动状态。不同的游戏，活动量大小不同，身体活动部位也不同，

比如结构游戏锻炼孩子的手的动作，体育游戏锻炼孩子走、跑、

跳、钻等动作。游戏在发展孩子基本动作的同时，也促进孩子的

血液循环和呼吸功能，增强新陈代谢，锻炼肌肉和骨骼，有效地

促进孩子身体的发育成长。

游戏能促进孩子智力、语言的发展。在游戏活动中，孩子的

感知觉、注意力、记忆、思维、想像都在积极活动着。任何一种游

戏都要求孩子进行智力活动；结构游戏中孩子要思考构建何种

结构物，如何构建；“娃娃家”游戏中孩子要回忆生活中妈妈做

了什么，自己怎样来做妈妈⋯⋯游戏给孩子创造了许多性质不

同的情境，带来了各种不同的问题。孩子为了将游戏进行下去，
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必须使思维活跃起来，从而有利于孩子智力的发育。另外，在游

戏中，孩子必须用语言来表现游戏的情节和内容，比如对“娃

娃”说话，教“娃娃”唱歌，或者与游戏中其他成员进行交流，都

必须有语言的参与，所以游戏也能促进孩子语言的发展。

游戏能促进孩子良好品质的形成。游戏有助于培养孩子各

种良好的行为品质，孩子在游戏中模仿成人对劳动和一切事物

的态度，体验成人的思想感情，学习成人的各种优良行为。比如

一个平时较懒惰的孩子可以通过扮演售货员、培养自己热情为

他人服务的品质。其次，游戏也有助于培养孩子的意志性格，在

游戏中孩子为了达到某种目的，需要遵守一定的规则，克服一定

的困难，这样就逐步培养了孩子的自制力和勇敢、创造的精神。

游戏能使孩子受到美的熏陶。丰富多彩的游戏，为孩子获

得美感创造了条件。角色游戏、表演游戏可以使孩子对生活中

的美好事物和文艺作品中的美好艺术形象、优美的艺术语言产

生兴趣；体育游戏可以使孩子体验动作的美；结构游戏可以使孩

子体验结构造型的美⋯⋯孩子在游戏活动中，不仅感受到美，还

学会用各种手段去表现美、创造美，比如他们会布置色彩鲜艳的

游戏环境，表演有吸引力的歌舞等等，这些均能促进孩子表现美

和创造美的能力的发展。

○婴幼儿宜选择的游戏
游戏的目的不仅在于增强体力，使孩子们的四肢得以均衡

使用，从而有效地弥补孩子们在日常生活中因为单一的活动对

大脑的不均衡刺激，促使大脑发育。

游戏是孩子体育启蒙的第一课，游戏可使孩子聪明伶俐、身

体健康。游戏的目的不仅在于增强体力，使孩子们的四肢得以

均衡使用，从而有效地弥补孩子们在日常生活中因为单一的活

动对大脑的不均衡刺激，促使大脑发育。尤其是在婴幼儿快速

生长时期就更为有利，将使孩子终身受益。
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（员）娱乐性、趣味性、模仿性强的游戏。培养参加体育运动
的兴趣、激发经常锻炼的积极性、养成良好的卫生习惯。可选择

模仿各种动物行走的游戏，如兔跳、螃蟹行、蚯蚓爬、狗跑、鸭步

等。

（圆）适合此年龄段孩子身心特点的游戏。婴幼儿大脑皮质
中兴奋过程占优势，并易于扩散和转移，情绪波动大，心理状态

不稳定。如贪玩、好动、注意力易分散、理解能力差，因此，应选

择动作简单、节奏明显和说、唱、动相结合的游戏。

（猿）集体性游戏。婴幼儿从整天围着家长或阿姨转逐渐发
展到对同龄儿童表现出强烈的兴趣，集体性游戏可促使他们要

考虑自己与他人的关系，学会如何更好地与同伴协作。可选择

传递球游戏、接力游戏、追逐游戏、攻防游戏等。

（源）选择多种器官共同作用、共同完成的身体活动游戏。员
～远岁是幼儿感觉运动发展的最佳时期，此时有目的、有计划的
发展幼儿的感觉和运动，不仅对大脑是良好的刺激，以提高大脑

对全身各器官系统的支配能力，还能促进运动神经的发展。

员～猿岁可选择眼、手协调的游戏，如手指体操、捏橡皮泥
等；眼、脚协调的游戏，如踢定点球、踢滚动球、踢球打目标等；听

觉游戏，对语言、音乐等刺激作出反应等；本体感觉游戏，如侧

滚、驮物爬、两腿两足夹物走、拍球等。

猿～远岁可选择身体协调性、柔韧性的游戏，如各种曲线跑、
各种躲闪游戏、跳皮筋、伸展性体操等；平衡性游戏，如单足站

立、在低平衡木上走、学骑自行车等；弹跳性游戏，如跳起摸高、

脚猜拳、跳房子、跳绳等。掌握并及时调节活动量，避免过度疲

劳。注意安全，选择平整松软的场地进行。

○锻炼手指宜做的游戏
（员）拇指相打：拇指相打的方法是双方将手的四指相互握
住，拇指竖起，并各自顺时针方向或逆时针方向随意转动，用以
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躲闪对方的攻击，同时伺机用拇指把对方拇指压倒取胜。在大

脑运动中枢，运动拇指所产生的信息比其他四指强，因此，拇指

的运动会给运动中枢比较强的刺激，有益于大脑的发育。

（圆）猜拳游戏：猜拳是孩子们的游戏中最常见的一种形式。
世界各地都有类似的游戏。经常做“猜拳”游戏有助于提高孩

子的抽象思维能力和逻辑思维能力。你不妨做个试验，当你

“猜拳”时大声喊道“包、剪、锤”，孩子十有八九会出“包袱”（即

五指分开），因为这是猜拳中最容易出的手势。于是你从容的

出剪子（握拳伸出食指、中指）赢了他。等猜到第二次时孩子该

想了，刚才爸爸出的是“剪子”，要赢他就得出“锤子”，于是就做

了“锤子”的手势（握拳）。而你却出了“包袱”。到了第三次，

孩子想用剪子赢你。等到第四次出的时候，三种手势都出过了，

再出什么才能赢呢？于是在短暂的时间里大脑迅速的思考着，

这对推理能力的增强是极为有益的。

（猿）弹杏核：准备杏核（石子、硬币）若干，每人数量相等。
先每人握几枚（全部也行），大家同时出示，数量多的先弹。游

戏者先将杏核在地上撒开，用小指在两枚杏核之间划一下，再用

手指弹其中的一枚，使之与另一枚相碰（但不得碰及其他）。碰

到了可取其中一枚，余下的以同样方法进行，直到失败或只剩一

枚为止。注意，划线时不能触及杏核；取杏核时只能触及拿的那

枚，如触到其他杏核，所取的杏核均为失败。

（源）泥土游戏：泥土游戏是手指运动中运动量较大的一种
游戏，也是深受孩子们喜欢的一种活动。但现在孩子们玩泥土

游戏的少了，取而代之的是橡皮泥，这一方面是由于玩具的开

发，扩大了玩具的游戏领域，但另一方面很多家长嫌孩子玩泥土

太脏、不卫生，其实这种担心是大可不必的。很多游戏是孩子们

自然的自发的创造出来的。通过和、捏、揉、拍、摔等动作创造出

各种造形，如大炮、坦克、飞机、各种动物。像不像，孩子们会自

我评价的，做家长的只有引导鼓励的责任而没有扼杀干涉的权
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力。很多家长小时候也有过玩胶泥的经历，若是家长给予适当

的指点，孩子们自己看看书中的图或再仔细观察一下实物，无形

中培养了孩子们的观察能力和形象思维能力。另外，胶泥黏度

大、韧性强，孩子们要想创造出理想的作品，必须要把泥和均匀，

这对孩子来说是需要力气的，因此对发展孩子们的手指各肌群

要比橡皮泥效果好得多。

（缘）折纸游戏：折纸是培养孩子手指灵巧的有效方法之一，
很多家长在儿童时期都有过这种体验。男孩子用报纸折个头盔

戴在头上、折把手枪插在腰上模仿着某些动作；女孩子叠只仙

鹤、风船、公鸡什么的。可是现代的儿童折纸的却不多了，这并

非是孩子的问题。实践证明，折纸是一种富有想像的、有乐趣的

游戏，但一开始就让孩子叠那种复杂的东西，孩子很快就会因为

叠不好而失去兴趣。因此，在折纸之前先进行一下简单的训练，

用一条像铅笔那么粗的绳子学习打结，开始先打“死结”，熟练

后再学习打“蝴蝶结”，而后再学习打别的结。当打结动作熟练

后，就可以做折纸游戏了。折纸是有顺序的，违背了这个顺序，

就达不到预期的效果，因此一开始就要培养细致、一丝不苟的习

惯。这项活动同时还可以培养逻辑思维能力。

●忌让儿童在游戏时间学知识
幼教专家呼吁，不要剥夺儿童的游戏时间，还他们一个无忧

无虑的童年。升学压力和家长望子成龙的心态不仅影响了中小

学教育，也波及到幼儿教育，家长越来越热衷让幼儿学钢琴、背

唐诗、认字、念英语，并以一些“神童”的标准要求小儿。家长的

这种渴望也深深影响到现今的幼儿园教育，在一些幼儿园，“小

学化”的倾向依然明显。专家指出，这些占用大量儿童游戏时

间的知识、技能训练会给孩子带来无尽的压力，压制了孩子个性

的发展。幼教专家大力推荐的幼儿园综合教育体系，其核心内

容就是打破幼儿教育分语言、常识、数学、音、体、美的分科教学
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