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k 作。序：儿，，；，。个，、

                  作者序

      儿童教养的。个宝盒

        临床经验愈丰富，对教育的感触愈深，渐次明白

    愈简单的教育观点，反倒愈有效，只是我们常常舍近

    求远，让问题变得棘手难办；有时候观念变一下，教

    育便通；有时候心情变一下，教养便解；有时候多了

    解孩子一点，难题便无，但成人常差临门一脚，才让

    问题成复杂。

        有一天女儿告诉我说：“你们大人最喜欢自找苦

    吃了。”

        这话听来很有意思，我便问他：“怎么说？’’

        “你看，放假出这么多作业，我们写都写不完，

    上学后，老师改都改不完，我们写得好累，老师改得

    好气，最后没写完的可倒霉了，作业薄便在教室里飞

    来飞去。你说，如果他不出作业，我们便可以放假放

    得好快乐，老师也不必改作业，活得好好呀！”

        说完，我们父女相视大笑。

        有一回我问女儿，98分与96分有没有差别？
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                  矛
          她说当然没有，“因为我错的一题4分，她错的

        一题2分呀！”

          父母常常最关心孩子的注意力集不集中，但却完

      全不知，在孩子那个年纪，到底该专心多久才正常？

          容我这样问，你知道小学一年级的孩子能专心多

      久吗？答案是9一14分钟，平均约10分钟。

          小学五年级的儿童，有能力专心多久？答案也只

      有区区的15-30分钟，平均大概是25分钟。

          “医生，我的孩子告诉我，他看见一只像牛一样

      大的猫，会不会是脑袋有问题？’’ 忧心的妈妈指了指

      脑袋。

          我说不是，9岁以前的孩子是出了名的 “想像宝

      宝”，喜欢胡思乱想，爱发呆，会把期望当作现实来

      讲。孩子很想看见一只猫可以像牛一样大，这种联想

      其实是发明家的前身，很多的发明都是这样 “无中生

      有”的；由小变大，也可能是基因工程。你若乐于与

      他一起驰骋在无疆的思想海洋，他将回报你无穷的智

      慧活水。

          能明白这些孩子的心声与内在的心理世界，要当

      个合格的成人便不难。

  妙 有人说，父母难为。看了我上述的说明，应该不
／盈 意外。

了．！ tL.累、烦、苦的现代生活，早己把人弄得不像
（吼人，压得喘不过气来，孩子又古怪精灵，频频出招，

      耳 2
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                              作者序：儿套擞葬钓．个宝金

如果父母体力不济，健康不佳，休闲生活全无，很多

原先单纯的事情便将变得更加难解。

    教养好难，所以需要一种单纯有用的法则，让生

硬的教育得到软化，送给读者四个宝盒：

    优点宝盒 人人都有优点，但优点绝少被看见，

于是缺点泛滥，批评的人不爽，被批评的也不舒服，

全家沦为受气筒，个个 “气功”一流；优点则有另一

番风景，被知晓画画得不错，手艺一流，音乐很棒的

小孩，往往更有自信，更主动，更具魅力。一句话，

两种效果，你选哪一种。

    比马龙定律这么说：“你用什么样的眼光看待孩

子，孩子便将成为什么样的人。”这句话很深刻的点

出，善于捕捉孩子优点的父母，孩子会变得很讨人喜

欢；因为孩子是现实的，他习惯重复表现被注意到的

行为；你留意的是兄弟吵架，他们便常吵架，你说他

很窝心，他便很窝心。多说些好话，孩子将多做些好

事，就这么简单。

    怎么做才能留住孩子的优点？

    准备一只小小的纸盒，包装成礼物状，留一处开

口，书写四个大字：优点宝盒，买一支笔，备一叠

纸，许一个愿，每天找孩子一个优点写下来，放进优

点宝盒里。过上半个月或者一个月，找一个风和日丽

的假日，泡一壶香茶，备一盘小点心，分享宝宝的好

处。不出半年，你将有惊人的发现。
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    幽默宝盒 很多事可以一笑置之，不要老是冷冰

冰，很僵化的说一是一。孩子弄坏花瓶，你懂得这么

说：“连花瓶都站不稳呀，把它收拾收拾吧！”比起这

样说：“小心我剥了你的皮！”显然好多了。

    研究指出，幽默的家庭，孩子比较具有创造力，

表示他凡事很爱动动脑，会替烦恼找阶梯，会替压力

找出口，懂得旋乾转坤让心情好起来，这种小孩离成

功最近。

    幽默从笑话开始吧，首先你得赶紧变成一个爱听

话、会听话、想听孩子说说话的人，听听他们说说学

校发生的有趣的事，甚至一则笑料，一次乌龙，让生

活软一点，别太冷漠。

    猜心宝盒 即便你是儿童心理学家，也猜不透儿

童全部的心思，你应该学会简单的归纳，知道孩子某

些行为的背后意思，比方说，苦瓜脸代表被欺侮，说

老师凶恶表示功课太多，嘟着嘴表示小朋友不和他玩

等等。

    动动你的脑，孩子生气的理由有什么？列举

5种。

    孩子为什么不做功课？列举5种。

    孩子晚睡的原因？列举5种。

    孩子顶嘴的理由？列举5种。

    快乐宝盒 如果缺乏快乐这种活力泉源，我会以

为教育得出的结果很假。如何使孩子快乐？父母应该
    4
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    先是快乐人，快乐可以自找的。比方说，多安排些家

    庭旅行，全家一起来运动，种花种草观赏大地之美，

    收集报章杂志的笑话说给家人听，或者你有更好的找

    乐妙点子。

        快乐的妙用其实很多，快乐的小孩比不快乐的小

    孩多了1.67倍的学习效果；快乐的家庭，幸福的指

    数多出33%，快乐的人也健康，比起一般人，他至

    少多活7年。

        你是孩子的教育者，我好想问：你快乐吗？

        好父母处方笺：

        竖耳倾听，孩子心安宁，

        真心信任，孩子有自信，

        欢喜赞美，孩子真快乐，

        发现创意，孩子脑子好，

        了解宽容，失败懂得奋力站起来，

        捕捉优点，人生不怕没有着力点。
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          儿童的内心世界

              家有独健子女

        独生子女家庭已有越来越多的倾向，因为只有一

    个孩子，每个家庭势必更重视这个孩子的成长。

        独生子女在家里得天独厚，自幼受到家庭的精心

    喂养，所得到的营养比较充足，因而较早奠定智力发

    育的物质基础。随着孩子一天天长大，家庭为他们准

    备了各种玩具，有助于智能的发展，这些无疑都是独

    生子女成长极为有利的条件。

        除物质条件外，独生子女集父母之爱于一身，父

    母及整个家庭，倾其全部的精力教育培养这惟一的宝

    贝，也为孩子的智能发育提供了良好条件。据某些统

    计表明，独生子女的智商确实比较高，独立性和自信

    心都比较强。

        但独生子女的家庭环境也有不利的一面。独生子

    女家庭成员少、环境简单，家庭是实习社会生活的重 、

    要场所，过于简单的家庭结构，不能给孩子提供复杂一
                                                                  1



儿幸。情地田

多变的生活环境，有可能使孩子长大后，不善于处理

微妙的人际关系，不能在社会上扮演好自己的角色。

有些孩子尽管还算聪明，长大后学习工作又很勤奋，

但却得不到应有的成就，这多半与他们低劣的处世能

力有关。但这并非独生子女的通病，而是由孩子的天

性及后天教育环境造成的。

    其次独生子女在家多受娇惯，常常是衣来伸手饭

来张口，无论什么要求，父母亲都尽力满足。这种厚

待的结果，容易使孩子懒惰而缺乏勤奋，舒适而缺乏

磨炼。因此，一旦遇到困难，常因没有克服困难的毅

力而却步。这也是有些孩子虽然智力发育良好，但各

方面成绩却并不优异的原因。

    由于独生子女没有兄弟姊妹，总是在父母的温暖

照料下生活，非常渴望与同龄儿童交往与分享，但也

有个别的孩子不习惯与年龄相仿的朋友相处。有些孩

子在幼儿园中，容易表现出孤僻、胆怯的行为。

    有些独生子女的父母过于担心孩子的安危，倾向

于把他们关在家里，从小就不敢玩那些勇敢者的运

动。使这些孩子形成胆小和缺乏勇气的性格，这对他

们长大后成就事业显然不利。

    综合以上所述，独生子女的家庭对孩子的影响是

双向的，有利也有弊。如果父母意识到这些弊病完全

是由主观原因造成，并努力弥补，那么，独生子女就

能健康地成长。
    z
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              儿女的特殊牲格

        心理学的研究说明：儿童有些共同的缺点，如自

    私、胆小、任性、优越感等等，这些缺点是不是与生

    俱来的？或者是不是独生子女才专有的特殊性格？

        随着社会发展，无论东方还是西方，子女人数都

    在逐步下降，独生子女逐渐增加，从1925年起，就

    有相当多的学者研究独生子女的教育问题。研究表

    明，儿童包括独生子女的种种不良个性，并不是与生

    俱来的，每个小孩都各有其特殊性格。而那些不受人

    欢迎的孩子的个性，往往是由于家庭教育方法不正确

    造成的。

        比方说，过度娇惯溺爱孩子，对孩子的要求百依

    百顺，饮食尽善尽美，活动过分保护，身体过于担

    心。他们总觉得孩子小，一切需要照顾，结果孩子变

    得非常依赖父母，不能独立行事，不具有应付环境突

    变的能力。当意外发生时，由于长期形成的脆弱性

    格，因此承受不住压力而陷入苦恼。 血

        另一类父母则不同，愿意用民主的方法，解决孩 皿 ＼

    子的问题。他们既是长辈，又是朋友，对孩子从不迁 旧 、

    就。允许孩子独立行事，这对孩子的成长，好处多川下 ）
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多。这类父母的孩子多数具有独立性，性格开朗乐

观，比较随和，很受人们喜爱。

    两种父母，两种结果，你会选择哪一种？

            儿寺也有情绪

    只要是人，就有情绪。孩子和你一样也有情绪，

而情绪的表现方式多半是父母的翻版，也就是说，他

所以会丢会摔，多半是 “家学渊源”。因此，帮助孩

子宣泄怒气的最高指导原则是示范。生气时，如果父

母习惯以杯子 “侍候”，以花瓶 “泄气”，以踢狗 “自

娱”，那么子女自然也非如此不可了，这就叫有其父

必有其子啊！

    假如你确定自己不是这种父母，我想告诉你一些

让孩子泄怒及排解委屈的高招。

    ·鼓励孩子从事体能运动。包括跑步、打球、爬

山、跳绳，或用力捶打出气娃娃，到山里吼叫。

    ·专家认为，涂鸦也是排泄心中怒气的好方法，

不妨鼓励孩子将心中的不悦或委屈，用画表示出来，

并提醒他，可以在画中做任何处置。

    。传统的大喊大叫也是处理怒气的方法。但务必

带孩子到空旷的地方，在公寓房子里乱吼乱叫，可是
    4
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