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前 言

在 即 将跨入 肌 世 纪 之 际 ， 随着社会经 济 、 科 学 文化 突 飞

猛迸 的发展 ， 儿 童 心理 卫 生 问 题越来越受 到 人们 的 重视 ， 尤其

对独 生 子 女 家庭来说更是如 此 。 做父母 的都希 望 自 己 的 孩 子

将来 能 成 才 ， 因 而 不 仅希 望 自 己 的 孩 子身体健康 ， 更希 望他们

具有 良 好 的 I心 理 素质 ， 以 便在 生 活 或 学 习 中 能 很好地应 付所

遇到 的 一切 问 题 。 但是 ， 培养儿 童 良 好 的 行 为 习 惯 和 。心 理 素

质 ， 这并 不 是 一朝 一 夕 的 事 情 ， 而 是 要从小 开 始 ， 甚 至 从胎儿

出 生后 的新 生儿期 就要 开始做 的 工作 。 我们 在 许 多 次儿 童健

康 咨 询 活 动 中 发现 ， 前来 咨询 的家 长 大 部 分 咨 询 的 是有 关 儿

童心理 卫 生 方 面 的 问 题 。 如 ：

“

孩 子不 吃饭怎 么 办 ？
"“

孩 子为 什

么 会任 性 ？
”

等 等 。 在许 多 家庭 中 ， 家长 什1 面 对孩 子 出 现 的这许

多 问 题束手 无策 。 有 鉴于 此 ， 我们 结合 日 常 生 活和 工作 中 遇到

的各种 问 题 ， 编 写 了 这本们L 童 心理 与 启 智 教育 200 问 》 ， 以供

家 长 阅 读 并希 望 能 帮 助广 大 家 长 解决一 些 实 际 问 题 。

《 儿 童 。心 理 与 启 智 教育 200 问 》按 照 儿童 的年龄分为 三 部

分 ， 即 0? 3 岁 、 3? 6 岁 、 6? 12 岁 三个年龄 阶段 。 因 为 这 三 个

年 龄 阶 段 的儿 童 各有 不 同 的 生 理 和 心 理特 点 ， 即 便是 同 一个

问 题 ， 在 不 同 的 年 龄 阶段 也会有 不 同 的表现 ， 而且解决 问 题 的

方 法 也不相 同 ， 所 以 在本 书 中 ， 不 同 年龄 阶段 的设 问 在形 式 上

可 能 近似 。 这样编 写 也 可便 于读者查找 。 本 书 中 提 出 的 问 题

都 来 源 于 生 活 ， 因 而 非 常 切合实 际 ， 我 们 在 编 写 时特别 注 意 了

解决 问 题方 法 的 可操 作 性 ， 力 图 为 广 大 读 者提供 一本科 学 准
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确 、 实 用 性 强 的参考 书 ， 如 此 ， 对家 长 来说 找 到 了 解决 问 题 的

方 法 ， 同 时对基层 儿 童保健工作者来说 ， 也 可作为 回 答家 长 咨

询 的依据 。

由 于 作者水平有 限 ， 经验不足 ， 书 中 可 能存有不 当 甚 至 错

误之处 ， 恳 切希 望 各位家 长和 同 道们 提 出 宝 贵 的 意 见和建议 ，

以便今后 改正 。

邓静云

19呢 ． 令
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0? 3 岁

1 ． 儿童的年龄是如何分期的 ？

整个儿童时期是个体生长发育的时期 ， 在这个漫长的发

育过程中 ， 不同年龄阶段的儿童在体格和心理发育方面有各

自 的特 』煮 。 为了便于研究阐明不同年龄儿童的解剖 、 生理 、 病

理 、 心理等特点 以及制订相应的医疗保健要求和措施 ， 医学上

人为地将整个儿童时期划分为七个年龄期 ， 它们是 ：

( 1 ） 胎儿期 ： 指 自 受孕 （ 卵与精子结合 ） 至胎儿娩 出 的一

段时期 。

( 2 ） 新生儿期 ： 指 自 胎儿娩 出结扎脐带开始至生后不满

28 天 。

( 3 ） 婴儿期 （0 岁组 ） ： 指出 生到未满 1 岁的时期 。

(4 ） 幼儿期 （ l? 2 岁组 ） ： 指满 及 周岁到不满 3 岁的时期 ，

即是出 生后第二 、 第三年的阶段 。

( 5 ） 学龄前期 （ 3? 5 岁组 ） ： 指 3 周岁到入学前的阶段 。

( 6 ） 学龄期 （ 6? 11 岁组 ） ： 指从入小学开始到青春发育

前 ， 相当 于小学生阶段 。

( 7 ） 青春期 （ 12? 20 岁组 ） ： 女孩约 12? 18 岁 、 男孩 13?

20 岁 的阶段 。

儿童时期虽然被人为地划分为这几个时期 ， 但每个年龄

期之间是连续的 ， 也就是说儿童发育是一个连续的过程 ， 各年

龄期之间并无一条明显的界线 。 本书的 内容主要介绍新生儿

期 、 婴儿期 、 幼儿期 、 学龄前期和学龄期有关儿童心理发育方

面的 问题 。家长在了解儿童年龄分期后 ， 可以根据孩子的不同



年龄去寻找解答问题的答案 。

2 ． 大脑发育的关键期在什么财候 ？

孩子出生后 ， 虽然大脑在解剖学上 巳具备成人大脑的基

本结构 ， 但他的大脑皮质表面较光滑 ， 沟 回很浅 ， 神经细胞轴

突 、 树突数量少 ， 神经纤维之问的联系少 。从脑的重量上看 ， 初

生新生儿的脑重平均 370 克 ， 约占成人脑重的 25% ; 6 个月 脑

重 700 克左右 ， 约占 成人脑重的 50% ; l 岁时脑重约 900 克 ，

已达成人脑重的 60% ； 唾 ～ 6 岁时脑重增加到 1250 克左右 ，

接近成人脑重的 85%? 90％左右 。 由此可见 ， 新生儿的大脑

无论在功能和重量上 ， 都与成人相距很远 。在 日 后的生长过程

中 ， 大脑需要不断接受外界的刺激和营养 ， 逐步地发育起来直

至成熟 。在整个大脑的发育过程中 ，有一段时间对大脑的发育

至关重要 ， 称为关键期 ，

一般认为关键期是指孕后 3 个月 至生

后 2 岁 ， 这也是脑重量增长最快的时期 。 如果在这段时期 内 ，

大脑受到不利因素的影响而严重阻碍了 它的发育 ， 将会产生

不可逆的后果 ， 直接影响到儿童的智力 ， 导致智力低下 。

“

狼

孩
”

就是一个很好的例子 ， 它说明 了关键期对儿童大脑发育的

重要性�D�D狼孩就是在大脑发育的关键期中脱离了人类社会

环境 ， 处于狼的生活环境中 ， 因而不能发展成人的智力 ， 即使

长大后被人发现带回人类社会环境中 ， 也很难再有正常人的

智力水平了 。

大脑在发育的关键期中 ， 会受到许多因 素的影响 ， 如遗

传 、 环境 、 教育 、 营养与疾病等 ， 家长要避兔这些不利因素对儿

童大脑发育的影响 ， 为孩子创造 良好的生活环境 ， 提供各种有

利的刺激 ， 促进孩子的大脑发育 ，让孩子身心健康地成长 。



3 ． 您知道您的孩子属于哪～种气质类型吗 ？

儿童气质是一个比较新颖的研究课题 。 这儿谈到的气质

是指个人的精神素质 ， 而非人们通常所知的外部的气质特征 。

每个孩子一出 生就有他 自 身的气质特点 ， 即使是同一母亲所

生 ， 孩子的气质类型也可不同 。 有的孩子可能生下来就很安

静 ， 很少哭闹 ， 吃饱了就睡 ； 而有的孩子就不同 了 ， 天生好哭好

闹 ， 很搅人 ， 这就是 由他们各 自 的气质特征所决定的 。

心理学家认为 ， 儿童的气质包含有 9 个方面的特征 ， 即活

动水平 （运动的水平与程度 ） 、 生物机能的规律性 （ 睡眠 、 饮食 、

排泄等行为的规律性 ） 、 接触能力 （对陌生人或新的刺激的反

应 ） 、 适应性 （对环境变化的适应性 ） 、 反应强度 （ 引起应答反应

的 强度 ） 、 心情 （情绪积极与消极 ） 、 持久性 （从事活动的持久

性 ） 、 注意转移 （注意力受外界刺激改变行为的程度 ） 和反应阈

限 （对刺激的敏感性 ） 。 这 9 种气质特征的不同组合就构成了

4 种不同的气质类型 ： 第 1 型是容易抚育型 （ 占 40% ) ， 这类婴

儿饮食和睡眠习惯很规则 ， 很容易适应新的时间表 、 新的食物

和人 ， 醒后常笑 ， 显得很愉快 ； 第 巫 型是缓慢型 （ 占 15% ) ， 这

些婴儿对陌生人或新的刺激的最初反应总是退缩 ， 适应较慢 ，

总带些消极的情绪 ， 同时表现出低的活动水平 ； 第 亚掣是难以

抚育型 （ 占 10% ) ， 这些婴儿在睡眠和饮食习惯方面相当不规

则 ， 很慢才能适应新的刺激 ， 情绪反应强烈 ， 心情相当消极 ， 容

易表现出 不寻常的紧张反应 ， 如大声哭 叫 、 暴躁 ； 第 w 型是混

合型 （占 35% ) ， 是以上三型各种特点的混合表现 。

婴儿早期表现 出来的气质特点 ， 对他以后个性的发展有

着重要的影响 。 了解孩子的气质特点 ， 就可以根据孩子的特

点 ， 扬长避短地培养他 ， 更好地塑造孩子的个性与性格 。

3



4 ． 为什么说母乳喂养有利于小儿的身心发育 ？

母乳喂养除能降低婴儿的患病率 、 死亡率 ， 减少营养不 良

的危险性 ， 经济 、 方便 、 省时省力之外 ， 还能增进母婴感情 ， 有

利于小儿的身心发育 。

婴儿躺在母亲怀抱里吃奶时 ， 能接触到母亲温暖的肌肤 ，

闻到母亲身上亲切的气味 ， 能再次听到早在宫 内 已熟悉的母

亲心跳的节律 ， 加上母亲爱抚的动作和温柔的言语 ， 这一切都

能使婴儿感受到母爱 ， 产生愉快的情绪 ， 这对婴儿的身心健康

发育是很有好处的 。 曾 有人报道过在某育婴院 （主要收养的遗

婴 ） ， 因 当时缺乏保育员 ， 采用 自 动化喂奶 ， 每到一定时间就往

婴儿嘴里灌牛奶 ， 而婴儿整天躺着 ， 结果 ， 这些婴儿变得表情

呆滞 ， 出 现发育缓慢 。 可见母乳喂养不仅供给了婴儿必需的营

养 ， 而且还给予婴儿感情与温暖 ， 有利于婴儿的身心发育 。

若母亲无法给婴儿喂奶 ， 就要注意在保证婴儿营养的 同

时 ， 给予婴儿母爱 ， 以 弥补人工喂养的欠缺 。 喂牛奶时也要像

喂母奶～样怀抱婴儿 ， 尽量缩小人工喂养与母乳喂养的差别 ，

不能图省事 ， 把奶瓶往婴儿嘴里一放就完事 ， 这样会使婴儿只

亲近奶瓶 ， 影响母婴感情的发展 。 平时要多抱抱婴儿 ， 亲近婴

儿 ， 这样能使孩子也像母乳喂养儿一样身心愉快 ， 健康成长 。

5 孩子生下来时能看见东酉吗 ？

有不少人认为孩子刚生下来时是看不到东西的 ， 其实不

然 ， 孩子生后就具备了视力 ， 只是这时候的视力很差 。 刚 出 生

的婴儿有光感 ， 表现为在强光刺激下出现闭 眼反应 。 新生儿期

可看清眼前 60 厘米内 的物体 ， 最清晰处在 20 厘米 ， 如用一红

色绒线球在孩子眼前 20 厘米处移动 ， 可发现他的 目 光能在

喜
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