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西红柿树种在玻璃罩下的政府馆内，他在会期

的短短数月间结出了 个果实。果树的孕育始

于前年秋天的一颗普通的西红柿籽，后来枝繁叶

茂，在开幕式时西红柿的树冠 米见方，到闭幕仅

式时却达到了 米。

西红柿引出了人们的许多话题，也许人们会

想，这是特殊品种开发的结果，是遗传工程特殊技

术的结晶。然而这非同寻常的西红柿，却是由一粒

极其普通的种子发育而成的，并未经过任何人为的

改良。

序

人有无限的潜能

要开拓潜能就不能怀疑自己的能力

年筑波科学技术博览会最热门的话题是

结了 多个果实的西红柿树。
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这是野泽重雄先生的研究成果之一。野泽是兵

库县地筱山人，他对水汽耕种栽培法进行了 年

的潜心研究。利用这种栽培法，他开发了迄今人们

难以想像的植物潜能。水汽耕种栽培法的特点是无

土栽培，即不在土里栽培而在水槽里栽培。所有的

水和肥料都很普通，营养成分是由这些水和肥料按

一定的浓度溶解而成的。控制水温和水的流动，保

证足够的氧气供应。当然，首要的条件是要有充足

的太阳光，最后剩下的就是西红柿的自然生长了。

水汽耕种栽培法意识到泥土会阻碍西红柿自然生

长，于是重新认识了泥土对西红柿的意义，并用西

红柿所真正需要的东西对西红柿进行栽培。

筑波博览会 年 月开始播种的西红柿是

的，随后，从中挑选长势最好的苗拿到水槽内去培

育。 年 月底我到水槽前看时，西红柿还没

有结果。后来，因天气不好，日照长期不足，负责

人似乎也十分焦急，担心西红柿结果不多。可是，

夏天一过，树上便接二连三地长出一个个西红柿

来，是否会超过 个呢，我也密切地关注着。

到会期即将结束时，果实长势喜人。截至会期结束

个西红柿时，据报道，树上已结出了 ，而且

猜中数字最接近的人还获得了奖品。
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一株种在普通土壤里的西红柿，最多结果也就

多个，通过水汽耕种栽培法种出的西红柿，根

茎和叶子比普通西红柿多好几倍，也因此很难接受

到充分的日照。可是，尽管它没有足够的太阳光照

射，却依旧枝繁叶茂，结出红红的果实来。也就是

说，为了充分利用光能，西红柿最大限度地发挥了

它本身的能力。

这是一个前所未有的新发现。在此之前，不仅

我们，就是从事农业相关工作的人，对植物的这种能

力也一无所知。居然不用生物技术，不用特殊肥料

也能实现植物的“超能力”！野泽先生是一家名叫

“协和”的塑料制造公司的厂长，而并非什么专家。

但是他却让 多个果实，他一棵西红柿长出了

向人们证明了西红柿本来就有这样的能力，他向人

们证明人类自身蕴藏着有待开发的无限潜能。

我也曾经品尝过这种如同魔术一般的西红柿，

它比现有的西红柿要甜，而且水分充足，有普通西

红柿的味道。这种栽培西红柿的方法经过广大农业

专家的努力，已经进入实际应用阶段。现在，在超

市里已经能看到这类西红柿的销售了。西红柿裁培

的成功推动了人们对其他植物的试验，试验的成功

与否将是今后人们关注的焦点。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人是否关闭了自己的无限潜性

我从西红柿的试验成功马上想到了人的问题。

关于人的能力，过去人们一直争论不休，或曰遗传

决定，或曰环境决定。但是，从西红柿的情况来

看，人的能力远远不止于遗传和环境。人的大脑终

其一生也不过利用了百分之几，连诺贝尔得主汤川

（秀树的大脑也只不过利用了 我不知道根据是

什么）。我对此事十分关注，也因此而疑惑不解：

如果真是这样的话，人为什么要拥有这多余的

大脑呢？为什么不想方设法地去利用这剩余的

能力呢？西红柿无土栽培的发现，让我找到了问题

的答案。

以前，我有一个模糊的认识，觉得：只要我们

将大脑的利用率提高 ，哪怕是 也将是一

件了不起的事情。但自从有了西红柿的发现后，我

开始清楚地认识到，觉得异想天开的事情并非高不

可攀，而是因为人类自身的认识有限，不能使自然

赋予我们的无限潜能得以充分的发挥。

试想，如果人类的认识得到极大的进步，当今

科学技术能够回答大多数问题，那么包括专家学者

在内的许多人就会产生错觉，觉得问题解决了。但
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是，如果我们深入思考，便会发现：人类未知的领

域还很多，不知道的要比知道的多得多，例如生

命。尽管我们知道构成人体的大部分物质是什么，

但是不管我们如何去摆弄这些物质，却不能让我们

人为地创造出一丁点儿的生命来。从我们这些外行

人看来，专家学者似乎懂得人体的一切，其实他们

对关键的问题一无所知。

我们知道人类的成长是遗传细胞裂变的结果，

但是我们不知道这种裂变是根据什么意图和什么设

计方案来进行的；我们不知道人的心理和感情是什

么，它们是什么构造、如何产生和如何进行储蓄

的；认为随着科学的进步和探测仪的发展，人类就

能了解自己大脑的生理构造的看法是想当然的。实

际上，人类连自己最起码的睡眠和记忆等机制都还

没有弄清楚呢。

说到人的成长、发育和学习的问题，我们能装

作什么都懂、按以前的方式去思考吗？我们能置之

不理吗？在此，我想通过本书重新将这些问题提出

来。

对现代幼儿教育的误解

我对教育和养育幼儿有浓厚的兴趣，但却没有
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进行过专门的研究和亲身的体验。不过，就是现有

的学问，没人涉足的领域不很多，所以我觉得：作

为一个门外汉，重要的是能提出直观性问题。在本

书当中，我大胆地陈述了自己作为一个外行人的主

观臆测。有不妥之处，还望专家和学者批评指正。

最先打开我视野的是铃木镇一先生，他因开创

“铃木法”而闻名世界。关于幼儿学习小提琴的利

弊问题，当时曾经进行过激烈的争论。有人认为幼

儿不宜学习。但是，铃木先生却坚持认为幼儿适宜

学习小提琴，其理由是：日语这么难学，任何一个

在日语环境中成长的孩子，都能够通过婴儿阶段对

日语的耳濡目染而学会，其他还有什么不适宜的

呢？

其次是从事汉字教育的石井勋先生。他认为：

人必须从幼儿园开始学习汉字。为了印证自己的主

张，他多方实践，走过艰难的路程，并赢得人们越

来越多的支持，最后使自己的主张成为汉字教育的

方法。

以前，人们不能轻易推翻沿袭至今的作法和常

识。当有人像上面的两位先生一样发表自己的主张

时，会遭到人们的强烈抵制。但是现在，人们对幼

儿教育或早期教育的抵触情绪已渐渐消失。而且，
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应该进行早期教育的主张也得到了人们的广泛认

同。

但是，对幼儿教育的错误认识，如误解和曲解

还很多。我的任务不仅在于主张幼儿教育，而且还

在于纠正人们关于幼儿教育的错误认识。本书的目

的不是为了和人辩论，而是为了让更多的人通过我

所讲述的事情去了解、关心和开展幼儿教育。

研究幼儿教育 年之所得

年前，我开始关注幼儿教育。当时，从事

仓储人造纤维行业的大原总一郎社长带铃木镇一先

生到索尼来，使我平生第一次见到了铃木镇一先

生。铃木先生造访的目的是为推广孩子新式教育法

而前来寻找合作伙伴的。从那以后，我对铃木先生

进行小提琴早期教育的“魔力”一直惊叹不已。一

个连自己名字都还说不清楚的小孩，居然能娴熟的

拉出高难度的小提琴曲。看着孩子演奏时的陶醉神

情，说真的这绝对不是强迫孩子去学的结果。不知

怎的，我的内心不由得涌起一阵感动和愉快。

以此为契机，幼儿教育成了我终生关心的课

年写出了题。首先，我在 名为《幼儿园教育

晚矣》一书。也许也有书名方面的原因，该书一出

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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版就成了教育专家群起抨击的目标：怎么能这么早

就开始教育呢？！但是，该书拥有众多读者，很快

便成了畅销书，被翻译成多国文字在海外出版发

行。

其次，我还写了题为《母亲从零岁开始的育儿

法》一书。我通过创建 年的财团法人于

幼儿开发协会，利用每月的杂志、讨论会和讲演的

一切机会，不遗余力地宣传早期教育。

其间，我拜访了许多从事实际工作和研究的人

们，并与他们进行讨论，再加上通过幼儿开发协会

所进行的实践性尝试，使我从中学到了不少东西。

多年不知就这样， 不觉过去了，而且世界也发

生了巨大的变化。最后，我深深地感觉到：从前的

教育偏重于智力的开发，只完成了“一半的教育”，

而把精神和人格培养的“另一半教育”给遗忘了。

有关这方面的问题，我写了一本名叫《还剩一半的

教育》的书。

说实话，本书是我对过去幼儿教育的反省。确

实，从早期所开始的知识性教育能培养出英才和秀

才来，这一观点已被众多的妈妈们所接受。但是，

我发现真正的幼儿教育不能从进行知识性的教育开

始，否则就会犯错误。写本书的最终目的就是为了
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大家能够充分地理解到这一点。

因此，本书不是一本指导母亲如何把新生儿培

养成聪明孩子的教科书。本书向大家展现了尚未开

拓的未知领域。希望母亲们自己去思考、判断和尝

试。这是我必须向大家说明的。

我已年届八十（执笔写本书时），在有生之年，

不可能把自己所思考的问题一一用实践予以验证。

可是，不经过实践怎么能知道呢？正因为如此，本

书最后没能拿出一个明确的结论来。而且我也不知

道今后要用多少年才能弄清楚这个问题，但是我一

定要努力探索，同时希望能得到大家的理解。

总而言之，我想告诉大家的是：早期教育应该

从心性和人品的培养开始，而不应该放在知识与能

力的培养上，这一点尤为重要。也就是说，应该把

被遗忘的“另一半教育”放在优先的位置，智能教

育次之。
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有一点我想提出来，当初我在幼儿教育问题上

犯了严重的错误，认为胎儿和新生儿不具备接受教

育的能力。由于对幼儿的能力缺乏认识，所以开始

幼儿教育的条件就迥然不同。

首先，我想谈一下胎儿的问题。要了解胎儿的

状况必须使用 光，而在 年前，只能通过听胎

儿的心跳、检查胎儿的脉搏来了解胎儿的状况。但

是，近年来，由于 超的出现，人们对胎儿的状况

知道得更多、更细。以前，我们不了解婴儿对外部

刺激的反应，但是现在我们能够了解。

过去，人们就常说：音乐和母亲的交谈对婴儿

有益。而真正证明这种说法的是日本医科大学已故

的室冈一先生，他证实子宫外的声音能进入胎儿的

耳膜。

室冈先生把婴儿在子宫内所听到的声音、母亲

的心跳和血液流动的声音进行了录音。他发现让刚

幼儿期和新生儿期是最好

的幼教时期
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出生的婴儿听这种录音能止住他们的哭声。制作动

物玩具“小绵羊”，把录有上述声音的装置缝进玩

具内，然后放到哭个不停的婴儿的枕边进行试验，

结果发现婴儿能够甜甜地睡去。这太不可思议了。

尤其是出生才 周左右的婴儿，其效果就更加明

显。这说明，胎儿不仅能听到外部的声音，而且能

记住外部的声音；婴儿在未出生之前就开始学习优

美的声音。

这样的实例还很多。我想由此而进一步地指

出，婴儿的感情来源于母亲，他们和母亲一起喜怒

哀乐。最近，随着生理学的进步，不断有研究成果

表明：当人的感情发生变化时，他所分泌的化学物

质（大脑传递物质）会作用于大脑。这种看法很容

易使人想到：母亲血液中分泌的化学物质会通过脐

带对婴儿产生巨大的影响。这是以前人们所难以了

解的，因为，以前人们只能通过神经纤维的电流变

化来捕捉大脑的运动。以前，人们坚信胎教是一种

迷信，甚至教科书都白纸黑字地写着：别说胎儿，

就是出生 个月的婴儿也看不见任何东西。最近，

教科书作出了修改，婴儿在出生 个月后可以看见

东西。这说明新生儿看不见东西的说法还在广为流

传。
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这种说法也许是来源于心理学权威、精神分析

奠基人弗洛伊德的学说。我曾经看过弗洛伊德的文

献，文献中说“：婴儿在 个出生后的 个半月到

月不会笑。这是因为在这段时间里婴儿还没有智

力。“”婴儿的心智要在二三年后才能发育生成”等

等。从中可以看出，教科书的主张与弗洛伊德的学

说有着极深的渊源，而且根据该学说设置教育开始

的时间段已成为一种常识。

就是幼儿教育，也曾经有人断言：出生不超过

个月的婴儿只会睡觉、哭叫和喝奶，对他们进行

能力和智能的研究毫无价值可言。例如，著名的巴

顿 赫怀特博士在国际儿童年时，曾应幼儿开发协

会的邀请前来日本，他当时就是这么说的。赫怀特

是哈巴特儿童发展研究中心教授，世界幼儿教育的

权威人士。

其他还有许多学者，他们和赫怀特一样，把婴

儿看做如同植物一样的“心智未开的有机体”，他

们认为：婴儿没有意识，没有知觉，没有感觉，根

本不具备心理机能。这似乎就是学术领域的认识现

状。令人吃惊是，在欧美，人们把出生不超过 个

月就微笑的婴儿当作病人看待，称之为乳儿微笑

症。
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以前，之所以有如此之多的人否定幼儿教育和

早期教育，是因为人们想当然地认为：身心都没有

发育起来的婴儿没有接受教育的“感受性”和“学

习能力”。从前的研究从来不把胎儿当作人来看待，

即便不是胎儿，就是出生后不满 岁的婴儿，能否

看做人也还存在着问题。

只是，如果从这个角度考虑的话，就不仅仅是

一个现象论的问题，还必须涉及到妇女生育方式等

深层次的问题。尽管这样的问题很棘手，我处理不

好，但是我很愿意向大家介绍几个与之相关的有趣

例子。
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出生

婴儿

年来到日本的哲在夫 齐 皮阿斯著尔顿

有《神童养育法》一书。尽管书中有苦涩难懂的地

方，但是在思考幼儿教育时，它给了我许多启迪。

而且书中信息量惊人，汇集了许多鲜为人知的珍贵

报告。

本章的标题是胎儿惊人的能力。关于它的内

容，我想首先从该书中引用马鲁歇尔 吉班关于乌

干达婴儿的报告。

吉班说，乌干达的母亲在临产之前还和平常一

样干活。然后找一个没人的地方自个儿蹲下来生孩

子，或者找人帮助接生。大约 小时后，该母亲便

去串亲戚，让大家看自己刚生下来的婴儿。

出生的婴儿被光着身子放进母亲胸前的吊袋

里，他在母亲身边长大，连睡觉都不离开母亲。由

于婴儿经常和母亲在一起，所以婴儿可以随时吃

奶。据说，母亲能通过一条布吊袋明白婴儿的要求

周便会爬的乌干达
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