
第一章　　　　儿童脑发育的关键

第一节　　　　儿童脑发育的完善健康

一、大脑的健康

天要丢失 万个脑细胞，

世纪的人类共同呼声，谁掌握了脑的大脑的完美健康，

秘密谁就掌握了世界。

人们称领导人为“头头”、“首长”，称国家的领导人为“首

脑”、“元首”。脑者，中枢也。头脑地位之重要人所皆知。

克，细胞的数目达

大脑是整个神经的最高统帅，也是人类优胜于其他动物的

主要器官。一个人的大脑平均重量约

亿之多。黑猩猩尽管身躯庞大，可大脑的重量却只有

平方厘米。

多克，人类的大脑不仅在重量上占显著优势，大脑的表面积也为

所有动物之冠，每侧大脑皮层的表面积可达

认知，

大脑皮层在发育过程中，要与外界交往、学习语言、行动及

岁是脑发育的关键时期，也是早期教育，智力开发的

黄金时期，也是脑保健的重要时期。 岁的青年时期是脑

的学习能力最旺盛时期，选择性的记忆功能也在此时训练出来，

并逐渐体现出解决问题和抽象思维的能力。而到成年后每人每

岁时大约丢失 ，因此在客观上

因年龄老化而失去神经元。但中老年人不断地应用脑，勤奋地

学习和训练脑功能，是可以延迟脑功能老化的。

近年来随着医学、神经分子生物学、神经遗传学、神经影像
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月

学及微侵袭外科的发展与应用，使我们对神经系统的认识已深

入到分子水平。可以毫不夸张地说，谁掌握了大脑的秘密，谁就

掌握了世界。像爱护眼球一样爱护大脑。人人都有大脑，但只

有一个；我们可以忽视许多事情，但对大脑的健康状况是万不能

忽视的。近十年来，有关人类脑的研究和脑健康的问题引起世

界各国政府和科学家的关注。美国国会于

年宣布，将自 日起以后的十年，命名为“脑的十年”，

倍的投资速度投资

提出了“保护脑”的口号。而日本提出了“理解脑，保护脑，创造

脑”的口号，并以每年增长 万亿日元，用

脑科学不仅在人类认识自然、认识自弦、深刻以支持脑的研究。

把握以大脑为代表的神经系统的活动本质和规律方面具有极其

重要的意义，而且在开发脑潜能、提高学习、记忆效率，实施大脑

保健以及脑疾病预防、诊断、治疗、脑损伤的康复等提高人类生

命质量方面具有十分重要的现实意义。

我们的大脑怎样才算健康？就生物学意义上看，脑健康就

是脑器质完整无损和精神处于良好状态。随着现代科学的不断

发展，人类对于脑健康的渴求越来越强烈。人类除了要追求“无

病”的健康，同时更多关注生活质量的提高和生命存在的完美，

世纪人类的共同完美健康的根本就是大脑的健康，这已成为

呼声。

贮存 多万册的万亿信息单位。这个信息量相当于藏书

数以千计的信息，整个大脑功能相当于 个电子计算机，可以

倍。这就组成了极其复杂的神经网络。每个神经细胞可以接受

息的树突、轴突都连接起来，它的长度相当于地球到月亮距离的

胞组成。这些细胞以“突触”相联系。若把所有神经细胞传递信

人的大脑皮层有 毫米厚，大约由 多亿个神经细

二、大脑的潜能



本书的知识量。我们如果一天能读一本书，那要不间断地读

美国国会图书馆藏书的 倍。这就是说，我们的大脑能容纳 亿

的潜力没有发掘出来。

万年才能装满我们的大脑。可以说，人类大脑的潜力几乎可以看

作是无限的。人脑大约有

我们学习的知识大部分依靠听觉和视觉获得。视觉主要接

受形象信息，听觉主要接受语言信息。在大脑中，语言信息量与

形象信息量的比率为

年讲授的内容，只等于电视

的比方说，一个只靠耳朵听了

岁儿童靠眼睛看得到的知识量。所谓“百闻不如一见”，说的

就是这个道理。另外我们的运动器官、感觉器官、嗅觉器官也是

获得知识的重要通道，对形成牢固知识具有巨大的作用。学习

只有充分运用眼耳鼻口身体各种器官，眼看、耳听、脑想、口念、

手动相互配合，使大脑皮层的视觉、听觉、语言、书写等重要中枢

建立起有机联系，这样才能最大限度地发挥整个大脑的功能，使

大脑的潜能得到充分发挥，以达到最好的学习效果。

学习不仅仅是记忆、储存知识，还要从事复杂的智力劳动，

进行发明、创造活动。高级智能活动与大脑皮层的额叶关系密

切。额叶占大脑皮层近 ，是大脑中最迟发育成熟的部位，具

有高级的功能。额叶的发展为人们进行复杂的创造性活动提供

了可能。对那些只满足于死记硬背所学知识，从不进行创造性

学习，不敢于创新的人，他们的额叶将无法充分发挥巨大的潜

能。这是人的智力资源的极大浪费。

爱因斯坦是个最伟大的科学家，但他并不是脑子里只单纯

地充斥着数字和公式的数学物理学家。据记载，在中学时代，他

的数学并不好，而是喜欢幻想，甚至因此差一点儿被赶出学校。

据爱因斯坦自己说，他不是坐在书桌前发现相对论的，而是

在某个夏天，躺在一个小山头上发现的。当他眯着眼睛向上看

。加拿大一位研究者说：“无线电

年所教的知识”。打个更形象

年课的失明老人，只等于一个
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在这方面，最好的例子恐怕要算达

时，千万道阳光穿过他的睫毛射进了他的眼睛，他好奇地想，如

果能乘一条光线去旅行，那将是什么样子呢？于是，在想象中，

他作了一次宇宙旅行。他的想象力把他带进一个场所，这个场

所，用经典物理学的观点是不能解释的。他怀着特别急切的心

情，回到了黑板面前，他相信，他的想象比经典物理学的概念更

正确。他提出一种新的数学理论，以解释他的想象。由此可以

看到，爱因斯坦能充分发挥他的大脑两半球的功能。大脑的右

半球产生了美妙的幻想，而左半球用来发展物理学和数学，为他

的创造性的想象奠定了理论的基石。正是这种大脑两半球的相

互配合，为人类提供了有史以来最伟大的学说之一。

同样，对伟大艺术家的研究也表明，他们不是昏头昏脑地在

画布上乱涂颜料的人。从著名画家如克莱、塞尚、毕加索等人的

笔记本中可以看出，当他们试图用颜色、图形、线条去勾画复杂

而细微的事物的内部联系时，他们是出色的数学家和物理学家。

一次又一次的调查说明，这些伟大的智星，总是被错误地叫做科

学家或艺术家，实际上，他们既是科学家，又是艺术家。

芬奇了。他是有史以来

智力最为发达的人。他不仅在数学、语言、逻辑和分析方面才能

出众，而且在想象、色觉、韵律和形象方面也表现非凡。正是基

于这种事实，他作为智能完美的人而流芳百世。

从奥斯汀的工作中，我们可以看出，每一个人在科学和艺术

两方面都有卓越的潜在能力。如果现在发展不平衡，那不是天

生的无能，而只是因为我们大脑的一个半球没有象另一个半球

那样得到充分运用的机会。

大脑随人一起长，人们一般都认为，人的智力与生俱有，即

所谓“天资”。然而，最近在《自然》杂志上，美国一个研究小组发

表了他们多年的研究结果显示，人脑直到青春期还在发展，“年

轻人的行为决定了他们的智力情况”。



第二节　　　　儿童脑发育的黄金期

一、脑发育速度的高峰期

岁到

美国加利福尼亚的洛杉矶大学和加拿大的科学家，使用了

磁共振扫描仪，对 岁的试验者进行了三维摄影，观察

岁时，脑灰质主要在

他们脑部的变化和发展，观测的时间从两周到四年。他们主要

观察连接人脑两半球的中间部分的形状和大小的改变。科学家

观察到，在人脑的某些部分，大脑灰质的体积在一年内增大一

倍，然后它们互相结为网络，与此同时，那些没有被使用过的脑

灰质细胞就死亡或消退。正如一位参与研究的科学家说：“令人

惊奇的是，在人们本来认为人脑已经发展成熟的阶段，人脑还会

做局部的结构改变。”科学家发现，在

岁，则主要在后脑部增多，这个区域

前脑部增多，这个区域与人的行为组织和计划能力以及精力的

集中能力有关，而在

与人的感情和语言能力以及空间的判断力有关，这就是人过了

岁后学习语言感到困难的原因。过去，科学家认为，人过了

岁就停止了脑的发展。美国科学家现在的新发现告诉人们，一

直到青春期人脑都在发展，而且确实是服从“用进废退”的原则，

望子成龙的家长和教育工作者，对此应给予足够的注意。

克，

。此后第一年

出生后头

是成人脑重的

倍，占成人脑重的

，可见，婴儿大脑

内脑重增长速度最快，

（而儿童体重要到

。到第二年末时脑重约为出生时

发育大大超过身体发育的速度）。第一年末时婴儿脑重接近成

倍，约占成人人脑重的

脑重的 岁时婴儿脑重已接近成人脑重范围，以后发育

年脑发育最快，出生时脑重量

，而这时体重只占成人的

个月时为出生时

岁才达到成人的



二、脑发育可塑的旺盛期

速度变慢。

年出生时大部分神经细胞就像一棵裸体的小树，在生后

内，神经细胞迅速发育，而且相互间形成广泛的信息联系网。由

于髓鞘的发育完善使传递信息的速度大大加快。

岁时，良好的育

脑的发育和外界环境、教育密切相关。对大鼠的研究表明，

如出生后生活在极单调的环境，它们的大脑皮层萎缩，脑重量减

轻，神经细胞间联系减少。儿童也一样，在

儿刺激对脑功能和结构，无论在生理和生化方面均有重要的作

用。

快，在

婴幼儿时期是心理发展最迅速的时期，年龄愈小，发展愈

岁以下，智能发展日新月异。学习能力是有关键期的。

关键期是指某种知识或行为经验，在某一特定时期或阶段中最

易获得，最易形成，错过这个时期，就不能重获或达不到最好的

水平。这个概念最初是从动物实验中得来的。本世纪

在生后

年代，奥地利动物行为学家诺贝尔奖金获得者劳伦斯发现，小鹅

天有追随一个活动着东西的行为，过了这个时刻，

象”，即生后

就很难再形成这种追随行为了，劳伦斯把这种行为称为“印刻现

天是小鹅形成追随活动东西的关键期。对于

人来说，无论学习、音乐、舞蹈，还是体育、外语，都是早期好。因

为人的早期是行为可塑期，学习进步快，人的发展年龄愈大愈

慢。但是，我们也应看到，早期虽然重要，不等于过了早期，环境

和教育就不起作用了，只是强调，如果要发挥人的大脑的最大潜

能，应特别注重 岁脑发育的保健与教育。

中枢神经系统有非常复杂和完整的功能，所以，小儿出生前

和出生后早期，它的发育有预定的程序和特殊的安排。然而，中

枢神经系统在发育过程中完全不是固定不变的。



伤。经系统康复治疗及早期认知教育训练，患儿在

神经细胞如同一棵小树，它的树突、轴突好比树枝、树根，开

始神经细胞的树突、轴突分枝很少，这些神经细胞的发育和小儿

所处的环境能否接受到丰富的视、听、触觉、运动、语言、认知等

刺激有关，如果早期给予教育，神经细胞会茁壮成长、根深叶茂，

神经细胞之间连接通路广泛而完善。研究证明视觉丰富环境中

养育的老鼠，它们的视觉大脑皮层发育好，比养育在视觉刺激贫

乏的标准实验笼子内的老鼠的视觉皮层更厚更重。

天日龄的小猫，

神经系统早期的可塑性表现为可变更性和代偿性。可变更

性是指某些细胞的特殊功能可以改变，例如视觉系统细胞移植

到其他器官系统，视觉细胞改变它的功能和新的伙伴在一起而

起新的作用，并表现很好，但移植时间要早，过了一定敏感期，移

植细胞不但不会起新作用，而且会死亡。还有一个生动的例子

说明神经细胞对经验的敏感性是可改变的。

小时，这

在没有特殊视觉经验前，视觉皮层细胞对所有方向的视觉刺激

均敏感，如果在生后早期视觉敏感期给它看垂直条纹

小时，其效果也

小时的经验可以改变视觉皮层细胞的敏感性，以后只能看清

垂直方向的条纹，对横的、斜的方向条纹不敏感了。这种训练在

生后早期效果最好，晚了，即使训练时间长达

小时。不会超过早期训练

代偿性是指一些细胞能代替另一些细胞的功能，在神经细

胞损伤或破坏以后可以得到功能的恢复。研究证明，只有在生

长发育早期，局部细胞缺失可由邻近细胞所代偿，但过了一定敏

感期后，缺陷将成为永久性的。如在发育早期脑受损伤，到成年

时功能很少影响。如生后 个月以内颅内出血引起的脑损

岁时其

运动，语言、智力发育可与正常同龄儿相似。如果这种情况发生

在成年人，肯定会引起明显的一侧肢体瘫痪和其他脑功能问题。

损伤成人大脑引起的特殊学习障碍常不能或完全不能代偿，婴
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突触，达到代偿功能的目的。

儿脑损伤常较少产生学习障碍，因为婴儿脑可以恢复功能。在

动物妊娠早期，外科手术摘除其胎儿的一只眼，随后存活眼的视

神经树突数量大大增加。婴幼儿时期特别在早期，中枢神经系

统受损伤后，仍可在功能上形成通路，神经细胞的轴突绕道和别

的神经细胞树突接通。有的神经细胞出现特殊的分叉，或产甥

特殊的神经细胞之间连结物

有一试验，用胚胎脑组织移植到非人种动物获得成功，并观察到

胎儿脑组织能增殖新的细胞，以新生的细胞重建中枢神经系统

受损害的部分，或替代已经死亡的细胞。

人脑的组织一旦成熟，就不可能实现整个的重组了，而儿童

的脑实际上能在损伤部位周围有效地实行改组，使脑功能得到

良好的代偿。

以上所述均说明婴幼儿脑的可塑性强，如能在早期，特别从

新生儿期开始（如果是围产期脑损伤）早期干预，对促进恢复，防

治伤残可达到事半功倍的效果。



第二章　　　　儿童脑发育的生理与心理

第一节　　　　脑发育的生理特点

一、认知的发育

认知指获得和利用知识的过程，包括各种认知因素之间交

互作用的复杂过程，是注意、知觉、表象、思维和语言等共同参

与、相互制约的一个整体。儿童的认知发育是儿童掌握人类社

会历史经验的过程，是儿童在积极活动中能动地发展起来的。

随着年龄的增长，儿童活动的方式也不断发生变化，总趋势是从

外部动作活动转向内部心理活动。儿童认知的发展是连续的、

有顺序的，是从简单到复杂，从低级到高级的螺旋式发展过程。

皮亚杰（ 年提出了系统的关于认知操作的概念，是较

完善的认知发育理论，虽然近代学者对其某些论点提出不同见

解，但这些概念对于解释儿童认知过程是十分重要的。皮亚杰

认为儿童是生活经验中主动参与者。婴儿不断地通过同化与调

节的多样化适应动作，得到最初的智慧，其在脑内留下的经验以

心理活动和心理表象的形式存贮，这种形式称为图式，图式是心

理操作的最小单元。随着幼儿掌握言语能力的发展，其智力活

动进入概念化符号领域，表明图式已开始符号化，即对图式的加

工是以词语的形式进行。运算是具体思维和抽象思维的主要操

作形式。运算把两个事物的关系以特定的规则联系起来，例如，

数量的“和”与“差”的规则是“相加”与“相减”，加与减的操作过



知觉：知觉活动把感觉信

个月视觉能集中发育的路标。

程就是运算。运算的一个重要特征是可逆性，它表明两个事物

之间的可逆关系。运算是心理程序，是信息加工的转换过程。

图式、表象、概念、符号、运算等概念乃是人类基本的认知单元，

是从婴儿到最高级智慧活动得以进行的基础。人的大部分认知

活动是有目的的指向性过程，比如问题解决，这个过程包括监测

与协调知觉、记忆和推理，整合已有的经验，提出假设和作出决

策等成分。指向性思维在幼儿阶段已经发生，青少年时期已掌

握了它们的高级形式。

认知的基本操作包括下列过程：

息与某些已建立的图式、表象或概念相匹配，使儿童去理解事

物。②记忆：在信息提取中，再认比回忆要容易些，这两种过程

的差别在儿童中更加明显。相对而言，年长儿比年幼儿的回忆

更有效，这是因为年长儿在识记和提取使用了思维中已建立的

策略。③思维：在知觉和记忆的基础上，思维是认知加工的主

体。随着符号操作的发展，儿童在思维中记忆发育。

次就能引新生儿（出生 小时后）对听刺激（唧唧声）

低和声音的持续时间，能觉察两种不同的气味；生后

起反应（眨眼、动嘴、转头、有哭像或哭闹等），还能区分音高、音

天具有

三度空间知觉、距离知觉，如把客体向小儿的脸移来，他会做出

之间；

非常确切、协调的防御动作，头向后靠、手和臂放在物体和身体

天能对糖水、盐水、奎宁水等有不同反应，有辨别图形

的知觉，一般“偏爱”较复杂的曲线图形。

较完善。

个月后吸吮动作已

个月喜欢重复能产生愉快的动作，出现初级的循

环反应，如被抱到一定体位时等待哺乳。反应泛化，经过整合形

成最初的习惯，有一定程度的“大小恒常性”。例如，开始是吸吮

妈妈的乳头，后来泛化至吸吮拇指，后来的行为不是为了汲取食

分钟，距离达

物，而是寻求某种安慰和快感，最初习惯动作的形成是儿童智力

米左



个月时调节眼睛晶体的功能达正常

右。 个月重复那些引起外部变化的行为，行动出意向性，

并对动作的结果感兴趣。如踢动悬挂着的玩具或碰、摇玩具发

声，对此结果儿童非常感兴趣，有意地继续拍打。这种活动是儿

童智力发展的又一路标。

个月开始有客体

成人的功能水平，已能注视远距离的红色物体，有深度知觉，如

“知觉视崖”试验（一玻璃平台底下铺有格子的图案，使一侧看起

来像“浅滩”，一侧像“悬崖”，婴儿在平台上爬，当婴儿爬至“悬

崖”边时，大多数婴儿徘徊没有越过去，而朝着相反方向爬，且心

率也有所变化），表明婴儿已有了深度知觉。

永在概念，找出在他眼前用被子隐藏的或部分被遮盖的玩具。

个月儿

月更能为了达到目的而采取间接行动，儿童已具备实际的

智慧动作，开始对物体内在的相互间的关系感兴趣，例如爬绕过

椅子取得椅后的玩具；能了解物体的性质并加以利用，如把纸捏

成一团或用手巾擦面或遮面；还建立了物体永存的概念，如果当

着他的面把东面藏起来，他会主动去找，动作的目的性和动作方

法之间已能协调，能排除障碍来解决简单问题。

童间接行为的智力动作发展起来，学会利用工具，出现新的探索

行为，在尝试与错误中探求眼前事件的原因。此时小儿能跟踪

并找出数次易位隐藏的玩具，一个皮球放在毯子上，儿童伸手够

不到球，他就拉动毯子的一角去取得皮球。间接行为的发展是

己的活动或感觉无关，已建立了所有认知的基础。

儿童智力发展的第三路标，儿童已懂得物体是独立存在的，与自

年月

出现象征性思维的萌芽，能分析情况以解答问题而不单凭尝试／

错误的方法，表现回忆的能力和模仿行为。儿童开始利用信号，

尤其是文字信息，能把由不同感觉得到的某个物体的一些特征

综合起来认识某一事物并称呼它，能通过心理组合创造新的动

作方式。此年龄阶段让他们在兴奋和安全的环境中玩耍日常用

品及玩具是支持认知发育的方法；使他们对提供学习的环境达

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



岁前后幼儿思维能力有了质的变化。他能思考周围事

到愉快或利用他们整理经验的本能兴趣也是重要的。

物，但他只能用自己的观点而不是别人的观点，或自己的规则看

问题。这种特应性、直觉的思维方法是逻辑思维的开端。

岁时已能正确运用早上、晚上的时间概念。开始

岁儿童感知觉渐趋精细，能分辨几种基本色，依次为黄、红、绿、

蓝（也可因社会文化条件的不同在次序上有所不同），掌握一定

的有关空间、时间的词汇，能辨别上下、远近，但还不能正确指出

前后、左右。

用符号来表示周围的人、物体、地点，用词来表示物体和行动。

思维特征是以自我为中心，认为周围事物都是为他而发生，把大

多数客体看成有生命的。例如认为月亮是在伴他走；母亲“打、

骂”把他绊倒跌痛的障碍物，就是利用他的这种思想特点。此年

龄期儿童常把偶合的事件认作因果关系，例如因患病的前一天

曾做错了事就认为患病打针是对犯规的责罚。对于这些思想方

法的弱点父母应当理解，但不应利用这些弱点对小儿进行教育，

例如用打针吃药进行恐吓，则是不对的。表象概括功能迅速发

阶段。

展，这使得儿童从符号思维开始走向概念思维阶段，为直觉思维

岁是认知能力从运筹前过渡到具体的时期。自

服。然后直到

我中心、万物有灵、转导观等思维方法及想入非非倾向逐渐被克

岁，多数儿童只注意问题、现象的一个方面，因

岁此不掌握质量守恒、重量守恒、容积守恒等概念。不过多数

儿童能运用较多的记忆方法，记忆能力已有所加强；掌握初学所

需的一些基本概念；能写字，造句；作简单的加减演算；故多数可

以入学。

岁儿童处于认知发育的具体运筹期，为获得概念进

行逻辑思维的阶段。此期儿童能从两个或更多方面考虑一个情

况，进行心理运算，从而能够先后掌握长度、质量、数、容积等守

恒的概念（一块已知重量的塑泥，不论捏成什么形状，其质量、重



岁左右能在词的水平上辨认空

岁辨别左右方位以自身为标准，教育后

量不会改变；一定容积的液体，不管装入什么样的盛器，还是原

来的容积）；能指出除基本色以外的几种混合色如紫红、粉红、橙

黄等，经过专门训练，对颜色的差别感受性有了很大的提高；言

语听觉敏度已接近成人；对三维立体形状知觉通过数学、几何和

图画的教学迅速发展；

能以客体为中心分辨左右；在

间方位；亦能懂得打针虽带来痛楚，但能治病。他们能理解部分

与整体的关系，能按事物的共同特征进行排列次序和分类。儿

童的认知达到守恒，表明他的认知能力达到透过现象看清本质，

但思维仍局限于当时当地的具体运算，不能对抽象概念、假设的

命题或想象的事件进行推理。

岁以上儿童的认知发育进入形式运筹期。一般而言他

们能解答复杂抽象的问题，抽象逻辑思维占主导地位，且能内省

自己的思想，能提出和检验假设，思维和推理高度灵活，能触类

旁通，能从许多角度和观点看事物，并系统地一一核对其逻辑性

和效果；思维的独立性、批判性逐渐加强，富有创造精神，常提出

一些新设想、新见解，对别人提出的论点一般不轻易相信和盲

从，要求有说服力的逻辑论证，并非所有少年都在各方面达到同

样的水平。

（一）注意的发育

注意是心理活动的指向和集中，当人们的心理活动集中于

一定的人或事物时，这就是注意。注意是一切认识过程的开始，

注意本身并不是一种独立的心理过程，而是感觉、知觉、记忆、思

维等心理过程的一种共同特征。注意分为无意注意与有意注

意。无意注意是自然发生的，无需意志努力的注意。如儿童听

到汽车鸣笛时不自主地去注意。有意注意是指自觉的、有预定

的注意。如学生听课时需有意地集中注意在老师的讲课上。两

种注意在一定条件下可以相互转化。注意是随着年龄的增长而



岁的小儿，不仅能注意当前感知的事

的时间可达

逐渐发展起来的，额叶、脑干、丘脑在调节有意注意方面起重要

个月亦为无条件的定向反射，对亮光或鲜艳的玩具作用。

个表现出睁大眼睛、惊讶或微笑，出现原始状态的注意。

个月对鲜艳的物体或声响产生走向反应，

月则能较长时间注意一个新鲜事物，能注意人脸和声音，强烈的

外界刺激、凡能直接满足其机体需要有关的事物都能引起注意，

如妈妈、奶瓶等

岁，注意时间延长，不超过

会准确地转头寻找，婴儿的注意是极不稳定的，对一个对象集中

注意只能坚持几秒钟；到 秒，并

会用手触摸所注意的物品，尤其喜欢注意感兴趣的事物，出现了

有意注意的萌芽。

岁能集中注意物，还能注意成人语言所描述的事情；

分钟，幼儿期注意稳定性差， 岁以前基本上还是无意注意，

具有无目的、无预见的性质，其注意仍然是由客观事物的鲜明

性、吸引力、情绪性和强烈程度等特点所决定，但无意与有意注

意都在发展，特别是通过游戏活动，在向儿童不断地明确游戏任

务的过程中促进幼儿有意注意的发展。

有意注意， 岁时能倾听故事、歌谣。

注意。 岁集中注意时间为

分钟左右，

分钟左右，

岁左右可达

岁以上为 分钟，有意注意逐渐占主要地位。

在学校教学条件下随意与不随意两种注意都有了很大的发

展，不随意也获得了新的特点，更多的与学习兴趣相联系；教师

教学的直观性、生动性以及引起高尚情感的激情演讲和产生美

感的图画等都能引起儿童持久的不随意注意。小学儿童能否稳

定地保持注意虽然受成熟因素的制约，但更受教育因素的影响，

直观、具体、生动的教法又易为儿童所接受的内容，容易使儿童

持久稳定地维持注意；单调、刻板的对象则易分散注意，即分心。

分心是指对完成工作任务有不良影响的无关刺激缺乏抗干扰的

岁以后逐渐发展形成

岁开始能控制自己的

岁集中注意

分钟。



一般人每一起伏

能力，是不稳定性的一种表现，但它不能与那种自觉地将注意转

移到别的活动中去的现象混为一谈。注意的稳定性是指能较长

时间保持集中在某种事物上。狭义的稳定性是指注意保持在同

一对象上的时间，一般来说，人们很难长时间保持在同一对象上

固定不动摇。例如注意听表的滴哒声总是时而听到时而听不

到，时而强时而弱。这就是注意的起伏现象。

秒。广义的稳定性是指注意保持在同一活动周期平均约

上的时间，虽然注意集中指向的个别对象、个别动作有所变动，

但心理活动的总方向总任务始终不变。如学生注意于写作活

动，虽时而注意思考时而注意动笔时而查阅资料，但写作的总任

务不变就是有了稳定的注意。所以广义的稳定性并不意味着同

时只稳定在同一对象上。注意的另一种品质是注意的分配，分

配是指人在进行两种或多种活动时能把注意同时指向不同对

象。如教师边讲课边观察学生的动静，工人操作机器，边调节机

构边观察仪表。当学生在写作技能熟练后，他就能分配他的注

意，一边听课一边记笔记。注意有障碍的儿童通常表现为分心、

不稳定，不能使注意长久地集中在任何事物上，经常不断地由一

个客体转到另一个客体上。此外是注意的范围减小，注意的分

配能力变弱等等。

岁注意对儿童认知的发展非常重要，从小就应培训。对

以前的儿童来说，首先要注意给他们提供丰富的环境，扩大经

被外界刺激物所引起。

验，增长知识，发展感知觉。人的感知觉敏锐，他的注意就愈易

岁以上小儿，要注意培养他们的兴趣、

意志和自制力，发展有意注意，并逐渐学会控制自己的注意。注

意持续时间有一定限度，因此，应根据注意时间的长短来安排其

学习和生活，这是儿童教育工作应该了解的问题。

排除外来培养小儿的注意力： 加强注意目的性的教育；

干扰，力求使小儿保持镇静； 要不断地说明事实的真相发展或



存中的信息那样去动脑搜索它。

有意注意和无意注新的内容，来引起小儿的兴趣，加强注意；

意二者应交叉进行。

（二）儿童记忆的发育

记忆是一个重要的心理过程，是对经历过的事物的反映。

即对过去感知过的事情或思考过的问题，人们在生活实践中经

历过的事物在大脑中遗留的印迹，经过一段时间后其印象仍能

保留在头脑中并在一定的条件下能重现出来。记忆主要有再认

和回忆两种形式。原来感知过的事物在眼前重新出现，而且觉

得确实感知过，即称为再认；过去感知过的事物不在眼前，而确

在头脑中重现出来，即为回忆。记忆包括识记（事物在大脑中暂

时联系的形成）、保持（事物在大脑中留下的痕迹）及回忆（联系

的痕迹在大脑中的恢复）三个过程。人们依靠记忆把过去的经

验保存在自己的头脑中，然后在经验的基础上，进行思维和想象

活动。通过这些思维和想象活动的结果，又作为经验保存了头

脑中，作为进一步思维、想象和增长知识的基础。这样，就能使

人们的思维逐步深化、复杂化、抽象化，促使人们的智力逐步向

更高的水平发展，记忆是智力的基础。

一般记忆分 个阶段：①感觉记忆：当外界刺激出现后，一

定数量的信息从感官进入相应系统内贮存起来称为感觉记忆。

通过物理特性编码，使信息完全具有鲜明的形象性。感觉记忆

保持的材料如果受到注意，它就转入短期记忆。所以感觉记忆

是记忆过程的初级阶段。②短期记忆：又称近期记忆、第一级记

忆或短时贮存系统。短期记忆能对从感觉记忆和长期记忆来的

信息进行有意识的加工、处理、贮存和提取。短期记忆首先是在

感觉记忆的基础上，对词语、数字、文字或其他少数信息的进一

步加工的结果。短期记忆的一个重要特征，就是在这种记忆贮

存中的信息是属于即时应用信息，不需要象搜索在长时记忆贮

长期记忆：又称长期贮存系



婴幼儿记忆的特点：

统，从信息来源来说，长期记忆是由短时记忆反复加工的结果，

但有些长期记忆的信息是由印象深刻或富有情感的事物能一次

加工而成。长期记忆的容量是无限的、持久的，它保持的时间从

几分钟、几天到几年、甚至终生。长期记忆分为两类，即情节记

忆和语义记忆。情节记忆是指一定时间、地点和具体情境相联

系的记忆。语义记忆只是指对词义和使用这些词的规则，以及

一般知识和规律的记忆，如对乘法规则、一年四季、语法规则等

的记忆。人类的长期记忆大多数要经过语言加工。材料的组合

依赖于概念的联系和分类。长期记忆分为两类型，即第二级记

忆和第三级记忆。第二级记忆是一种用弱的或仅仅是稍强的记

忆痕迹所贮存的长期记忆，它容易被忘掉，并且常常不易被回想

起来，在回想时搜索该信息所需要的时间较长。这种类型的记

忆，可以持续几分钟甚至于几年。第三级记忆是一种深刻在脑

海中的记忆，这种记忆常常可以持续终生，有很强的记忆痕迹，

使贮存的信息能够随时被应用。记忆形成过程是一个多阶段的

过程，由获得、巩固、保存和想起组成。

现有意记忆。

婴幼儿的记忆是以无意记忆占优势，随着年龄的增长才出

个月的婴儿能再认妈妈，从复杂的背景中分

辨出妈妈的脸，并对之微笑，手舞足蹈。但此时再认的保持时间

能再认

很短，只有几天，如果离开妈妈一段时间后婴儿就认不得妈妈

天前的事，出现重现，开始出现回忆。了。 岁的婴

岁的儿童即可再认

岁的儿童可再认几个月以前的事，回忆可保持几个星期。不

年前的事情，岁以前的事情，而能回忆

回忆可保持几个月，可重现数月前的事物。

记忆的内容少，限于经常接触的熟悉事物；

记忆时间短，仅可保持几天至几个星

记忆内容多期；

鲜艳，特别有趣）的事比较容易记忆；

带有情绪色彩，对与喜、怒、哀、乐、恐、悲有关强烈刺激（如颜色

记忆的无意性很大，记忆
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