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第一单元

训练要点

员 学习本组课文，感受老一辈无产阶级革命家的崇高品质和革命情怀，从而受到教
育、受到感染。

圆 培养独立阅读、独立思考的习惯，提高自学能力。
猿 培养自觉收集资料以及与别人交流讨论的能力和习惯。
源 学习本单元涉及的生字新词。
缘 有感情地朗读课文，背诵课文片断
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员 卜算子·咏梅

基础达标精练

一 在错误的注音后画“4�”。

崖

&�i�（ ）

&�i���（ ）

犹

&�u�"�（ ）

&�v�"�（ ）

俏

����k���（ ）

%���h���（ ）

只

'�r�（ ）

'���r�（ ）

待

��h���（ ）

��k���（ ）

丛

��u�����（ ）

��t�����（ ）
二 选择正确的说法画“+�”。
员郾“已是悬崖百丈冰”一句采用了夸张的方法极言天气寒冷，天寒地冻。 （ ）

圆郾“俏也不争春，只把春来报”运用比喻的写法。 （ ）

猿郾“卜算子”只是词牌名，和词的内容没有关系。 （ ）

源郾“犹有花枝俏”一句中“犹”可以理解为“还”。 （ ）

缘郾“待到山花烂漫时”中“待”指待人接物。 （ ）

三 先解释加点词，再写出句子的含义。

员郾已是悬崖
����
百丈冰，犹

��
有花枝俏。

悬崖： 犹：

圆郾待
��
到山花烂漫

����
时，她在丛中笑。

待： 烂漫：

允陨在匀韵晕郧在粤陨再陨郧耘蕴陨粤晕 集中在一个练
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精

练



四 毛主席这首词中写出了梅花的什么特点？赞扬了梅花的什么品格？

创新拓展精练

一 根据词意想象“已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏”的景象，画一幅“报春图”。

二 读读背背。

水调歌头·游泳

毛泽东

才饮长沙水， 风樯动，

又食武昌鱼。 龟蛇静，

万里长江横渡， 起宏图。

极日楚天舒。 一桥飞架南北，

不管风吹浪打， 天堑变通途。

胜似闲庭信步， 更立西江石壁，

今日得宽余。 截断巫山云雨，

子在川上曰， 高峡出平湖。

逝者如斯夫！ 神女应无恙，

当惊世界殊。

三 阅读短文，完成练习。

毛泽东同志的故事

转战陕北时，我来到毛泽东身边做警卫工作，发现他只有一条毛巾，洗脸、擦脚都用

那条毛巾，而且毛巾上也没有什么“毛”了，像个麻布片。

我说：“主席，再领条新毛巾吧！这条旧的擦脚用，擦脚擦脸应该分开嘛！”

夺冠经验指南 阅哉韵郧哉粤晕允陨晕郧再粤晕在匀陨晕粤晕
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毛泽东想了想，说：“分开就不平等了。现在每天行军打仗，脚比脸辛苦多了。我

看不要分了，分开脚会有意见。”

我“扑哧”一声笑了，说：“那就用新毛巾擦脚，旧毛巾擦脸。”

毛泽东摇摇头：“账还不能这么算，我领一条新毛巾好像不值多少钱，如果干部、战士

每人多领一条新毛巾，这笔钱就够打一个沙家店战役了。”

毛泽东睡觉的时间大约比一般人少一半，可他有躺在床上读书看报批阅文件的习

惯，所以他对床的要求是很“高”的。他的床要“硬”，要“凉快”。陕北都是火炕，他睡不

惯，走到哪儿都睡门板。

解放后，毛泽东一直睡大床。巡视全国走到哪里也都是睡硬板床。夏日天热，他的

硬木床上就尽量少铺东西。出汗多，他就在枕头上垫几张旧报纸，报纸常常被汗水弄湿

弄破。

历史为毛泽东留下了很多带一身补丁的形象。其实，他身上的补丁主要集中在外人

看不见的内衣、内裤以及粗线袜子上，而且这些补丁“千姿百态”，“不成方圆”，蓝布头、黄

布头、灰布头，有什么碎布就补什么补丁。有时找不到布头，还拿用过的医药纱布做补

丁。

毛泽东对外衣的补丁还是很“讲究”的。补丁尽量选用和衣服颜色相同或相近的布，

补丁的形状也要尽量整齐规矩。

进城后，毛泽东接待各民主党派负责人和各界代表、知名人士。他要我替他找件好

些的衣服换换，以表示对这些人的尊重。我在毛泽东所有的“存货”里翻了又翻，选了又

选，竟挑不出一件不破或者没有补丁的衣服，结果毛泽东还是穿了整齐干净的补丁衣服

接见了他们。

直到毛泽东准备上天安门宣布中华人民共和国成立时，我才到王府井请师傅为他做

了一身新制服。后来，就是接见外宾，他也常常穿着带补丁的内衣和线袜。

条件好了以后，毛泽东是怎样要求自己的呢？他说：“没有条件讲究的时候不讲究，

这一条好做到。经济发展了，有条件讲究仍然约束自己不讲究，这一条难做到。共产党

人就是要做难做到的事情。”

员郾短文从哪几方面讲了毛泽东的故事，反映了他怎样的品质？

圆郾条件好了以后，毛泽东怎样要求自己？

允陨在匀韵晕郧在粤陨再陨郧耘蕴陨粤晕 集中在一个练
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圆 十六年前的回忆

基础达标精练

一 读准下面词语中加点字的字音。

被
��k���
难
��

����i�
夹
��
衣

'���i���
着
��
急 勉

����j�����
强
��

二 读句子，解释带点的词语。

员郾那是父亲的被难
����
日，离现在已经有十六年了。

被难：

圆郾我总爱向父亲问许多幼稚
����
可笑的问题。

幼稚：

猿郾我的心剧烈地跳动起来，用恐怖
����
的眼光瞅了瞅了父亲。

恐怖：

源郾父亲保持着他那惯有的严峻
����
态度，没有向他们讲任何道理。

严峻：

缘郾父亲立刻会意
����
了，接着说：“是的，她是我最大的孩子。”

会意：

三 根据课文内容回答问题。

员郾本文写了一件什么事？

圆郾在怎样的局势下，李大钊还坚持工作？他为什么要这么做？

猿郾李大钊在被捕时、被审时表现怎样？从中可以体会到他怎样的精神？

夺冠经验指南 阅哉韵郧哉粤晕允陨晕郧再粤晕在匀陨晕粤晕
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四 认真读下面的句子，把体会到的写下来。

员郾那年春天，父亲每天夜里回来得很晚。每天早晨，不知道什么时候他又出去了。

圆郾他的心被一种伟大的力量占据。这个力量就是他平常对我们讲的———他对于革
命事业的信心。

创新拓展精练

一 把课文中的精彩词句抄写下来。

二 读课文，找句子，学方法。

一篇文章中，有的内容前边说了，后边还要再提一下，或者主要放在后边说，但前边

需要交代，这就叫做前后照应。请仔细读课文，把课文中前后照应的句子找出来，抄写在

下边，读一读，体会这样的写法。

例：“工友阎振三一 早上街买东西，直到夜里还不见回来。第二天，父亲才知道他被

抓到警察厅去了。”

照应句：在军警中间，我发现了前几天被捕的工友阎振三。

原句：

照应句：

允陨在匀韵晕郧在粤陨再陨郧耘蕴陨粤晕 集中在一个练
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原句：

照应句：

三 收集有关李大钊的资料，和同学互相交流，把自己的感受记在日记本上。

四 写一篇短文，题材内容不限，注意文章的前后照应
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猿H� 灯 光

基础达标精练

一 选择合适的读音，把序号填在括号里。

员郾中：�'���t����� �'���w�����
火光中（ ），他被敌人的机枪打中（ ）了。

夏日在露天场合中（ ）工作要防止中（ ）暑。

圆郾着：�'���i��� �'�����
他一手拿着（ ）火柴盒，一手划着（ ）火柴。

他又划着（ ）一根火柴，点着（ ）手里拿着（ ）的烟。

二 读句子，解释带点的词语。

员郾激烈的围歼战
������
就要开始了。

围歼战：

圆郾这会儿，他正倚着
����
交通沟的胸墙坐着。

倚着：

猿郾他注视
����
着那幅图，默默地沉思

����
着。

注视：

沉思：

源郾他把头靠在胸墙上，望着漆黑的夜空，完全陷入了对未来的憧憬
����
里。

憧憬：

缘郾在天安门前璀璨
����
的华灯下面，我又想起这位亲爱的战友来。

璀璨：

夺冠经验指南 阅哉韵郧哉粤晕允陨晕郧再粤晕在匀陨晕粤晕
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三 联系课文回答问题。

员郾课文讲了关于谁的什么事？作者是怎么想起这件事的？

圆郾郝副营长是怎样牺牲的？他的死为什么值得回忆？

猿郾作者回忆的往事发生在什么时间？当时是什么年代？从中你想到了什么？

四 试根据你自己的理解概括课文的中心思想。

创新拓展精练

一 联系课文内容思考问题，再把想到的写下来。

“多好啊！”这句话在课文中出现了几次？分别是谁在什么情况下说的？当时他们看

到的是什么？想到的可能是什么？

允陨在匀韵晕郧在粤陨再陨郧耘蕴陨粤晕 集中在一个练

B� 苑
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二 联系课文内容填写下表。

引起联想的事物 联想到的

三 联系全文，体会下面句子的含义，并把体会到的写下来。

这位年轻的战友不惜自己的性命，为了让孩子们能够在电灯底下学 习，他自己却没

来得及见一见电灯。

四 阅读短文，完成练习。

月 光

夜，静悄悄的，万籁俱寂。一阵凉凉的风穿过窗户，轻拂着我的脸。

我躺在床上，怎么也睡不着。黑色的天幕上，稀稀落落的几颗星星，像害羞似的，时

隐时现，窥视人间。在它们中间有银盘似的月亮———一轮夏夜十五的月亮。她那圆圆的

脸庞上，挂着慈祥、温和的笑容，静静地望着大地，几朵灰色的、薄薄的云萦绕在她的身

旁，宛如仙女挥动绫绢翩翩起舞。皎洁的月光，给大地披上了银灰色的纱裙，照在那红红

的花瓣上，花儿显得更加娇美。照在我的床前，好似覆盖一层霜，不禁使我想起了唐朝大

诗人李白的诗：“床前明月光，疑是地上霜。”

我看着看着，不禁对月光肃然起敬：她，默默无闻，总是在黑夜出来，为夜行的人照

明；她，正直无私，把自己所有的财产———如水的光华贡献给了人类，难道她这种精神不

可贵吗？

夜，静静的夜，我看着悬在空中的月亮和映在地上的月光，沉思着⋯⋯

员郾写出短文的主要内容。

圆郾在文中找出写联想的句子画出来，读一读，并把你喜欢的抄下来。

夺冠经验指南 阅哉韵郧哉粤晕允陨晕郧再粤晕在匀陨晕粤晕
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源 为人民服务

基础达标精练

一 读拼音写词语。

����o� ��r� ��u����� ��i��� '�"�w� &�w�"� ��q����� ��m���  ���l����� ��r����� ��o���

二 读句子，解释带点的词语。

员郾“精兵简政
��������

”这一条意见就是党外人士李鼎铭先生提出来的。

精兵简政：

圆郾我们都是来自五湖四海
��������

，为了一个共同的目标走到一起来了。

五湖四海：

猿郾我们为人民而死，就是死得其所
��������

。

死得其所：

源郾村上的人死了，开个追悼会。用这样的方法，寄托我们的哀思
����
，使整个人民团结起

来。

哀思：

三 按课文内容填空。

我们是为人民服务的， 我们如果有缺点， 不怕别人批评指

出。 是什么人，谁向我们指出都行。 你说得对，我们 改正。

你说的办法对人民有好处，我们 照你的办。 我们的同志在困难的时

候，要 ，要 ，要 。

四 先解释带点的词语，再写出句子的含义。

员郾人固
��
有一死，或

��
重于
��
泰山，或

��
轻于
��
鸿毛。

圆郾我们这个队伍完全
����
是为着解放人民的，是彻底

����
地为人民的利益工作的。

允陨在匀韵晕郧在粤陨再陨郧耘蕴陨粤晕 集中在一个练
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五 仔细读课文，回答问题。

员郾一个革命者怎样正确看待生与死？

圆郾我们共同的革命目标是什么？

创新拓展精练

一 把最能反映课文主要意思的一个句子找出来，看看课文围绕这个意思写了哪些内

容？

二 读句子，体会句子前后的关系，并用加点词语写句子。

员郾因为
����
我们是为人民服务的，所以

����
，我们如果有缺点，就不怕别人批评指出。

因为⋯⋯所以⋯⋯

圆郾只要
����
我们为人民的利益坚持好的，为人民的利益改正错的，我们这个队伍就

��
一定

会兴旺起来。

只要⋯⋯就⋯⋯

三 把文中你觉得含义深刻的句子抄写下来，想想是什么意思，再和同学交流交流。
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四 请你做个小老师，批改下面这则日记。

星期五 天气 晴

今天上午，我们全体师生到文化宫看了林则徐这部电影。看完后，我到图书室看了

许多《甲午风云》、《火烧圆明园》、《地道战》小人书籍。我知道了今年远月圆愿日，是鸦片战
争战争正式暴发员缘猿周年。我懂得了，我们祖国从一个贫穷落后、受人欺负的旧中国，到
独立强大的新中国，是无数先烈前仆后继换来的，是中国共产党领导中国人民长期斗争

的结果，历史告诉我们：没有共产党就没有新中国。只要有社会主义，就能救中国，就能

发展中国。

下午，两个学校的教师带领我们十几个三好学生到青少年宫，观赏了赖宁事迹的展

览。同学们都深受教育，表示要以赖宁为榜样，从小要心中有祖国。立志报国，长大振兴

中华。

在回家的路上，我脑海里时时浮现着今天活动的所见所闻，激动得唱了起来：“我们

是共产主义接班人。”

李 明 员怨怨远年远月员日
五 用毛主席《为人民服务》这篇文章的观点评论你所知道的当前国家干部的有关事例

����������������������������

����������������������������

�

��

�

。

缘H� 延安，我把你追寻

基础达标精练

一 读下面的词语，解释加点的词。

昔日 茁壮 镢头 雨后春笋 满目琳琅
�������� ��������

脊梁 灵魂 信念
����
毫不犹豫 顶天立地

雨后春笋：

满目琳琅：

信念：

二 读本诗一、二节，回答问题。

员郾诗人追寻延河、枣园、南泥湾、杨家岭这些地方，究竟在追寻什么？

圆郾诗人用什么心情追寻延安？你从哪些诗句中能够体会到？

允陨在匀韵晕郧在粤陨再陨郧耘蕴陨粤晕 集中在一个练
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三 读三、四节诗，回答问题。

员郾“一排排高楼大厦像雨后春笋”和“一件件家用电器满目琳琅”说明了什么？作者
怀念的又是什么？

圆郾“我们毫不犹豫丢掉了老牛破车，却不能丢掉宝塔山顶天立地的脊梁”是什么意
思？

四 细读后两节诗，联系全诗回答问题。

员郾诗人把延安精神比作什么？为什么说失去了它就不能向美好的未来展翅飞翔？

圆郾从这首诗中你体会到了什么？

五 根据你对诗的理解填空。

诗人追寻的延河、枣园、南泥湾和杨家岭，实际上是在追求一种精神。这种精神就是

当年毛主席和党中央领导全国人民 、 的延安精神。今天，尽管我们已

经告别了 ，丢掉了 ，生活水平 了，我们还要搞 建设，更

夺冠经验指南 阅哉韵郧哉粤晕允陨晕郧再粤晕在匀陨晕粤晕
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不能忘掉这种精神。

创新拓展精练

一 读诗做题。

露 珠

天，沉睡了，

人，沉睡了。

而你却睁着晶莹的眼睛，

带着一颗水晶般透明的心，

悄悄地降临了。

慈母般轻轻抚摸着花草，

让他们进入绿色的梦乡。

黎明来了，

而你却无声无息地隐去，

将生命慷慨地献给绿色的小生灵。

员郾这首诗借赞美露珠，赞美了怎样的精神？

圆郾诗中“慈母般轻轻抚摸花草，让他们进入绿色的梦乡”，把什么比作什么？这样写
有什么好处？

猿郾抄写诗中的拟人句。

二 试写一首诗，抒发自己的某种情感或信念，长短不限。

允陨在匀韵晕郧在粤陨再陨郧耘蕴陨粤晕 集中在一个练
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综合能力训练一

基础达标精练

一 划掉括号里不正确的读音。

任
��
劳任怨（��m��� ��o���） 艰苦奋斗

��
（��w�"� ��{�）

供不应
��
求（&�p����� &�s�����） 风调

��
雨顺（!���i��� ����k���）

叶公好
��
龙（��j��� ��k���） 赤手空

��
拳（��w����� ��t�����）

自相
��
矛盾（%���h����� %���k�����） 宁

��
死不屈（��q����� ��s�����）

兴
��
高采烈（%�s����� %�p�����） 一唱一和

��
（��o� ��m�）

二 选词填空。

员郾 果然 居然 竟然

运动会上，大家都猜刘宁能跑第一，他（ ）不负众望。

运动会上，大家都说刘宁能跑第一，结果，他（ ）没进前十名。

运动会上，小个子刘宁（ ）跑了个第一名。

圆郾 赞美 赞扬 赞叹

我们（ ）这花园般美丽的学校。

这所学校以优异的成绩受到人们（ ）。

在这里，各种现代化的设备应有尽有，令人（ ）不已。

三 照样子改写句子。

例：戴着红领巾的小姑娘一片一片地捡起地上的碎纸。

小姑娘捡起碎纸。

员郾一条清澈的小河奇迹般地出现在我的眼前。

圆郾大草原上的羊群好像绿毯上的朵朵白花。

例：太阳升起来了。

鲜红的太阳从东方慢慢地升起来了。

员郾张明做作业。

圆郾天空飘着云。
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