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《夏、商、西周的文化》教学设计

教学目标

员援重点知识：甲骨文和金文；《夏小正》；干支纪日法；商周时期的
医药学；《尚书》和《周易》；雕塑和青铜艺术。

圆援能力培养：（员）通过对夏、商、西周的文化成就如文字、天文历
法、医药、生物学、史学、哲学以及科技知识的学习，培养学生再认、再

现历史知识能力。（圆）通过对夏、商、西周经济发展与三代文化发展
之间关系的分析，培养学生深刻理解一定时期的文化是一定时期政

治、经济在观念形态上的反映，引导学生初步运用物质决定意识的历

史唯物主义观点解决问题，培养学生阐释历史问题的能力。

猿援态度、价值观：（员）通过引导学生学习夏、商、西周时期在天文、
历法、医学、生物学、地理学等领域取得一系列成就，使学生认识到三

代是中华文明的勃兴时期，三代文化为后世博大精深的中国文化奠

定了基础；同时，认识到科技是人类社会发展的动力。（圆）《周易》的
“阴阳说”体现了古代朴素辩证法思想，说明三代时期人类征服自然

的能力增强了。（猿）通过本节内容的教学，使学生认识到三代的文化
成就体现了古代劳动人民的聪明才智，对世界文明做出了贡献，激励

学生的民族自豪感、热爱祖国的情感和振兴中华的历史责任感。

源援学法指导：（员）通过引导学生学习夏、商、西周时期的文字、天
文、历法、医药学、史学、科技知识等，帮助学生学会运用联系和发展

的观点看问题的方法。（圆）通过指导学生分析夏、商、西周文化勃兴
的原因，让学生学会透过现象认识事物的本质，深入分析历史问

题等。
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重点分析

员援甲骨文及其史料价值。商朝的文字因大都刻在龟甲和兽骨
上，所以称为甲骨文，又因其内容大多是占卜的记录，所以又称卜辞。

甲骨文已经是一种比较成熟的文字。商人尊天事鬼，十分迷信。商

王和贵族们的活动，事无大小，都要占卜。甲骨文就是占卜时，刻在

甲骨上的卜辞和有关占卜的纪事文字。正因为甲骨文直接记录了商

王的活动，因此是研究商朝社会的重要史料。所以，商朝的社会生

产、经济结构、阶级关系、商与周边部落的关系等情况，在甲骨文里均

有反映。我国有文字可考的历史，就是从商朝开始的。郭沫若先生

利用甲骨卜辞，以马克思主义的历史唯物主义为指导，对商朝历史的

研究做出了卓越的贡献。从文字结构看，甲骨文具备了传统所谓的

“六书”，即象形、会意、指事、形声、假借、转注等六种造字方法。甲骨

文已经成为一门世界性的学科。

圆援夏、商天文历法成就与历史地位。天文历法的出现适应了农
业生产的发展的需要，我国是古代应用天文历法最早的国家之一。

夏朝时，国家有了常设的官职，负责观察天象四时。“观象授时”已经

成为国政。在天文学发展的基础上，出现了我国最古老的历法———

《夏小正》，这是我国历法的基础。《夏小正》中，记录了世界上最早的

日食和流星雨。商朝的甲骨文中有许多日食、月食以及风、云、雨、

雪、虹、霞等的记录，还有火星等星象的记载。这是世界上最早的一

批天文气象资料。干支纪年、纪日法，为历史年代学提供了重要依

据。商朝是我国历法走向较为完备的时期，商朝历法中还有安排农

事的记载，这说明我国自古以来就十分重视农业生产的发展。

难点分析



《周易》的哲学思想。由于古代科学不发达，对许多自然现象无

高 中 教 学 部 分（第一辑）
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法解释，于是便崇信卜筮，这便产生了宗教迷信思想，而阴阳说产生

于卜筮迷信之中。《周易》是一部占卜用书，有许多迷信内容，但是其

中叙述的许多阴阳矛盾的关系，如吉凶、祸福、大小、出入、往来、生

死、损益等，说明整个世界充满矛盾，对立的事物相互牵制发生着变

化。这反映了古人朴素的辩证法思想。《周易》的价值在于它对自然

和社会的论述，富有朴素唯物论和辩证法思想，是一部很有哲理性的

著作，对我国后世哲学的发展有很大启发。

课堂教学设计

前面我们学习了夏、商、西周时期的政治、经济和社会生活，对三

代的社会情况已经有了一定的了解，下面让我们学习夏、商、西周的

文化，更加全面地认识三代。“文化是政治和经济在观念形态上的反

映。文化的发展取决于政治和经济状况，又有相对的独立性，并反作

用于社会的政治和经济。”文化史和政治史、经济史共同构成了夏、

商、西周时期的历史。夏、商、西周时期奴隶制物质文明的发展，促进

了我国古代精神文明的繁荣和中华文明的勃兴。

一、甲骨文和金文

文字的出现是人类文明发展的重要标志，我国文字出现很早。

（引导学生阅读教材第员愿页小字内容，欣赏插图“我国汉字早期的发
展”，了解我国汉字早期发展的情况）

员援甲骨文

什么是甲骨文？甲骨文是如何发现的？甲骨文的发现有什么重

要意义？

（让学生结合教材和初中所学内容，谈谈甲骨文的发现和重

大意义）

甲骨文是在原始社会晚期陶器上出现的一些刻画符号的基础
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上，经过二三千年的孕育、萌生和发展，到商朝形成的一种相当成熟

的文字。商朝的文字因大都刻在龟甲和兽骨上，所以称为甲骨文，又

因其内容大多是占卜的记录，所以又称卜辞。甲骨文已经是一种比

较成熟的文字。商人尊天事鬼，十分迷信。商王和贵族们的活动，事

无大小，都要占卜。甲骨文就是占卜时，刻在甲骨上的卜辞和有关占

卜的纪事文字。正因为甲骨文直接记录了商王的活动，因此是研究

商朝社会的重要史料。所以，商朝的社会生产、经济结构、阶级关系、

商与周边部落的关系等情况，在甲骨文里均有反映。我国有文字可

考的历史，就是从商朝开始的。郭沫若先生第一个利用甲骨卜辞，以

马克思主义的历史唯物主义为指导，对商朝历史的研究做出了卓越

的贡献。

从文字结构看，甲骨文具备了传统所谓的“文书”，即象形、会意、

指事、形声、假借、转注等六种造字方法。甲骨文是商代人留给我们

的实物，使用这种文字的时代，距今已经有 猿园园园年左右。甲骨文是
世界上最古老的文字之一。甲骨文已经成为一门世界性的学科。

圆援金文

什么是金文？

（学生结合教材中文字叙述，解释金文的概念）

金文是在商周青铜器上刻铸的文字，又称钟鼎文、铭文。早在商

朝晚期，青铜器上已经有铭文，字数较少，用来表明该青铜器的用途、

主人、制作人。金文与甲骨文的字形近似。金文盛行于西周。和甲

骨文一样，金文所记载的内容反映了西周政治、经济、军事、思想等方

面的情况。金文是商周时期文化时代特征的重要表现，是研究商周

历史的珍贵史料。金文与甲骨文有什么区别？

（投影展示“甲骨文拓片”和“西周青铜器铭文拓片”，帮助学生通

过直观感知，比较金文和甲骨文的区别）

二者的区别主要表现为：金文比甲骨文进一步稳定、规范、简化



和符号化；金文字体，结构疏密相间，比甲骨文方正整齐，笔画分布均

高 中 教 学 部 分（第一辑）
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匀对称，笔道比甲骨文粗，字的体势比甲骨文雍容厚重。当然，周初

的金文因承袭商代的文字，还保留了比甲骨文更加原始、图画性更强

的形态。金文是书法艺术与铸造艺术的完美结合。

二、科学与技术

夏、商、西周时期的科学与技术，处于当时世界的先进水平。夏、

商、西周时期科学与技术成就表现在哪些方面？夏、商天文、历法有

什么成就？天文、历法发展的原因是什么？

（指导学生阅读教材中文字内容，归纳、分析、总结，解决以上

问题）

夏、商、西周时期的科学与技术成就主要表现在天文、历法、医药

学、生物学和地理学等方面，并在每一个方面都取得了重大成就。其

中，夏、商的天文、历法是这一时期科学领域里的重大成就。

夏朝时，国家有了常设的官职，负责观察天象四时。“观象授时”

已经成为国政。在天文学发展的基础上，出现了我国最古老的历法

———《夏小正》，这是我国历法的基础。《夏小正》中，记录了世界上最

早的日食和流星雨。商朝是我国历法向较为完备的方向发展时期。

商朝的甲骨文中有许多日食、月食以及风、云、雨、雪、虹、霞等的记

录，还有火星等星象的记载。这是世界上最早的一批天文气象资料。

这些成就对后世产生了巨大的影响。干支纪年、纪日法，为历史年代

学提供了重要依据。（关于教材中小字内容“干支次序表”，只让学生

了解，不要求掌握）天文历法的出现适应了农业生产发展的需要，是

奴隶制经济发展的结果。商朝历法中还有安排农事的记载，这说明

我国自古以来就十分重视农业生产的发展。（展示投影：夏、商、西周

时期科学与技术情况简表）

项 目 主 要 成 就

天文、历法 《夏小正》，殷历，干支纪日法，日食和月食的记录等
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项 目 主 要 成 就

医学 医药学指事丰富，甲骨文中有分科记载

生物学 甲骨文中有许多动植物名称

地理学 “地理”名称出现

总之，夏、商、西周科学与技术的发展，为我国古代科技成就居于

世界领先水平打下了重要基础。

三、《尚书》和《周易》

员援《尚书》

《尚书》，又称《书》，是夏、商、西周时期一些历史文献和传说资料

的汇编。“书”的意义是书写在竹帛上的历史记载，记载商周两代统

治者的一些讲话记录，反映了商周的宗教观念和政治思想。如《尧

典》、《皋陶谟》、《禹贡》等春秋战国时期根据往古材料加工编成。《尚

书》书名为汉代今文家定。到汉代，出现了今、古文《尚书》，由秦博士

伏生藏在屋壁里，躲过秦的焚禁和楚汉战乱保存下来，用汉代通行的

隶书所书的为“今文尚书”，而从西汉中期起，出现的先秦留下的书

本，称为“古文尚书”。今、古文尚书之争延续后代，但无论何种书本

都具有重要的史料价值，在我国史学上具有重要地位。（让学生阅读

教材圆员页史料及注解，理解《尚书》的历史地位）

圆援《周易》

由于古代科学不发达，对许多自然现象无法解释，于是便崇信卜

筮，便产生了宗教迷信思想，而阴阳说产生于卜筮迷信之中。《周易》

是一部占卜用书，有许多迷信内容，经文用六十四卦和三百八十四爻

来预测吉凶。其中，每卦都有卦辞，每爻都有爻辞。卦辞和爻辞合起



来就是《周易》的经文。但是，《周易》中叙述的许多阴阳矛盾的关系，

高 中 教 学 部 分（第一辑）
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如吉凶、祸福、大小、出入、往来、生死、损益等，说明整个世界充满矛

盾，对立的事物相互牵制发生着变化。这反映了古人朴素的辩证法

思想。《周易》的价值在于它对自然和社会的论述，富有朴素的辩证

法思想，是一部很有哲理性的著作，对我国古代哲学的发展有很大

启发。

四、雕塑和青铜铸造艺术

（让学生结合已有知识，阅读教材内容，欣赏教材中的插图，从艺

术角度了解商周时期的青铜器）

商周青铜铸造艺术有什么成就？青铜铸造艺术发展的原因

是什么？

（学生思生、分析，发表意见）

商周青铜器形制雄伟，工艺精湛，以平雕、浮雕技术为主，出现了

云雷纹、乳钉纹、兽面纹等文饰；西周青铜器文饰删繁就简，青铜艺术

生活化，文饰以凤鸟纹、波曲纹为主，且有大量铭文出现。

青铜艺术的发展与商周时期铸造业的发达有关，这一时期青铜

铸造技术发达，四川广汉三星堆考古发现的青铜人像，是这时期青铜

艺术的杰作。锐利的青铜工具为雕刻和造型艺术成就的取得提供了

条件，说明艺术的发展还是以生产力的发展为先导的。

小结：（指导学生综述夏、商、西周三代文化成就及其对后世

的影响）

多元智能与高中历史教学
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《春秋战国纷争和民族融合》教学设计

教学目标

员援重点知识：春秋、战国的概念；诸侯争霸的背景；春秋争霸的四
个时期；战国七雄格局局面的形成；战国兼并战争的四个时期；民族

融合。

圆援能力培养：（员）通过春秋战国时期纷争中涉及的具体历史事件、
基本线索、时代特征的教学，培养学生再认、再现历史知识的能力。

（圆）通过春秋战国时期的战争与经济发展和政治变革的相互关系的教
学，引导学生综合分析战争是政治、经济变革在军事斗争上的反映，对

加速奴隶制的瓦解和促进封建制的形成起到了极为重要的作用，培养

学生阐释历史问题的能力。（猿）通过引导学生分析春秋战国时期各国
统治者为掠夺土地、人口、财产而进行的战争，给广大人民带来的灾难

和痛苦，并使社会生产遭到极大的破坏，但战争在客观上促进了国家

走向统一，民族趋向融合，有利于社会发展，培养学生初步运用辩证唯

物主义和历史唯物主义的观点分析历史问题的能力。

猿援态度、价值观：（员）通过本节内容的教学，让学生认识到春秋战
国时期是我国由奴隶社会瓦解到封建社会形成的大变革时期，各诸

侯国在争霸称雄的战争中，为增强综合国力，而在政治、经济、军事等

方面推行改革，有利于封建因素的成长，促进了新旧体制的更替过

程。这些改革是顺应历史发展潮流的，而历史又是在不断的改革中

前进的。（圆）在教学中要让学生认识到春秋战国时期长期激烈的兼
并战争，使各民族频繁迁徙和不断交往，推动了民族融合的进程，为



统一多民族国家的形成，奠定了基础；认识到中华民族是多民族长期

高 中 教 学 部 分（第一辑）
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融合而形成的，从而树立起自觉维护民族团结和统一大业的社会责

任感。

源援学法指导：（员）通过引导学生分析、评价春秋争霸战争和战国
兼并战争，让学生掌握运用辩证唯物主义和历史唯物主义的观点阐

释历史问题的方法。（圆）通过学生阅读理解相关的历史材料，从材料
中最大限度地获取有效信息，并利用有效信息解决历史问题，帮助学

生学会处理历史材料的方法等。

重点分析

员援春秋战国纷争的原因。周王室东迁后，政治、经济、军事实力
严重削弱，不但直接管辖的土地、人口所剩无几，而且兵力大为减少。

周王室的地位骤跌，诸侯国的势力不断扩大，不再对周王室朝觐纳

贡。周天子丧失了“天下共主”的资格，王室衰微，在政治、经济上依

附于强大的诸侯，分封制走向崩溃。一些较大的诸侯国为争夺土地、

人口，为了获取政治特权和经济特权，进行了长期的争霸和兼

并战争。

圆援民族融合。春秋以来，随着争霸战争的频繁进行，各民族的流
动、迁徙空前活跃，打破了原来地域疆界，少数民族与华夏民族融合，

形成了一个民族大融合的高潮。战国后期，各民族之间经济、文化联

系更加迅速的发展，为后来秦的多民族统一国家的形成作了准备。

难点分析

员援对春秋战国纷争的评价。从战争的性质看，春秋时期的争霸
战争的实质是奴隶主贵族扩张领土、掠夺人口和财产的战争，给人民

造成了巨大的灾难。但从历史发展的角度看，争霸战争中大国兼并

小国，实现了区域性统一，加快了全国统一的步伐；在不同程度上削

弱了奴隶主集团的势力，便利了新兴地主阶级势力的发展；客观上使

多元智能与高中历史教学
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华夏族与其他各民族接触频繁，促进了民族融合。战国时期的战争，

除了扩大地盘、掠夺人口外，又具有兼并战争的性质，以后逐渐转化

为封建统一战争。这些战争对发展封建经济，巩固新兴地主阶级的

统治和国家最终走向统一起了积极的推动作用。

圆援本节内容中涉及的春秋和战国时期的战争各有四个阶段，参
战的时间、诸侯国、战争地点、各诸侯国统治区域的变化等比较繁琐，

学生学习时容易混淆，难度比较大。

课堂教学设计

公元前苑苑园年，周平王迁都洛邑（今洛阳），我国进入了东周列国
时期。这一时期分为春秋和战国两个时期。从公元前苑苑园年到公元
前源苑远年的春秋时期，是我国奴隶社会的瓦解时期。从公元前 源苑缘
年到公元前圆圆员年的战国时期，是我国封建社会的形成时期。春秋
战国时期，是我国从奴隶社会过渡到封建社会的社会大变革时期，也

是民族融合时期。

春秋战国纷争的原因是什么？

（教师引导学生结合教材中相关内容思考、讨论，发表意见）

周王室东迁后，政治、经济、军事实力严重削弱，不但直接管辖的

土地、人口所剩无几，而且兵力大为减少。周王室的地位骤跌，诸侯

王的势力不断扩大，不再对周王室朝觐纳贡。周天子丧失了“天下共

主”的资格，王室衰微，在政治、经济上依附于强大的诸侯。分封制走

向崩溃。一些较大的诸侯国为争夺土地、人口，为了获取政治特权和

经济特权，进行了长期的争霸和兼并战争。春秋时期的战争是奴隶

主贵族的争霸战争，战国时期的战争是封建兼并战争。

一、春秋时期的诸侯争霸

春秋时期，各诸侯国为取得更多的土地、人口，相互进行了频繁

的战争，大国吞并小国，大国之间争霸。（指导学生阅读教材第



圆猿～
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圆缘页的文字叙述和“春秋大国争霸图”，了解春秋争霸的四个时期的
概况及影响）

员援“周郑交质”时期

周平王东迁主要依靠了郑、卫、秦、晋四国，这四国从东、西、北三

面环绕着东周王室。郑庄公时，郑国势力壮大，通过公元前苑圆园年的
“周郑交质”和公元前苑园苑年打败周桓王的战争，争霸中原。
“周郑交质”说明了什么？

（学生思考，作答）

这一事件说明周王室威信扫地，揭开了诸侯争霸的序幕。史书

记载：“王室之尊，与诸侯无异。”

圆援齐桓公称霸时期

齐桓公称霸的条件是什么？

（学生结合教材内容思考并作答）

齐桓公称霸的条件是：（员）齐国负山面海，有渔盐之利，农业生产
的基础较好，是东方的一个大国。（圆）根本原因是齐桓公任用管仲为
相，积极改革内政，倡导节俭，发展生产，改革军制，富国强兵，具有争

霸的实力。（猿）以“尊王攘夷”为口号，“挟天子以令诸侯”的策略，威
望日增，既减少了争霸的阻力，又增加了争霸的政治资本。

公元前远缘员年，齐桓公在葵丘会盟，周王派代表参加，确立了中
原霸主的地位。这说明周王室已经成为强大诸侯的附庸，诸侯争霸

愈演愈烈。（展示投影材料，加深学生对葵丘会盟的理解）

葵丘之会，天子使宰孔（人名）致胙（祭肉）于桓公⋯⋯且有后命

曰：“⋯⋯无下拜（无下堂拜赐也）。”桓公召管子而谋，管子对曰：“为

君不君，为臣不臣，乱之本也。”桓公惧，出见客⋯⋯逢下拜，升受命。

———《国语·齐语》

猿援晋楚争霸时期

晋处于太行山以东、黄河以北；楚占有两湖、江西，北达河南。齐
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桓公的霸业结束后，晋楚两国就竞相效法，实行改革，图谋霸业。晋

文公熟悉社会情况，重用人才，改革和发展内政。公元前远猿圆年城濮
之战，晋大败楚军，大会诸侯，晋称霸。城濮之战后，楚国不甘失败，

公元前远员猿年，楚庄王任用孙叔敖改革内政，发展生产，为继续北上
争霸奠定了基础。公元前 缘怨苑年，楚军大败晋军于邲，楚称霸中原。
晋楚争霸此伏彼起，互有胜负，还一度共做霸主，最后才被吴越争霸

取代。

源援吴越争霸时期

吴越争霸构成了春秋争霸的尾声。春秋晚期，吴国先在长江中

下游称霸，越王勾践“十年生聚，十年教训”，打败吴国使他成为春秋

时期最后一位霸主。

对于春秋争霸战争的评价，有人说：“春秋无义战”，有人引用列

宁的一段话作评：“历史上常常有这样的战争，它们像一切战争一样

不可避免地带来种种惨祸、罪行、灾难、痛苦，但它们仍然是进步的战

争，它们促进了人类的发展，加速地破坏极端有害和反动的制度。”联

系春秋争霸的史实，评述以上观点。

（引导学生结合春秋争霸战争的史实，思考、分析、评价）

之所以说“春秋无义战”，是因为春秋争霸战争是为了争夺土地、

人口和对其他诸侯国的支配权，为了满足奴隶主贵族扩张和掠夺的

私欲，战争给人民带来了巨大的灾难和痛苦。但从历史发展的角度

看，却促进了社会进步。其进步作用主要表现为：

第一，加快了统一的步伐。春秋争霸过程中，大国吞并小国，实

现了地区性局部统一，为后世的秦统一奠定了基础。

第二，促进了民族融合。争霸过程中，华夏族建立的国家同其他

少数民族建立的国家之间接触频繁，打破了原来的地域界限，形成了

我国历史上第一次民族大融合的高潮。

第三，有利于社会经济的发展，推动了社会变革。争霸的首要条



件是要富国强兵。齐桓公、晋文公、越王勾践等进行改革，发展了社

高 中 教 学 部 分（第一辑）
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会生产力，同时削弱了旧的奴隶主贵族的势力，加速了分封制的崩

溃，为封建地主阶级的发展创造了条件。（展示投影：“春秋争霸战争

简表”，帮助学生总结本目内容）

争霸人物 主要活动 称霸地区

郑庄公 “周郑交质” 争霸中原

齐桓公 葵丘会盟 称霸中原

晋文公 城濮之战 称霸中原

楚庄王 邲之战 称霸中原

吴王阖闾 破楚称霸 称霸长江中下游

越王勾践 卧薪尝胆 称霸中原

二、战国时期的兼并战争

（指导学生阅读教材中文字内容，观察“战国兼并战争形势图”，

了解战国七雄格局的形成。同时，让学生比较“战国七雄形势图”和

“春秋争霸形势图”，明确它们的主要区别）

（学生根据教师的要求学习）

经过春秋争霸战争、三家分晋和田氏代齐，战国七雄的局面形

成。战国时期，诸侯国之间的兼并战争更加频繁，战争格局变化无

常。战国兼并战争也可以分为四个时期。

员郾魏国称霸时期

魏地处黄河中游，“土地平易，有盐铁之饶”，经李悝变法，成为战

国初期的强国。魏文侯时期先后挫败齐、秦和中山国，不断向周围诸

侯国进攻。

圆援魏、齐争霸时期

公元前源世纪中叶，齐国从东方兴起，魏齐交战，经过桂陵之战
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和马陵之战，魏国的实力大为削弱。（给学生介绍桂陵之战和马陵之

战的概况）

猿援齐、秦互帝时期

公元前源世纪后期，形成齐、秦互帝的格局。两国分别称西帝和
东帝，并互相承认，表示自己在各诸侯国中的特殊地位。

源援秦国独霸时期

公元前猿世纪以后，楚、齐两大强国衰落下去，秦无敌于天下，经
过长平之战，大败赵国，着手进行统一战争，继而灭西周君和东周君，

结束了周王朝的统治。

（指导学生解答教材 圆怨页“阅读与思考”，加深对长平之战
的认识）

战国兼并战争与春秋争霸战争有什么不同？

（学生思考、比较、讨论，解答）

战国时期的战争，除扩大地盘，掠夺人口，激烈混战与春秋战争

相似之外，开始具有封建兼并战争的性质，以后逐渐转化为封建统一

战争。

战国时期的兼并战争主要围绕魏、齐、秦三国展开。这三国先后

强大具备哪些共同条件？

（学生对比、讨论、归纳，发表意见）

（员）倚仗优越的地理位置和自然资源。
（圆）实行有利于新兴地主阶级的改革和变法，发展了封建经济，
实现了富国强兵。

（猿）采取正确的军事策略，运用“合纵”、“连横”、“远交近攻”等外
交路线。最后，因为秦国改革的彻底性使其完成了统一六国的重任。

（展示投影资料，帮助学生了解“合纵连横”政策）

战国后期群雄相争，除用武力外，还需展开外交、政治上的攻势，
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纵横家应运而生。他们并不专崇一种观点或主张，而是根据实际需
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