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我们的理念

追求有智慧的教育

倡导个性化的学习
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总结出教学中培养学生智能的各种方法这些方法之细?之具体

完全可以照搬照学?从国内已翻译出版的相关著作看其中也不

乏操作之道?正因为这一理论具有很强的操作性所以受到各国

教学第一线教师的热烈欢迎?我们认为能操作的东西特别值得

珍视因为它已超越单纯的理想境界的描述充当起理论与实践两

岸的桥梁没有这座桥梁再好的教育理论恐怕也难以真正发挥影

响多元智能理论在这一点上不能不说是其一大优势?

当然我们呈现给读者的只是课题组最初步的研究所得它还

远不足以反映上面所说的这些优点特征?但不管怎么样我们毕

竟迈出了第一步?我们诚恳期望广大理论工作者和教师对我们粗

浅的研究提出批评意见?本书的出版得到了上海教育出版社的大

力支持在此我们表示衷心的感谢?

吴志宏

２００２年６月３０日

于上海华东师大

?３?
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多元智能理论及实验

华东师大教育管理学系教授?博士生导师　吴志宏

　　一?多元智能理论的提出

１９７９年美国哈佛大学研究生院一个研究小组承接了一项课

题研究人类的智力潜能及其开发?４年以后作为研究的初步成

果该项目的主持人?心理学教授霍华德?加德纳犎狅狑犪狉犱犌犪狉犱

犲狉发表了名为?智力的结构多元智力理论?犉狉犪犿犲狊狅犳犕犻狀犱

犜犺犲犜犺犲狅狉狔狅犳犕狌犾狋犻狆犾犲犐狀狋犲犾犾犻犵犲狀犮犲狊简称 犕犐理论的著作?在

这本著作里加德纳提出了一种全新的有关人类智力的理论即智

力多元论?该书发表后在美国和世界很多国家的教育工作者中

间引起强烈反响受到广泛的好评?１０多年来多元智能理论已

经成为一些国家和地区改革教育教学的重要指导思想?迄今为

止美国已有上百所学校自称为发展多元智力的学校难以计数的

教师以多元智能理论为指导在进行课堂教学改革并都获得显著

成效?美国最具权威的犈犚犐犆教育资料库将这一理论单独编码

分列条目?美国?纽约时报?称加德纳为当今美国最有影响力的发

展心理学家和教育学家?１９８７年７月来自美国?加拿大?澳大利

亚?爱尔兰?希腊?西班牙?哥伦比亚?泰国等２２个国家的专家教授

和中小学校长?教师近３００人在波士顿参加了哈佛大学举办的?多

元智能理论新指南?国际研讨会会上交流了各国运用这一理论进

行教育改革的经验和体会?据我们统计加德纳及其他学者至今

已发表多元智能理论专著１７本显示了该理论以及相关的教育实

验研究正在世界各地产生着越来越大的影响?

?３?



二?关于人类智力的讨论

长期以来心理学家和教育学家对于什么是智力智力如何构

成?发展等问题一直有不同的看法?仅在２０世纪的前几十年就

有斯皮尔曼犛狆犲犪狉犿犪狀的智力二因素说卡特尔犆犪狋狋犲犾犾的定型

和不定型智力说瑟斯顿犜犺狌狉狊狋狅狀犲的群因素说吉尔福特

犌狌犻犾犳狅狉犱的智力结构说皮亚杰的认知发展理论等?这些理论

中以传统的智力理论影响较大?传统的智力理论如智商理论和皮

亚杰的认知理论认为智力是以语言和数理逻辑能力为核心以整

合方式存在的一种能力?然而到了８０年代这种智力理论遇到了

不少心理学家的批评?这些心理学家认为人具有多种智力并不

仅仅表现在语言和数理逻辑方面而且智力也不是用所谓的智商

测验就能判断其内涵远比智商的概念丰富?例如美国心理学家

塞西犛．犑．犆犲犮犻认为智力具有领域独特性不能一概而论?如历

史学家和生物学家在解决问题的方式上就不一样我们也很难判

断一个画家和一个数学家谁比谁更聪明?智力活动只有方式上的

差异或者说人类智力表现形式各有不同但并不存在某一种智力

活动比另一种智力活动更高明?美国心理学家斯腾伯格犚．犑．

犛狋犲狉狀犫犲狉犵则提出智力三元说认为智力主要包括三个方面分析

性智力?创造性智力和实践性智力个人智力上的差异实际上就是

这三方面的差异?有的人这三方面都出类拔萃但更多的人则表

现出一定的倾向性有的学生思维较严密擅长分析也有的学生

想象力丰富学科成绩却并不一定出色还有的学生喜欢动手在

活动场合异常活跃但在传统的书本学习上表现平平?另一位心

理学家戈尔曼犇犪狀犻犲犾犌狅犾犲犿犪狀则提出情感智力的观点认为不

能忽视情感对人的思维的影响故有必要对智力的情绪和情感成

分进行分析?当然在挑战传统智力理论方面影响最大的是加德

纳的多元智能理论?

加德纳认为传统的智力观过于狭窄把智力主要限于语言和

?４?



数理逻辑能力方面忽略了对人的发展具有同等重要性的其他方

面如音乐?空间感知?肢体动作?人际交往等方面?以传统的智力

观为基础的智力测验和考试也主要集中在语言表达和数理推断

方面不能全面反映学生的能力?这种考试对学生的学习成绩有

较好的预测性但对预测学生的毕业以后的情况今后的潜力和表

现则无能为力?加德纳认为智力并不是某种神奇的?可以用测验

来衡量的东西也不是只有少数人拥有?相反智力是每个人都不

同程度地拥有并表现在生活各个方面的能力?例如水手们特别

是一些在太平洋群岛上的土著居民他们航海时不用仪器依靠对

天空的星座?水域的特征和陆地的标志等的观察就能在成百上千

个岛屿中找出航行的路线来对他们来说智力就意味着航海的能

力?而对于外科医生?工程师?猎人?渔夫?舞蹈家?运动员等等

智力可能就意味着其他的一些能力?所以能够在特定的情景中

解决问题并能有所创造这就是智力?由此加德纳将智力定义

为?智力是在特定文化背景或社会中解决问题或制作产品的非常

重要的能力??这一定义至少包含以下三方面的含义

第一智力离不开实际生活情景?离开环境孤立而抽象地谈

智力是毫无意义的?

第二智力应能解决实际问题?它不是空幻的虚无缥缈的东

西也不是仅仅储存在人头脑里的东西它必须而且只有通过解决

实际问题来体现?在一个具体社会环境中谁最能解决实际问题

谁就是最富有智力的人?

第三智力与创新分不开?能对自己所属文化提供重要的创

造和服务就是智力的最高表现?创造代代相传的人类文化产品

譬如民族神话?传说伟大的文学?艺术?音乐作品伟大的科学发

现等这些就是人类各种智力的具体表现是人类智力活动的

结晶?　　　　
三?多元智能理论简介

?５?





力为科学思维?一般来说科学家?数学家?物理学家?天文学家?

统计学家?逻辑学家?会计师等具有较高的数理逻辑智能?

４．空间智能即准确感知视觉空间世界的才能?这种智力主

要用来解决空间位置问题?空间智力特别发达的人对线条?形状?

色彩等特别敏感空间想象力丰富只要看一眼脑子中就能想象

出这一物体的形状?在人群中空间智能强的人有建筑师?摄影

师?画家?雕塑家等?

５．身体运动智能即善于运用身体来表达内心感受的才能?

有些人动作灵巧手足敏捷在身体的平衡?协调?力量?速度?灵活

性等方面比一般人好像演员?运动员?舞蹈家?服装设计师?手工

艺匠等都属于身体运动智能较强的人?如表演一个哑剧或打网

球就需要运用到智力?在球离开发球者球拍的一刹那大脑就得

计算出球大约在哪里着地球拍应在哪里回击与此同时还得考

虑球的速度?风速等因素所有这一切都必须在短短的零点几秒

钟时间内完成这实际上就是智力的反映?

６．人际交往智能即察觉并区分他人的情绪?意图?动机的才

能?有很多人表现出较强的人际交往能力善解人意对他人的心

思?面部表情?动作领会很快能站在别人的立场上思考并理解问

题?人际交往智能较为发达的人包括政治家?外交家?宗教领袖?

卓有成效的教师?心理咨询专家等?

７．自我认识智能也叫自省的智力?这主要指接近自己内在

生活情感的才能是有关人的内心世界的认知?有相当一部分人

自我认识能力强善于分辨自己的心理状态知道自己的长处和短

处?这包括自传体小说家?神职人员以及对自己内心世界有深刻

感知的人等?

必须指出的是１９９６年加德纳在七种智能的基础上又提出

了第八种智能即自然观察者智能?这是指观察自然界中的各种

形态对物体进行辨认和分类能够洞察自然的才能?学有专长的

?７?
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