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    家庭，是人生的第一课堂;为人父母者，都希

望能在家庭中扮演好教育者的形象。不得法的家

庭教育，会增加孩子的负担;而良好的家庭教育，

使孩子受益终生。因此，在现代家庭中，教育方法

显得尤为重要。

    家庭教育，是一个古老的话题，又是一门全新

的学问。自古以来，我们中华民族就有重视家庭

教育的优良传统。我国历史上许多伟人贤哲、社

会名流、英雄豪杰，都是在良好的家庭教育的影响

熏陶下成长起来的。《三字经》、《严氏家训》等著

作，“孟母三迁”、“孔融让梨”等故事，是我国源远

流长的家庭教育的典范。近些年来，我国的教育睿



观念在总结传统的基础上，又融人了西方先进的

教育理念，重视以人为本，尊重孩子的个性发展，

在这一大环境下，整个社会的家庭教育也向前推

进了一步。重视家庭教育，已不仅仅是个体的需

要，而是国家社会发展的趋势。

    《名人教子方案》吸收了大量古今中外名人

家教的成功经验和方法。在此套书中，编者依据

不同的教育方法，将所收录的材料分为十大主题:

    严厉卷 告诉读者如何严之有度、恩威并施;

    关爱卷 体现了名人家教中的情感教育;

    善诱卷 教读者用正确的引导，帮孩子养成

良好习惯的方法;

    劝勉卷 给读者一把开启孩子心门的钥匙;

    身教卷 收录了父母身体力行教育子女的感

人故事;

    尊重卷 道出了给孩子适当的空间，会换来

更好沟通的道理;



    磨砺卷 收录了让孩子在困难中锻炼品质的

成功事例;

    熏陶卷 讲述了家庭熏陶对人一生的影响;

    培植卷 教会读者如何激发和培养孩子的兴

趣;

    激励卷 引导读者在赞美和鼓励中帮助孩子

成长。

    两百多个成功的教子事例，一定会带给读者

具有震撼力的启迪。

    孩子是一本书，从出生到童年、到少年，乃至

成人，为人父母者都在一页页地翻阅，但要真正读

懂它却并非易事。虽然，不是每一名孩子，都会在

良好的家庭教育下成为名人。但借鉴成功人士的

家教之道，更有利于现代家长给孩子上好人生的

第一课。
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    常听家长们说，自己的孩子不愁吃不愁穿，要

什么有什么，却身在福中不知福。是啊，现在的孩

子备受宠爱，却感受不到快乐;家长为了子女省吃

俭用，却得不到理解。这是为什么?

    我们常常用自己的愿望替代了孩子的愿望，

因为自己的感受忽视了孩子的感受，忽视了他们

除了吃好穿好外，还有对自由、独立、尊重的渴望。

这些渴望的满足，才会使孩子真正感到快乐和幸

福。

    每一个真爱孩子的父母，都会给孩子尽量多

一些的生活空间，让他们有更广阔的天地去发展，

这是一种信任和尊重。有一句老话叫“不自由，



毋宁死”。自由何其重要，我们又怎么忍心草率

地将它从孩子手中夺走?如果这是爱，那么爱的

结果只能适得其反!

    在父母与孩子之间，更多的尊重换来更好的

沟通;今天的尊重将换来明天爱的回报。给孩子

多一些空间，让彼此都学会尊重。
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公正的婆母

— 孟母尊媳责子

    北齐思想家、教育家颜之推，在他的家庭教育

专著《颜氏家训》一书中说过这样一句话:“妇人

之性，率宠子婿而虐儿妇。”是说自古以来，一般

做母亲的往往对女婿偏宠，而对儿媳妇却常常是

虐待。这是男尊女卑的世俗偏见。而孟母，孟子

的母亲，在孟子娶妻她做了婆母以后，却是不为世

俗偏见所束缚，在儿子和儿媳之间的是非曲直面

前，不偏私，不护短，主持公道，很是开明。

    一天，孟子的妻子独自在自己的卧室里，两腿

盘坐着。在古时候，这种坐姿要是被别人看到，是

很不礼貌的事。孟子一推门进卧室，一眼看到妻

子正那样坐着，就很不高兴，把门一关，扭头就走

了。

    孟子是儒家学者，很注重礼仪，又有严重的



“男尊女卑”的思想。他认为，当丈夫进人卧室

时，妻子必须站起来迎接、请安。而他的妻子呢，

对他很不尊重，当孟子人卧室时，却是盘腿大坐，

这可把孟子气炸了肺。

    孟子气呼呼地到母亲那里告状说:

    “这女人真没教养，连起码的礼仪都不懂。

请求母亲把她遣走!”

    母亲不解，问孟子:

    “这是怎么回事呢?”

    孟子说:“我回到卧室里，那女人不站起来迎

接我，向我请安，却是在那里大模大样地盘腿大

坐，太不成体统!”

    孟母想:儿媳不是没有教养的人呀。于是问

道:

“你进门前打招呼来吗?”

孟子回答说:

“没有。”
傍
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    经过这样详细盘问，孟母一切都明白了。她

毫不客气地批评孟子说:

    “自古以来的礼节都是进人家门以前，首先

问谁在家里，以表示对人的尊敬;将要走上厅堂

时，一定要提高声音打招呼。以便让人家有所准

备;将要进人房门时，眼睛一定要向下看，不要东

张西望，免得看到不该看到的事。不能在人家没

有准备的时候，不打招呼，突然闯到别人的家里或

房屋内。

    “今天，你事先没打招呼，媳妇不知道你进人

卧室，还没来得及站起来打招呼、请安。不是媳妇

对你没有礼貌，而是你对媳妇没礼貌，你不首先检

讨自己的无礼，反而责怪别人，这是没有道理

的!”

    孟母的一番话，持之有故，言之成理，孟子听

了，气消了一半，深深地责备自己，再也不敢坚持

要把妻子遣走了。



    这个故事也在民间流传很久，后人称赞孟母

通情达礼，深深懂得怎样做婆母的道理。

_ 点评 在今天的社会里，处事
公正的婆母到处可以看到。但在古代社会，像孟

母这样公正的婆母却并不多见。因为那时候，公

公、婆婆、丈夫是媳妇头上的“天”，在媳妇面前有

极大的权力和绝对的权威;而媳妇呢，家庭地位极

低，不能“违庆是非，争分曲直”，只有“曲从”才是

美德。所以，古代社会家庭中的媳妇常常受到不

公正的待遇乃至虐待。后人称赞孟母深明做婆母

的道理，反映了孟母的高尚情操。
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